NOI DORIM CA COPILUL
DUMNEAVOASTRA:

« sd Tnvete din timp tot ce are
nevoie pentru Tnceputul scolii.

* sd aibd succes la scoala.

« sd obtind rezultate cat mai
bune la scoala.

@ 10 Spiele zur Zahl 10

© Dr. Gesina Volkmann
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ACESTEA SUNT LUCRURILE PE CARE
LE PUTETI FACE IN GENERAL:

[] Duceti copilul de |a ora 8 la gradinita.

[] Stabiliti o ord regulatd de culcare.
Un copil are nevoie cel putin
de 9 ore de somn.

[J Umpleti cutia de pranz sisticla =
de apd cu optiuni fara zahar. u

[] Practicati treptat separarea dintre
dumneavoastrd si copil.

[] Practicati Tmbracatul si dezbracatul:

] cu fermoar

] cu nasturi ‘

[ legatul sireturilor

[ Discutati in fiecare zi cu copilul
dumneavoastrd despre activitatile lui.

] Tntreba’;i copilul zilnic despre o
experientd frumoasd pe care a avut-o.

[] Practicati cu copilul sd rdmand
concentrat asupra unui singur lucru
timp de 20-30 de minute. %

IDEI PENTRU AFARA SI PRIN CASA

[ Tncurajati copilul s& sard Tntr-un picior
sau sd mearga cu spatele.

.
[] Jucati-va impreund cu mingea -, "
. . . [

(aruncare, prindere, tintire). { 3

[] Ldsati copilul s@ urce scarile cu ambele
picioare.

(] Mergeti cu copilul dumneavoastrd la

parc. Acolo poate sd se catere, si sd
~ e ee ofe ’- ’
facd exercitii de echilibru si balans.

IDEI PENTRU ACTIVITZ'\]'I LA MASA

[] Ldsati copilul sd picteze si sd
H o . o ’
mestereascd din hartie.

[] Punetila dispozitie creioane 4
colorate si acuarele.

[J Exersati utilizarea foarfecei, g

a lipiciului si a pensulei.

(] Jucati jocuri de la Tnceput pand la
sfarsit. Respectati regulile.

NUMERE $I1 CIFRE

L] Jucati jocuri cu zaruri sau
dominouri.

[ Jucati jocuri de memorie.

[] Descrieti imprejurimea: sus, jos, i
fatd, in spate, la stanga si la dreapta.

[] Descoperiti numere din jurul
dumneavoastrd (numdrul casei, ora) si
vorbiti despre semnificatia lor.

PROMOVAREA LIMBII

[ Vorbiti mult cu copilul in limba pe care
o stiti cel mai bine.

[] Insistati asupra regulilor care vd sunt
importante. Explicati regulile.

[J Rugati copilul sa vd ajute la treburile
casnice, de genul: , Te rog sd pui
masa pentru cinci persoane.” ?Q“

[J Impartasiti po‘v§§'ti, cantecessi
poezii din copildria P
dumneavoastra. k’\

[ Cititi povesti copilului dumneavoastra.



