CZEGO MY CHCEMY?

Chcemy, aby twoje dziecko jak
najwczesnie nauczyto sie
wszystkiego, czego potrzebuje, aby
dobrze rozpocza¢ nauke.

Chcemy, aby twoje dziecko odniosto
sukces w szkole.

Chcemy, aby twoje dziecko uzyskato
jak najlepsze sSwiadectwo
ukoriczenia szkoty.
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[ PRIEDSZROLA

DO SZKOLY

Sugestie dotyczace
udanego przejscia
dziecka z przedszkola
do szkoty

Polmsch



TO MOZESZ ZROBIC

[] Przyprowadzaj dziecko w ciggu
ostatnich kilku miesiecy do przedszkola
od godziny 8.00.

[ Ktadz dziecko punktualnie do t6zka.
Potrzebuje co najmniej 9 godzin snu,
aby nastepnego dnia byto w dobrej
formie w przedszkolu.

[] Wypetniaj sniadaniopak i butelke do
picia produktami bez cukru. "

[ 1 Pocwicz ubieranie i rozbieranie:

] Zamek btyskawiczny @
[ 1 Zamek ﬂ

L] Sznuréwki

[] Poéwicz porzegnanie.

[J Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego
dniu.

[] Pytaj codziennie swoje dziecko co
wydarzyto sie w ciggu dnia.

[] Wytrwatosé i koncentracja:
Cwicz przebywanie z _
dzieckiem przy jednym %
zajeciu 20-30 minut. @

WEWNATRZ | NA ZEWNATRZ

] Popros swoje dziecko, aby skakato na
jednej nodze albo chodzito do tytu.

[] Baw sie ze swoim dzieckiem pitka
(podrzucanie, tapanie, . @

. a, &

celowanie). i |

3

[] Pozwdl swojemu dziecku wchodzi¢ po
schodach naprzemiennie.

[] Péjdz ze swoim dzieckiem na plac
zabaw. Tam moze sie wspinac,

balansowacd i hustac.
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PRZY STOLE

[ ] Pozwél dziecku pracowac z papierem,
malowac i wykonywac prace

reczne. J
/WK

[] Zapewnij kolorowe kredki, farby i tusz.

[J Cwicz uzywanie nozyczek, kleju i
pedzli. - é

[ ] Grajw gry wedtug zasad od poczatku
do korica.
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LICZBY | CYFRY

] Grajw gry z kostka i / albo w Domino.

[] Graj ze swoim dzieckiem w gry

pamieciowe.

[] Opisz otoczenie (u géry, na dole, z
przodu, z tytu, na lewo, na prawo).

[] Poznaj numery w okolicy (numer
domu, godzina) i rozmawiaj o ich
znaczeniu. 7

JEZYK

] Rozmawiaj duzo ze swoim dzieckiem w
swoim jezyku.

[] Wyjasnij zasady.

[] Nalegaj na przestrzeganie zasad ktére
sg dla ciebie wazne.

[l Dawaj zadania do wykonania w domu
takie jak: ,,nakrycie do stotu dla pieciu
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[] Dziel sie z dzieckiem historiami,
piosenkami, wersetami i

®
wierszami z twojego k:\
dzieciristwa.

[] Czytaj swojemu dziecku opowiadania.



