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CZEGO MY CHCEMY?

Sugestie dotyczące
udanego przejścia

dziecka z przedszkola
do szkoły

Chcemy, aby twoje dziecko jak
najwcześnie nauczyło się
wszystkiego, czego potrzebuje, aby
dobrze rozpocząć naukę.

Chcemy, aby twoje dziecko uzyskało
jak najlepsze świadectwo
ukończenia szkoły.

Chcemy, aby twoje dziecko odniosło
sukces w szkole.
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Z PRZEDSZKOLA
DO SZKOŁY

Polnisch



WEWNĄTRZ I NA ZEWNĄTRZ

PRZY STOLE

LICZBY I CYFRY

JĘZYK

TO MOŻESZ ZROBIĆ

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐ Poproś swoje dziecko, aby skakało na
jednej nodze albo chodziło do tyłu.

☐ Baw się ze swoim dzieckiem piłką
(podrzucanie, łapanie,
celowanie).

☐ Pójdź ze swoim dzieckiem na plac
zabaw. Tam może się wspinać,
balansować i huśtać.

☐ Pozwól swojemu dziecku wchodzić po
schodach naprzemiennie.

☐ Pozwól dziecku pracować z papierem,
malować i wykonywać prace
ręczne.

☐ Zapewnĳ kolorowe kredki, farby i tusz.

☐ Ćwicz używanie nożyczek, kleju i
pędzli.

☐ Graj w gry według zasad od początku
do końca.

☐ Graj w gry z kostką i / albo w Domino.

☐ Graj ze swoim dzieckiem w gry
pamięciowe.

☐ Rozmawiaj dużo ze swoim dzieckiem w
swoim języku.

☐ Wyjaśnij zasady.

☐

☐

Dziel się z dzieckiem historiami,
piosenkami, wersetami i
wierszami z twojego
dzieciństwa.

☐

Czytaj swojemu dziecku opowiadania.

☐ Opisz otoczenie (u góry, na dole, z
przodu, z tyłu, na lewo, na prawo).

☐ Poznaj numery w okolicy (numer
domu, godzina) i rozmawiaj o ich
znaczeniu.

☐ Wytrwałość i koncentracja:
Ćwicz przebywanie z
dzieckiem przy jednym
zajęciu 20-30 minut.

Wypełniaj śniadaniopak i butelkę do
picia produktami bez cukru.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego
dniu.

☐ Pytaj codziennie swoje dziecko co
wydarzyło się w ciągu dnia.

Zamek błyskawiczny

☐ Sznurówki
☐ Zamek

Poćwicz ubieranie i rozbieranie:

Poćwicz porzegnanie.

Kładź dziecko punktualnie do łóżka.
Potrzebuje co najmniej 9 godzin snu,
aby następnego dnia było w dobrej
formie w przedszkolu.
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Przyprowadzaj dziecko w ciągu
ostatnich kilku miesięcy do przedszkola
od godziny 8.00.

☐

Nalegaj na przestrzeganie zasad które
są dla ciebie ważne.
Dawaj zadania do wykonania w domu
takie jak: „nakrycie do stołu dla pięciu
osób“.


