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 به مدرسه

 

 يشنهادهايی برای راهيابی موفقيت
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 ما چه ᣤ خواهᘮم؟
 

ما ᣤ خواهᘮم فرزند شما هر چه زودتر همه 
وع خوب در مدرسه  ᡫᣃ را که برای ᢝᣍها ᡧ ᢕᣂچ

د ᢕᣂگᗷ ادᘍ از داردᘮن

ما ᣤ خواهᘮم فرزند شما در مدرسه موفق 
 ᗷاشد

 
 ᣦن گواᗬ ᡨᣂم فرزند شما بهᘮخواه ᣤ ما

 ᗺاᘍان تحصᘮل را درᗬافت کند
 
 
 
 

 

 

 



 

  
.  

 

 اعداد و ارقام
  

 داخل و خارج
  

 شما ᣤ توانᘮد انجام دهᘮد

 ᗷازی های تاس و ᘍا دومینو انجام دهᘮد

 ᗷا فرزند خود ᗷازی های فکری انجام دهᘮد

ᗺ ᡧا,ᗷالا( کنᘮد توصᘮف او برای را محᘮط ᢕᣌو ,ی   
و )راست و چپ,عقب,جلو   

اعداد را در محᘮط اطراف پᘮدا کنᘮد و ᚽشمارᗬد 
ل , ساعت) و در مورد  ᡧ ᡧᣂم ᝹لاᗺ)
 معᡧᣎ و مفهوم آنها صحᘘت کنᘮد

□ 

□ 

□ 
 

□ 

 

د ᘍا عقب عقب راه   ᢠᣂا بᗺ کᘍ اᗷ دᘮخواهᗷ از فرزند خود
 برود

 ᗷا فرزند خود توپ ᗷازی کنᘮد(پرتاب 
( یᢕᣂ گ ᡧ , هدف    ᡨᣌکردن , گرف  

ᡧ برود ᢕᣌایᗺ الاᗷ له ها را خودشᗺ دᘮخواهᗷ از فرزند خود 

ᗷ ᡧازی بروᗬد . در آنجا او ᣤ تواند  ᢕᣌه زمᗷ ا فرزند خودᗷ
ᗷالا برود , تمᗬᖁن تعادل کند و تاب ᗷازی 

 کند

□ 
 

□ 

 
□ 

□ 
 
 

آخر از ساعت یماهها ۸ خود را در  فرزندᗷه     
 ᢔᣂمهدکودک بᗬد  

ᗬد. او نᘮاز فرزند خود را  ᢔᣂه رختخواب بᗷ ه موقعᗷ
ساعت خواب دارد که روز ᗷعد برای  ᗷ۹ه حداقل 

 مهدکودک ᣃحال ᗷاشد

ظرف غذا و نوشᘮدᡧᣍ را همراه ᗷا فرزند 
خود از خوراᣝ های ᗷدون شکر پر 

 کنᘮد

□ 
 

□ 
 
 

□ 
 

   زᗖان

 ᡧ ᢕᣂکنار م ᡧ ᡨᣌشسᙏ  

 خداحافᡧᣗ را ᗷا او تمᗬᖁن کنᘮد 

لᘘاس را تمᗬᖁن کنᘮدᗷا او پوشᘮدن و درآوردن   

ᡧ زᗬپ ᡨᣌسᚽ   ◻ 
 ◻   دᜇمه

ᡧ بندکفش ᡨᣌسᚽ   ◻ 

 ᗷا فرزند خود در مورد روز او صحᘘت کنᘮد

هرروز از فرزند خود درᗖاره ی تجᘮᗖᖁاᘻش سوال 
 کنᘮد

استقامت و :  قهᘮدق ۳۰تا ۲۰هر روز   
یᗷا فرزند خود بر رو  تمرکز  

ᘍع  کᖔموضᘍ مان  اᗷ ار مشخصᜇᘮد   

□ 

□ 
 

□ 

□ 
 

□ 

 

زᗖان مادری ᗷا فرزند خود زᗬاد حرف بزنᘮدᗷه   

روی قوانیᡧᣎ که برای شما مهم است ᗺافشاری 
ᡧ را توضیح دهᘮد ᢕᣌد. قوانᘮکن 

: مانند ,ᚽسᘛارᗬد او ᗷه را خانه  ᜇارهای ۵ ی  
ᡧ  لطفا ᢕᣂد نفر برای را مᘮ چیᗷ  

 ᣜداستان ها , آهنگ ها , شعرهای دوران کود
 ᝹ا ᡨᣂه اشᗷ ا فرزندتانᗷ خود را

  ᗷگذارᗬد

 برای فرزندتان داستان ᗷخوانᘮد

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

اجازه دهᘮد فرزندتان ᗷا ᜇاغذ ᜇار کند , 
 نقاᗷ ᡫᣒکشد , ᜇاردسᡨᣎ انجام دهد

 , آبرنگ و جوهر تهᘮه کنᘮد
ᢇ

ᣞبرای او مدادرن 

ᜇار ᗷا قᢠᣑᘮ , چسب و برس را ᗷا او تمᗬᖁن 
 کنᘮد

ᗷ ᡧازی را از اول تا آخر ᗷازی رعاᘍت کنᘮد ᢕᣌقوان 

□ 
 

□ 

□ 

□ 

 

 


