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م؟  ما چه  خواه
 

م فرزند شما هر چه زودتر همه  ما  خواه
وع خوب در مدرسه  ها را که برای  چ

د گ اد  از دارد  ن

م فرزند شما در مدرسه موفق  ما  خواه
اشد  

 
ن گوا  م فرزند شما به ما  خواه

ل را درافت کند ان تحص ا  
 
 
 
 

 

 

 



 

  
.  

 

 اعداد و ارقام
  

 داخل و خارج
  

د د انجام ده  شما  توان

د ا دومینو انجام ده ازی های تاس و   

د ازی های فکری انجام ده ا فرزند خود   

ط ف او برای را مح د توص و ,ی ا,الا( کن   
و )راست و چپ,عقب,جلو   

د  شمار د و  دا کن ط اطراف پ اعداد را در مح
ل , ساعت) و در مورد  لا م )
د ت کن  مع و مفهوم آنها صح

□ 

□ 

□ 
 

□ 

 

ا عقب عقب راه   د  ا ب ک  ا  د  خواه از فرزند خود 
 برود

د(پرتاب  ازی کن  ا فرزند خود توپ 
( ی گ کردن , گرف , هدف     

ای برود الا  له ها را خودش  د  خواه  از فرزند خود 

د . در آنجا او  تواند  ازی برو ه زم  ا فرزند خود 
ازی  ن تعادل کند و تاب  الا برود , تم

 کند

□ 
 

□ 

 
□ 

□ 
 
 

آخر از ساعت یماهها ۸ خود را در  فرزنده     
دمهدکودک ب   

از فرزند خود را  د. او ن ه رختخواب ب ه موقع 
عد برای  ۹ه حداقل  ساعت خواب دارد که روز 

اشد حال   مهدکودک 

ا فرزند  د را همراه  ظرف غذا و نوش
دون شکر پر  خود از خورا های 

د  کن

□ 
 

□ 
 
 

□ 
 

   زان

شس کنار م   

د  ن کن ا او تم  خداحاف را 

دن و درآوردن  دا او پوش ن کن اس را تم ل  

س زپ    ◻ 
مه  ◻   د

س بندکفش    ◻ 

د ت کن ا فرزند خود در مورد روز او صح  

ش سوال  ا هرروز از فرزند خود دراره ی تج
د  کن

استقامت و :  قهدق ۳۰تا ۲۰هر روز   
یا فرزند خود بر رو  تمرکز  

ع  ک مان  ا موض دار مشخص    

□ 

□ 
 

□ 

□ 
 

□ 

 

ده  ا فرزند خود زاد حرف بزن زان مادری   

افشاری  روی قوانی که برای شما مهم است 
د د. قوان را توضیح ده  کن

: ارد او ه را خانه  ارهای ۵ ی مانند ,س  
د نفر برای را م  لطفا چی  

داستان ها , آهنگ ها , شعرهای دوران کود 
ا  ه اش ا فرزندتان  خود را 

گذارد   

د خوان  برای فرزندتان داستان 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

ار کند ,  اغذ  ا  د فرزندتان  اجازه ده
اردس انجام دهد کشد ,   نقا 

د ه کن  برای او مدادرن , آبرنگ و جوهر ته

ن  ا او تم ا ق , چسب و برس را  ار 
د  کن

د ت کن ازی رعا ازی را از اول تا آخر   قوان 

□ 
 

□ 

□ 

□ 

 

 


