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نرید؟ ماذا

لبدایة یحتاجھ ما كل طفلك یتعلم أن نرید

ممكن. وقت أقرب في المدرسة في جیدة

على الحصول على طفلك یتمكن أن نرید

مدرسیة. تخرج شھادة أفضل

المدرسة. في ناجحا طفلك یكون أن نرید

© Dr. Gesina Volkmann



الخارج و الداخل الخارجفي و الداخل في

اللغة

واللزق للقص البیت في طاولة

فعلھ: یمكنك ما ھذا
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☐
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إلى الأخیرة الأشھر في أحضرطفلك
صباحا. ٨ الساعة من الحضانة

ساق☐ على القفز طفلك من أطلب
الخلف. إلى المشي أو واحدة

طفلك☐ مع الكرة ألعب
(رمي،إلتقاط،أھداف).

الألعاب،ھناك☐ مكان إلى طفلك مع إذھب
التأرجح. و التسلق،التوازن یمكنھ

متناوبة.☐ بخطوات الدرج یركض طفلك اترك

الرسم☐ بالورق، یعمل طفللك دع
فنیة أشیاء وصنع

والألوان☐ الرصاص اقلام بتوفیر قم
الشمع. وألوان والمائیة الخشبیة

مع☐ التعامل على دربھ
الرسم. وفرشاة المقص

النھایة.☐ إلى البدایة من للقواعد وفقا ألعاب إلعب

والتركیز: التحمل
شيء على البقاء على طفلك مع تدرب

دقیقة. ٠٢ـ٠٣ لمدة واحد

زجاجة و طعامھ طفلك مع حضر
السكر. من الخالیھ الشرب

یومھ. عن طفلك مع تحدث

☐

جمیلة. تجربة عن یوم كل طفلك اسأل

الملابس سحاب

الحذاء☐ شریط ربط
الأزرار☐

وخلعھا: الملابس إرتداء على دربھ

الوداع. على تدرب

المحدد، الوقت في النوم على طفلك خد
النوم من ساعات ٩ الأقل على یحتاج

الحظانة. في نشیطا یكون لكي
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الذاكرة. ألعاب طفلك مع ألعب

بلغتك. طفلك مع كثیرا تحدث

لك. بالنسبة المھمة القواعد على أصر

المنزل،مثل: في أوامر أعطھ
الطاولة بإعداد قم فضللك من ،،

أشخاص!،، لخمسة

والأغاني القصص طفللك مع شارك
طفولتك. من والقصائد والأیات

للطفلك. القصص إقرأ

المحیطة المناطق صف
ویسار،خلف،أمام،أسفل). (یمین

رقم بك المحیطة الأرقام إكتشف
معناھا. عن وتحدث المنزل،وقت) )

أودمینو. النرد ألعاب طفلك مع ألعب ☐
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