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ЧОГО МИ ПРАГНЕМО?

Поради для успішного
переходу з дитячого

садка до школи

Ми прагнемо, щоб Ваша
дитина якомога раніше
вивчила все необхідне для
успішного початку навчання у
школі.

Ми прагнемо, щоб Ваша
дитина якомога краще
закінчила школу.

Ми прагнемо, щоб Ваша
дитина була успішною у
школі.
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У ПРИМІЩЕНІ ТА НА ВУЛИЦІ
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ЧИСЛА ТА ЦИФРИ
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ОСЬ ЩО ВИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ:
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Протягом останніх місяців
приводьте дитину до садочка на 8
годину ранку.

☐ Просіть дитину стрибати на одній
нозі або ходити задом наперед.

☐ Грайте з дитиною в ігри з м’ячем
(кидати, ловити, цілити).

☐ Відводьте дитину на дитячий
майданчик. Там вона матиме змогу
лазити, балансувати та гойдатися.

☐ Просіть дитину ходити по сходах.

☐ Дозвольте дитині гратися з папером,
малювати та робити поробки.

☐ Запропонуйте їй олівці, воскову
крейду та чорнило.

☐ Тренуйтися користуватися
ножицями, клеєм та пензликами.

☐ Грайте в ігри за правилами від
початку до кінця.

☐ Грайте в ігри з кубиками та/ або в
доміно.

☐ Грайте з дитиною в ігри, які
розвивають пам'ять.

☐ Багато розмовляйте з дитиною
рідною мовою.

☐ Наголошуйте на правилах, які для
Вас важливі. Пояснюйте дитині
правила.

☐ Давайте дитині хатні доручення на
кшталт: "Накрий, будь ласка, стіл на
5 осіб!".

☐ Діліться з дитиною історіями,
піснями та віршами зі свого
дитинства.

☐ Читиайте своїй дитині казки.

☐ Описуйте те, що вас оточує (зверху,
знизу, спереду, ззаду, зліва і справа).

☐ Звертайте увагу на цифри довколо
(номери будинків, час) і говоріть про
їхнє значення.

☐ Витривалість і зосередження:
Тренуйтеся зосереджуватися з
дитиною на чомусь одному
протягом 20-30 хвилин.

Давайте дитині із собою несолодкі
їжу та напої.

Говоріть з дитиноюю про те, як
пройшов її день.

☐ Щодня розпитуйте дитину про
приємні події.

застібка

☐ шнурки
☐ ґудзики

Тренуйтеся одягатися та
роздягатися:

Тренуйтися прощатися.

Вчасно вкладайте дитину спати. Їй
потрібно щонайменше 9 годин сну.
Так вона буде сповненою сил
для наступного дня у садочку.
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