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Sehr geehrte Damen,
sehr geehrte Herren,

Trialog ist eine erprobte Seminarform unter gleichberechtig-
ter Beteiligung von Menschen mit Psychose-Erfahrungen,
Angehdrigen und ,, Professionellen”.

Das Trialog-Seminar ,, Psychische Erkrankungen im Gesprach”
ist eine Initiative von Mitarbeitenden und Angehérigen der
Psychiatrischen Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-
Krankenhaus. Das Seminar richtet sich an Psychiatrieerfah-
rene, Angehdrige, Mitarbeitende aus der Psychiatrie sowie
Interessierte. Alle sind auf ihre Weise Sachverstandige und
bringen Erfahrungen und Sichtweisen in das Seminar ein.

In den trialogischen Seminaren kénnen unterschiedliche Sicht-
weisen und Erfahrungen zur Sprache kommen und gleich-
berechtigt nebeneinander stehen. Insbesondere die Begeg-
nung und der Erfahrungsaustausch von Betroffenen und An-
gehorigen ohne gemeinsame Geschichte und Verflechtung
ermoglichen ein besseres Zuhéren und neue Erkenntnisse.
Nicht zuletzt kdnnen auch Therapeutinnen und Therapeuten
fur ihre berufliche Praxis viel lernen. Ziel der Seminare ist, sich
Uber psychische Erkrankungen zu informieren, Vorurteilen
entgegenzuwirken und Wege aus den Krisen aufzuzeigen.

Mit den Trialog-Seminaren méchten die Initiator*innen ein
menschliches Bild psychischer Erkrankungen und Krisen
fordern und gegenseitiges Verstédndnis ermaglichen.

Dafur ist der denkbar einfachste Weg gewahlt:
Miteinander zu reden und sich gegenseitig zuzuhéren.

BISHERIGE THEMEN WAREN:

//l// Meine erste Begegnung mit der Psychose

////l' Wie fuhlt sich eine Psychose an?

///l/ Was ist Uberhaupt eine Psychose?

///l/ Umgang mit psychotischem Erleben

///l Psychose und Beziehung

///// Beschaftigung versus Erwerbstatigkeit; Arbeitslosig-
keit und Armut bei Menschen mit Psychosen

////] Psychose: Holle oder Zuflucht?

////l Hoffnung und Hoffnungslosigkeit im Umgang mit
Psychosen

/Il Psychose und das soziale Umfeld

////l Angst/Aggression/Gewalt

////l' Ursachen von Psychosen

///I] Stimmenhoren
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Psychose-Erfahrene, Angehorige sowie Professionelle, die beruflich mit Menschen mit Psychosen arbeiten — sie alle sind

auf ihre Weise Experten. In trialogischen Seminaren kénnen unterschiedliche Sichtweisen und Erfahrungen zur Sprache
kommen und gleichberechtigt nebeneinander stehen. Das Trialog-Seminar hat das Ziel, ein menschliches Bild psychischer

Erkrankungen und Krisen zu fordern, Vorurteilen entgegenzuwirken und ein gegenseitiges Verstandnis zu ermaglichen.
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TERMINE 2024 (jeweils 17.30-19.00 Uhr)

/Il Donnerstag, 18. Januar 2024 /Il Donnerstag, 18. Juli 2024

/Il Donnerstag, 12. Februar 2024 /Il Donnerstag, 22. August 2024

/Il Donnerstag, 21. Marz 2024 /Il Donnerstag, 19. September 2024
/Il Donnerstag, 18. April 2024 /Il Donnerstag, 17. Oktober 2024
/Il Donnerstag, 23. Mai 2024 /Il Donnerstag, 21. November 2024
/Il Donnerstag, 20. Juni 2024 /Il Donnerstag, 19. Dezember 2024

Moderatorenteam: Hakan Ayrilmaz, Jirgen Dimchen, Dennis Stratmann, Dirk Holtkamp-Endemann,
Nancy Reinfeld, sowie weitere wechselnde Moderatorinnen und Moderatoren
Veranstaltungsort: Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus, Gro3e Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin
Die Trialogseminare finden im Café Oase statt
(Zugang Uber den Haupteingang des St. Hedwig-Krankenhauses oder
Uber die Krausnickstra3e 19)
Kontakt fir Rickfragen: +49 179 9187955

https://www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de/sthedwig-krankenhaus/unternehmen/presse-und-aktuelles/termine

Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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