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EINLEITUNG.

Diese Broschiire ist ein Produkt der AG M&dchen und
junge FLINTA. Dies ist eine Arbeitsgemeinschaft nach
878 SGB VIl in Berlin Mitte. Hier sind viele Tréger

der Kinder- und Jugendsozialarbeit aus dem Bezirk
vertreten, die sich auf politischer und rechilicher Ebene
einsetzen, M&dchen und junge FLINTA empowern und
sich fur ihre Teilhabe an der Gesellschaft stark machen.
Beteiligt sind unter anderem Jugendfreizeiteinrichtungen,
Schulsozialarbeit, StraBensozialarbeit, das Jugendamt,
Beratungsstellen und viele mehr.

Die meisten Inhalte in dieser Broschiire richten sich vor
allem an M&dchen und junge FLINTA in Berlin Mitte.
Sie dient zur Hilfe bei der Suche nach passenden
Angeboten.

Mehr Infos Gber uns auf Instagram @wmt.berlinmitte






BARBEL PATZIG.

ZIELGRUPPE
Mddchen und FLINTA im Alter von 13 bis 27 Jahren

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Donnerstag: 15:00 - 19:30 Uhr
Freitag: 15:00 - 20:30 Uhr

in den Ferien: 12:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Kreativwerkstatt, Medienwerkstatt, Werkstatt,
Gartenarbeit, Kochen, Sport & Spiel, Tanz, Ausflige,
Ferienprogramm, Hausaufgabenhilfe, Computernutzung,
Kinder- und Jugendbeteiligung, persénliche Gespréche

KONTAKT

Méadchenzentrum Bérbel Patzig



BERABERCE.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen (deutscher und
nichtdeutscher Herkunft) im Alter von 11 bis 23 Jahren

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag, Mittwoch & Freitag:13:30 - 19:30
Uhr

Donnerstag Biirotag: 10:00 - 15:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Medienwerkstatt, Kochen, Sport & Spiel, Tanz,
Kulturelle Angebote, Ausfliige, Ferienprogramm,
Hausaufgabenhilfe, Computernutzung,
Berufsorientierung, persénliche Gespréche

KONTAKT

Interkultureller Madchenverein
Beraberce e.V.



CLARA OUTREACH.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen® und junge Frauen® im Alter von 10 bis 22
Jahren

OFFNUNGSZEITEN
Montag und Freitag: ab 16:00 Uhr Sportangebote

Dienstag und Mittwoch: ab 16:00 Uhr
Donnerstag: Termine nach Absprache

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Gruppenangebote, Beteiligungsprojekte, Sportangebote,
Ausflige, Sportcamps, Ferienprogramm, persénliche
Gespréche, Beratung

KONTAKT

Méadchen - und junge Frauenladen
Clara Outreach



DUNJA.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen aus verschiedenen
Kulturen im Alter von 8 bis 25 Jahren

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 14:00 - 19:30 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Kreativwerkstatt, Gartenarbeit, Kochen, Sport & Spiel,
Tanz, Kulturelle Angebote, Ausflige, Ferienprogramm,
Arabische Frauengruppe, Hausaufgabendhilfe,
Computernutzung, Berufsorientierung, Kinder- und
Jugendbeteiligung, persénliche Gespréche, Beratung

KONTAKT

Méadchen-Kultur-Treff Dinja



MADEA.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge FLINTA im Alter von 8 bis 18 Jahren

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 14:30 - 19:30 Uhr
Samstag: 13:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Kreativwerkstatt, Kochen, Tanz, Musik, Kulturelle
Angebote, (Kiez)Projekte, Ausflige, Kurzreisen,
Ferienprogramm, Hausaufgabenhilfe, Politische Bildung,
Berufsorientierung, persénliche Gespréche, Beratung

KONTAKT

MADEA - Mé&dchenzentrum
fir Empowerment und Feminismus



QUEERDOM.

ZIELGRUPPE

Jugendliche, die sich als queer oder LSBT*|*
identifizieren, sich noch nicht sicher sind oder einfach
die Vielfalt der Menschen feiern, im Alter von 14 bis 21
Jahren

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Donnerstag:14:00 - 20:00 Uhr

Freitag: 14:00 - 22:00 Uhr
Samstag: 12:00 - 18:00 Uhr
in den Ferien: Montag bis Freitag 13:00 - 20:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Kreativwerkstatt, Kochen, Sport & Spiel, Projekte,
Veranstaltungen, Ausfliige, Ferienprogramm, personliche
Gesprdche

KONTAKT

QUEERDOM - queeres Jugendzentrum
Berlin-Mitte



TOWANDA.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen ab 14 Jahren

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 13:00 - 18:30 Uhr

KOSTEN
kostenlos

ANGEBOTE

Kreativwerkstatt, Medienwerkstatt, Kochen, Sport &
Spiel, Tanz, Theater, Kulturelle Angebote, Projekte,
Ausflige, Ferienprogramm, Hausaufgabenbhilfe,
Politische Bildung, persénliche Gespréche

KONTAKT

Mdadchentreff TOWANDA






COMPASS MITTE.

ZIELGRUPPE
junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren

ANGEBOT
Beratung zu den Themen Schulabshluss, Praktikum,
Ausbildung, Bewerbung und Beruf

OFFNUNGSZEITEN

Montag: 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Jugendberatungshaus compass.mitte



EVAS ARCHE.

ZIELGRUPPE
Méddchen® und Frauven®

ANGEBOT

Beratungen von Frauen® zu unterschiedlichen
Themen: psychosoziale Beratung, Lebensberatung,
Sozialberatung und Familienrechtsberatung

OFFNUNGSZEITEN
Termine nach Vereinbarung

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Okumenisches Frauenzentrum
Evas Arche e.V.



F FGZ. KONTAKT

ZIELGRUPPE
Frauen

ANGEBOT

gesundheitliche Beratung zu frauenspezifischen Themen: FFGZ Feministisches
Verhiitung, Folgen sexualisierter Gewalt in Frauengesundheitszentrum
Kindheit oder Jugend

diverse Informationsveranstaltungen und Workshops

OFFNUNGSZEITEN
Beratungstermine nach Vereinbarung
Workshops siche Webseite

KOSTEN
kostenlos




GANGWAY.

ZIELGRUPPE
Jugendliche auf den Straf3en Berlins

ANGEBOT

Beratung und Begleitung zu verschiedenen Themen:
Schule, Ausbildung, Drogen, Wohnen, Straftaten,
Familie, etc.

OFFNUNGSZEITEN
wéchentlichen Sprechstunde: Donnerstag 15:00 - 17:00
Uhr (und nach Vereinbarung)

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

GANGWAY e.V. - Team Wedding



GANGWAY.

ZIELGRUPPE
Jugendliche auf den Straf3en Berlins

ANGEBOT
allgemeine Lebensberatung zu verschiedenen Themen:
Drogen, Wohnen, Straftaten (auch online)

OFFNUNGSZEITEN
wéchentlichen Sprechstunde: Donnerstag 15:00 - 18:00
Uhr (und nach Vereinbarung)

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

GANGWAY e.V. - Team Tiergarten



GANGWAY.

ZIELGRUPPE
Jugendliche auf den Straf3en Berlins

ANGEBOT

allgemeine Lebensberatung zu verschiedenen Themen:

Drogen, Wohnen, Straftaten (auch online)

OFFNUNGSZEITEN
Montag: 11:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch: 13:30 - 16:30 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

GANGWAY e.V. - Team Mitte-City



GO ON - START UP.

ZIELGRUPPE .
junge Menschen die sich im Ubergang von der Schule in
den Beruf befinden

ANGEBOT
Online-Beratung zu Schule, Ausbildung und Beruf

OFFNUNGSZEITEN
téglich rund um die Uhr (auf3er an Feiertagen)
Antwort folgt innerhalb von 48 Stunden

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Go on - Start up



JUGENDBERUFS- KONTAKT
AGENTUR MITTE.

ZIELGRUPPE
Menschen unter 25 Jahren

ANGEBOT

Beratung in diversen Sprachen bei Jobsuche, Berufs- und

Zukunftsperspektiven, Schulden oder Sucht

Unterstitzung bei Jobcenterangelegenheiten Jugendberufsagentur Berlin Mitte

OFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag: 08:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch & Freitag: 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos




JUGEND-
MIGRATIONSDIENST.

ZIELGRUPPE
Menschen mit Migrationsgeschichte und/oder
Fluchterfahrung im Alter von 12 bis 27 Jahren

ANGEBOT

Unterstitzung beim Ankommen und Orientieren in
Deutschland, Beratung zu verschiedenen Themen wie
Sprache, Schule, Beruf, Sozialleistungen und Aufenthalt

OFFNUNGSZEITEN
Beratungstermine nach Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Jugendmigrationsdienst
CJD Berlin-Brandenburg



JUGEND-
MIGRATIONSDIENST.

ZIELGRUPPE
Menschen mit Migrationsgeschichte und/oder
Fluchterfahrung im Alter von 12 bis 27 Jahren

ANGEBOT

Unterstitzung beim Ankommen und Orientieren in
Deutschland, Beratung zu verschiedenen Themen wie
Sprache, Schule, Beruf, Sozialleistungen und Aufenthalt

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr (Termine nach
Vereinbarung)

montags: telefonisch und per Mail erreichbar

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

IN VIA Jugendmigrationsdienst / Café VIA



KU B KONTAKT
[

ZIELGRUPPE
Geflichtete und Migrant*innen aus aller Welt

ANGEBOT Kontakt- und Beratungsstelle fir Flichtlinge und
Beratung bei Fragen zum Asylrecht und Aufenthaltsrecht Migrant_innen e.V.
und Unterstitzung bei psychischen und sozialen

Problemen

OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag: 09:00 - 17:00
Uhr

KOSTEN
kostenlos




REACH OUT.

ZIELGRUPPE

Opfer rechter, rassistischer und antisemitischer
Gewalt, Bedrohung, Racial Profiling und rassistischer
Polizeigewalt in Berlin

ANGEBOT

emotionale Unterstitzung nach einem Angriff,
Beratung zu juristischen Méglichkeiten und finanziellen
Herausforderungen, Begleitung zu Behérden und
Terminen, Vermittlung von Hilfsangeboten

OFFNUNGSZEITEN
Beratungstermine nach Vereinbarung

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

ReachOut Berlin



WILDWASSER.

ZIELGRUPPE

Mé&dchen, junge Frauen, trans-, inter- und nichtbinéren
Personen bis 27 Jahre, die sexualisierte Gewalt erleben,
erlebt haben oder sich davon bedroht fiihlen

ANGEBOT

anonyme Beratung, wir héren dir zu und nehmen dich
ernst

OFFNUNGSZEITEN (nur telefonisch)

Montag, Donnerstag & Freitag: 10:00 - 14:00 Uhr
Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Wildwasser e.V.






BIG HOTLINE.

ZIELGRUPPE

Frauen und ihre Kinder die héusliche Gewalt erleben
und Personen aus dem Umfeld von Betroffenen, die
gerne helfen méchten

ANGEBOT
anonyme Beratung, Sprachmittlung, Information

Uber rechtliche Méglichkeiten, Weitervermittlung
an Unterstitzungsméglichkeiten, psychosoziale
Krisenintervention

ERREICHBARKEIT

telefonisch jeden Tag: 08:00 - 23:00 Uhr, auch an
Wochenenden und Feiertagen

Mobile Beratung nach Vereinbarung

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

BIG Hotline



FRAUENKRISEN-
TELEFON.

ZIELGRUPPE
Frauen die in schwierigen Situationen feststecken

ANGEBOT

Beratung und Unterstiitzung zu Lésungsmdglichkeiten
und Vermittlung an psychosoziale Einrichtungen

ERREICHBARKEIT (nur telefonisch)

Montag, Dienstag & Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 19:00 - 21:00 Uhr

Samstag & Sonntag: 17:00 - 19:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Frauenkrisentelefon e.V.



HOTLINE
KINDERSCHUTZ.

ZIELGRUPPE
alle Birger*innen, die sich Sorgen um das Wohl von
Kindern und Jugendlichen machen

ANGEBOT

(anonyme) Beratung auf Deutsch, Tirkisch, Russisch und
Arabisch

ERREICHBARKEIT (nur telefonisch)

rund um die Uhr: Beratung auf Deutsch

Montag 08 - 20 Uhr: Beratung auf Arabisch 08 - 20 Uhr
Mittwoch 08 - 20 Uhr: Beratung auf Tirkisch

Freitag 08 - 20 Uhr: Beratung auf Russisch

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Hotline Kinderschutz



JUGEND
NOTDIENST.

ZIELGRUPPE

Jugendliche (und ihre Eltern oder Bezugspersonen) in
Krisensituationen

ANGEBOT

anonyme Beratung, Inobhutnahme, Weitervermittlung
an dein zustdndiges Jugendamt, Rickvermittlung ins
Elternhaus - nach Streitklérung, Verlegung in eine
geeignete Einrichtung

ERREICHBARKEIT
rund um die Uhr - auch an Wochenenden und
Feiertagen

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Berliner Jugendnotdienst



KINDER
NOTDIENST.

ZIELGRUPPE
Kinder bis 13 Jahren (und ihre Eltern oder
Bezugspersonen) in Krisensituationen

ANGEBOT

anonyme telefonische und persénliche Beratung,
Krisenintervention vor Ort in den Familien, kurzfristige
Aufnahme fir Kinder unter 14 Jahren

ERREICHBARKEIT
rund um die Uhr - auch an Wochenenden und
Feiertagen

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Berliner Kindernotdienst



KINDER- UND
JUGENDTELEFON.

ZIELGRUPPE
Kinder und Jugendliche

ANGEBOT (nur telefonisch)

Hilfe bei allen Fragen, Sorgen und Problemen (auch
Online-Beratung)

ERREICHBARKEIT (nur telefonisch)
Montag bis Samstag: 14:00 - 20:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Kinder- und Jugendtelefon



KINDERSCHUTZ-
TEAM MITTE.

ZIELGRUPPE

Alle die am Leben von jungen Menschen Interesse haben
und sich Sorgen um das Wohl von Kindern machen

ANGEBOT
Schutz und Hilfe fir Kinder und ihre Familien

ERREICHBARKEIT
Montag bis Freitag: 08:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Kinderschutzteam Mitte



LARA.

ZIELGRUPPE

Frauen, trans®, inter* und nicht-bindre Personen nach
dem 14. Lebensjahr, die eine Vergewaltigung,
sexuelle An- und Ubergriffe und Bel&stigung in

der Partner*innenschaft, am Arbeitsplatz, durch
Freund*innen, Kurzbekanntschaften oder Fremde
erfahren haben

ANGEBOT

persdnliche, telefonische und Mail-Beratung,
verschiedene Gruppenangebote und Fortbildungen,
kostenlose Erstberatung durch Rechtsanwélt*innen

ERREICHBARKEIT (nur telefonisch)
Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

LARA



MADCHEN-
NOTDIENST.

ZIELGRUPPE

Mé&dchen und junge Frauen von 12 bis 20 Jahren, die
Schutz brauchen, sich bedroht fihlen oder sexuellen
Ubergriffen oder Zwangssystemen ausgesetzt sind

ANGEBOT

anonyme telefonische und persénliche Beratung,
Unterbringung in Berliner Kriseneinrichtungen,
Orientierung und Vermittlung, Kontakt zum Jugendamt

ERREICHBARKEIT
rund um die Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Berliner Madchennotdienst



NEUHLAND.

ZIELGRUPPE
Kinder, Jugendliche und Eltern bei psychischen Krisen
und Suizidgeféhrdung

ANGEBOT

anonyme telefonische und persénliche Beratung, Online-

Beratung, Psychotherapeutische Beratung, Begleitung
von Gesprdchen mit Angehérigen

ERREICHBARKEIT
Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
Beratungen nach telefonischer Vereinbarung

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

neuhland - Hilfe in Krisen gGmbH



PAPATYA.

ZIELGRUPPE
junge Menschen von 13 bis 21 Jahren

ANGEBOT

anonyme telefonische Beratung zu familidrer Gewalt,
Kontrolle und Zwangsverheiratung und Verschleppung,
Online-Beratung SIBEL, anonyme Kriseneinrichtung (8
Plétze)

ERREICHBARKEIT (nur telefonisch)

taglich: 09:00 - 21:00 Uhr Gber den Jugendnotdienst, wir
rufen gleich zuriick, wenn du dort eine Rickrufnummer
hinterl&sst

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

PAPATYA



SLEEP IN.

ZIELGRUPPE
junge Menschen zwischen 13 und 20 Jahren

ANGEBOT
Notilbernachtung mit 16 Einzel- und Doppelzimmern
(Né&chteanzahl ist begrenzt, Verléngerung mit Antrag)

Zu den Angeboten gehéren:

Duschen, Wésche waschen, Kaltverpflegung abends
und morgens, Mitnahme von Haustieren, Anonyme
Ubernachtung, auf Wunsch Vermittlung an KuB

ERREICHBARKEIT
an 365 Tagen im Jahr: von 22:00 - 10:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Sleep In
gehért zur Kontaki- und Beratungsstelle (KuB)






AWO LELEKIE.

ZIELGRUPPE
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

ANGEBOT
Unterstitzung bei allen schulbezogenen Aufgaben in der
Grund- und Oberschule, Ausbildung und Studium

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 15:00 - 21:00 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

AWO LelLeKie - Leben und Lernen im Kiez



E OTO EV. KONTAKT

ZIELGRUPPE

Schwarze, afrikanische und afro-diasporische Kinder und
Jugendliche

ANGEBOT Each One Teach One (Eoto) e.V.
Beratung, Nachhilfe, Workshops, Projekte,
jugendkulturelle Veranstaltungen und Jugendreisen

OFFNUNGSZEITEN
freitags:17:00 - 22:00 Uhr offenes Angebot Workshops
mit Anmeldung (siehe Instagram fiir aktuelle Angebote)

KOSTEN
kostenlos




FLUCHT NACH
VORN.

ZIELGRUPPE

junge Geflichtete zwischen dem 16. und 25. Lebensjahr,
die keine oder geringe Kenntnisse der deutschen
Sprache haben

Flucht nach vorn
ANGEBOT

Betreuung, Bildung und Beratung

ZEITEN

Kurse starten jeweils nach den Winterferien bzw. nach
den Sommerferien. Der Unterricht findet von Montag bis
Freitag am Vormittag statt.

KOSTEN
kostenlos




CAFE VIA.

ZIELGRUPPE
Menschen mit Migrationsgeschichte und/oder
Fluchterfahrung im Alter von 12 bis 27 Jahren

ANGEBOT Café VIA
Nachhilfe, Sprachférderung, kochen, spielen, Ausfliige,
Fahrten, Ferienprogramm

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Freitag:15:00 - 18:00 Uhr
montags telefonisch und per Mail erreichbar

KOSTEN
kostenlos




NETZWERK
DEUTSCHKURSE.

ZIELGRUPPE
geflichtete Menschen, die keinen Zugang zu
Integrationskursen haben

ANGEBOT
Ubersicht tber Deutschkurse, gemischte Angebote,
Angebote nur fir Madchen und Frauen

ZEITEN
unterschiedliche Kursangebote, siche Webseite

KOSTEN
je nach Kursangebot, sieche Webseite

KONTAKT

Netzwerk , Deutschkurse fur alle!”



WIB.

ZIELGRUPPE

Jugendliche mit Migrationsgeschichte und/oder
Fluchterfahrung im Wedding und Gesundbrunnen, die
Projekte fir Kinder und Jugendliche im Kiez umsetzen

ANGEBOT

Selbstorganisation von und fiir Jugendliche, welche das
soziale Engagement férdert (siehe Instagram fir aktuelle
Angebote)

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Samstag: 11:00 - 19:00 Uhr (flexible
Offnungszeiten)

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

Wir im Brunnenviertel e.V. (WIB)






BC LIONS. o

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen

ANGEBOT BC Lions Moabit 21 e.V.
Basketball Madchenteams: U12, U14, U164, U18, Damen
| und Il

SPIELZEITEN
je nach Team

KOSTEN

Mitgliedsbeitréage fir ein halbes Jahr:

Kinder und Jugendliche unter 18: €90,00
Auszubildende und Studierende bis 27: €92,50




BELLAS CAFE.

Bellas Café steht fir Selbstbewusstsein und Starke der
Ladys

ANGEBOT

Wir sind ein Instagram Café und wer unseren Store
betritt wird automatisch in den pinken und schicken
Lifestyle hineingezogen. Unsere Produkte sowie unsere
Location bietet dir die Ideale Biihne fiir deine perfekten
Fotos.

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Sonntag: 09:00 - 20:00 Uhr

KOSTEN
siche Menii

KONTAKT

Bellas Café



FRAUENFITNESS T9.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen

ANGEBOT
Fitnessstudio

OFFNUNGSZEITEN Fit T9 Frauenfitness
Montag bis Freitag: 07:00 - 23:00 Uhr

Samstag & Sonntag: 09:00 - 22:00 Uhr

Feiertage: 10:00 - 20:00 Uhr

KOSTEN

Studierende: €29,90 pro Monat
Sonstige: €39,90 pro Monat

Vertrag fir ein Jahr: €29,90 pro Monat




MPOWER GIRLS.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und (junge) Frauen mit Migrations- und

Fluchtbiographie

ANGEBOT Mpower Girls
selbstorganisiertes Kollektiv, das Projekte zur politischen
und kulturellen (Film-)Bildung entwickelt und durchfihrt

OFFNUNGSZEITEN
je nach Angebot

KOSTEN
kostenlos




PINK FRAUEN-
FITNESS.

ZIELGRUPPE
Mé&dchen und junge Frauen

ANGEBOT
Fitnessstudio mit Kursen und Wellnessbereich

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 07:00 - 23:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 09:00 - 21:00 Uhr

KOSTEN

Flex (monatlichen kiindbar): €49,90
Fit in 6 (6 Monate): €39,90

Classic (1 Jahr): €29,90

Lifestyle (2 Jahre): €19,90

KONTAKT

Pink Frauen Fitness



ROTE R STE RN. KONTAKT

ZIELGRUPPE

FLINTA® - Frauen, Lesben, intersexuelle, nicht-bindre,
trans und agender Personen und alle Menschen, die
nicht diskriminiert werden wollen

ANGEBOT

verschiedene Sportarten und -gruppen (z.B. Boxen,

Breakdance, FuB3ball, Volleyball, Radsport und

Tischtennis), FLINTA*-FuBball / -Selbstverteidigung, Roter Stern Berlin 2012 e.V.
Queeres Volleyballteam

OFFNUNGSZEITEN
je nach Angebot

KOSTEN
sieche Webseite




TEENY MUSIKTREFF.

ZIELGRUPPE
Kinder und Jugendliche (vor allem M&dchen*) zwischen
9 und 21 Jahren

ANGEBOT

Musik machen (Vorkenntnisse sind nicht erforderlich),
Unterstiitzung von erfahrenen Musikpadagog®innen ,
Gitarre, Schlagzeug, Klavier, singen, rappen, Spielen in
einer Band, Songs schreiben, Mobiles Tonstudio (Beats,
Sampling & Recording)

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag & Donnerstag: 15:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch & Freitag: 15:00 - 19:30 Uhr

KOSTEN
kostenlos

KONTAKT

teeny Musik treff






WEBSEITEN.

Der Deutsche Aidshilfe
Informationen fir Frauen Gber HIV Gber www.
frauenundhiv.info

Klicksafe
Informationen zu Selfies, Selbsdarstellung & Sexting
uber www.klicksafe.de

Liebesleben
Informationen zu sexueller Gesundheit Uber www.
liebesleben.de

Pro Choice
Informationen zu Schwangerschaftsabbriiche iiber
www.schwangerschaftsabbruch-deine-entscheidung.info

Queer Format
Fachstelle fir queere Bildung tber www.queerformat.de

(SOCIAL) MEDIA.

Instagramseite @mddelsabende
Dani, Delig, Lisa, Paula von ARD&ZDF reden iber

Gefihle, Unsicherheiten, Tabus und alles was euch bewegt

Instagramseite @sexologisch

Magdalena Heinzl ist Sexualtherapeut/in, Klinische
Sexologin, Autorin, Podcasterin und redet iber alles
rund ums Thema Sexualitét

Webseite: This is a vulva
Bildern unterschiedlichster Vulven und Bildern von
Zervixschleim iber www.thisisavulva.com



BROSCHUREN.

Arzt*innenliste fir Schwangerschaftsabbriiche
von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung
zu Familienplanung tber www.familienplanung.de

Broschiire: Post Trans
Geschichten von Detransitionen iber www.post-trans.
com

Flyer zu STI
Informationen zu sexuell ibertragbare Erkrankungen
und sexuvelle Gesundheit tber www.leipzig.aidshilfe.de

Magazin: meinTestgeldnde
Gendermagazin fir junge Menschen iiber
www.meintestgelaende.de

Queer Lexikon
Informationen zu geschlechtlicher & sexueller Vielfalt
tber www.queer-lexikon.net

ZUM HOREN & SCHAUEN.

Podcast: Ist das normal?

Sven Stockrahm mit der Sexualtherapeutin Dr. Melanie
Bittner und Gést*innen Uber Sexualitét auf Spotify &
weitere Plattforme

Podcast: sexOlogisch
Magdalena Heinzl erzéhlt zum Thema Sexualitét und
ladt tolle Gast™innen ein auf Spotify & weitere Plattforme

Playlist: Weltmé&dchen*tag
Feministische Lieder auf Spotify iber Tabbi030

Serie: DRUCK

Deutsche Jugend-Web- und Fernsehserie ber das Leben
und die Probleme Jugendlicher auf YouTube & weitere
Plattforme
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