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(Kastanien)Boulympiade
Pad gGmbH
Planung und Durchfihrung von Schnuppertrainings fir Kinder in

verschiedenen Sportarten am Kastanienboulevard bis ins Gelbe Viertel

Dem Diabetes davon laufen

DSPN GmbH & Co. KG

Sensibilisierung alterer Menschen sowie Burger*innen mit einer Neigng zu
Ubergewicht fur das Thema ,Diabetes®. Mit Schrittzahler und Informationen
kénnen die Teilnehmenden live miterleben, welche positiven Auswirkungen
ein Spaziergang auf die eigene Gesundheit hat.

Ggf. bilden sich Spaziergangsgruppen.

Fit mit dem Rad
BEGSpo guG
Durchfiihrung von Fahrradkursen (Fette-Reifen-Events, Radfahrkurse fur

altere Frauen oder Frauen mit Migrationshintergrund)

Fit mit dem Rad 2.0
BEGSpo guG

Aufbau einer Fahrradverleihstation

Erkunden im Sozialraum

Lebensnahe gGmbH

Bewegungsforderung fur Menschen mit Fluchthintergrund; Aufbau eines
Fahrradverleihs v. a. fir Besucher der KBS und Menschen mit
Fluchthintergrund
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