
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin 04.09.2024 
 
 
 
 

Vorlage zur Kenntnisnahme 
für die Sitzung der Bezirksverordnetenversammlung am 19.09.2024 

 

 
 
1. Gegenstand der Vorlage: 

Abschlussinformation zum Ersuchen der BVV, Ds-Nr. 1777/IX aus der 34. BVV vom 
23.05.2024, Selbstverteidigungskurse für Frauen und Mädchen im Bezirk schaffen. 

 
2. Die BVV wird um Kenntnisnahme gebeten: 

Dem Ersuchen wird nicht gefolgt. Aktuell gibt es im Bezirk Marzahn-Hellersdorf über     
zehn Sportvereine, die das anvisierte Kursformat anbieten oder die Absicht bekundet 
haben, nach Bedarf solche Kurse und Angebote neu in deren Sportabteilung ins Pro-
gramm aufzunehmen. Aus Sicht der Volkshochschule ist damit der Bedarf im Bezirk 
grundlegend gedeckt, es sollte auf die vorhandene und bewährte Expertise der Sport-
vereine zurückgegriffen werden, die die Kurse in gewohnter Weise zielgruppengerecht 
gestalten. Diese sind in der Anlage „Meldung aus dem Fachbereich Sport des Schul- und 
Sportamts“ gelistet. 
 
Gegenwärtig existieren keine Social-Media-Accounts des Bezirkes.  
Eine Verteilung in Bürgerämtern und Bibliotheken des Bezirks von Flyern der Sportver-
eine zu diesen Angeboten kann ggf. über die bezirkliche Dienstpost erfolgen. 
 
 
 

Nadja Zivkovic Stefan Bley 

Bezirksbürgermeisterin Bezirksstadtrat für Schule, Sport, Weiter-
bildung, Kultur und Facility Management 

 

Anlage 

 



Anlage zur BA-Vorlage 0873/VI 
 

Abschlussinformation zum Ersuchen der BVV, Ds-Nr. 1777/IX:  
Meldung aus dem Fachbereich Sport des Schul- und Sportamts 

 
1. Pyongwon e.V. 

Selbstverteidigungskurse für Frauen und Mädchen werden in Seminarform 
veranstaltet. 

2. PSV Olympia Berlin e.V. 
bietet Selbstverteidigungskurse Kurse für Frauen und Mädchen auch in Marzah-
Hellersdorf an. Sollte Bedarf bestehen, ist es möglich, das Angebot auszuweiten. 
Dafür bitte Kontakt aufnehmen.  

3. KICK / SJC Franz-Stenzer-39 - Das KICK-Projekt  
bietet ein Training Selbstverteidigung mittwochs, von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr, 
jede 2. und 4. Woche des Monats, für Mädchen im Alter zwischen 12 und 17 
Jahren. Es gibt noch freie Kapazitäten. Das Training ist kostenfrei. Interessenten 
bitte vor Ort im KICK/ SJC melden, Franz-Stenzer-Str. 39 oder telefonisch 
anmelden unter 030 54 54 187. 

4. Giants Cheerleader Berlin e.V. 
Haben einen Kurs für junge Erwachsene. Bald ist zudem ein Kurs für Kinder und 
Jugendliche geplant. 

5. SV Berlin 2000 e.V. 
Würde Angebot nach Austausch aufnehmen 

6. Seimitsu e.V. 
Ju-Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigungssportart, die durchaus für Kinder und 
Erwachsene (ab 7 Jahren und nach oben offen) geeignet. Vielleicht interessieren 
sich ja einige Leute auch für eine längerfristige sportliche Betätigung, die in der 
Realität zur Selbstverteidigung auch besser geeignet ist. 

7. Sambo Combat Gryphon e.V 
bietet Kampfsport Sambo an. Das ist Selbstverteidigung ohne Waffen. Mädchen 
trainieren mit Jungs zusammen in einer Gruppe. 

8. Qwan Ki Do Kampfkunstverein 
jedes Vereinsmitglied lernt im Verlauf der persönlichen Entwicklung 
Selbstverteidigungstechniken. 

9. Bushido Dojo Berlin e.V. 
Im Angebot sind Karate- und Kickboxkurse, die neben Abwehrtechnik ein 
selbstbewusstes Auftreten fördern. 

10. Straßenkinder „Bolle“ 
Bietet einmal pro Woche "Kickboxen" an. Mädchen und Jungen sind eingeladen 
gemeinsam daran teilzunehmen. 

 
 
 



 
 

Weitere Angebote u.a. auch für Frauen und Mädchen u.a. im Judo oder anderen 
Sportarten finden bei u.a. folgenden Vereinen statt: 
 
 
HELLERSDORFER ATHLETIK-CLUB BERLIN E. V. 
http://www.acb-judo.de/judo 
 
Kampf-Sport-Club Obi e. V. 
http://www.ksc-obi.de/ 
 
Sport-Dojo Berlin e. V. 
https://www.sport-dojo-berlin.de/ 
 
SC Lotos Berlin e. V. 
http://www.sclotos-berlin.de/ 
 
 TuS Hellersdorf 88 e.V. 
https://tus-hellersdorf.de/ 
 
 SC Lotos-Berlin e.V. 
https://www.sclotos-berlin.de/ 
 
Ergänzend finden sich weitere Informationen auf der folgenden Seite: 
 
https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/schul-und-sportamt/sport/artikel.1316314.php sowie im 
Verzeichnis der Sportvereine und Angebote in Marzahn-Hellersdorf 06/2023. 
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