Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin 21.11.2017

Vorlage zur Kenntnisnahme

fur die Sitzung der Bezirksverordnetenversammlung am 23.11.2017

1. Gegenstand der Vorlage: Abschlussinformation zum Ersuchen der BVV, Ds-Nr.
0428/VIII-02 aus der 11. BVV vom 21.09.2017

Bezirkshaushaltsplan fur die Haushaltsjahre 2018/2019 des
Bezirkes Marzahn-Hellersdorf von Berlin (BA-Vorlage Nr.
0131/V)

hier: Frauensporthalle sichern und Konzept weiterentwickeln

2. Die BVV wird um Kenntnisnahme gebeten:
Dem Ersuchen der BVV kann gefolgt werden.

Das Bezirksamt hat sich Bezug nehmend auf die Diskussionen in den Ausschiissen der BVV
und den Beratungen mit dem bisherigen Trager VSJ (Verein fur Sport und Jugendsozialar-
beit e.V.) darauf verstandigt, einen Zuwendungsvertrag zu vereinbaren, der konzeptionelle
Forderungen und Eckpunkte an den Trager richtet sowie Verpflichtungen des Bezirksamts
definiert. Diese sind der Anlage 1 ,Zielvereinbarung zwischen dem Bezirksamt Marzahn-
Hellersdorf von Berlin, Abteilung Schule, Sport, Jugend und Familie und dem Verein fur
Sport und Jugendsozialarbeit e.V.* zu entnehmen. Grundlage fur die konzeptionellen Forde-
rungen und Eckpunkte bildet das Betriebskonzept ,ExtraFit* vom 25.09.2017, welches integ-
raler Bestandteil des Modellprojekts ist und im Rahmen des Gesamtkonzepts ,Generatio-
nenibergreifende Frauensporthalle* umgesetzt werden soll. (sh. Anlage 2),

In Umsetzung des Ersuchens wurden im Kapitel 3700, Titel 68406 zusatzlich 80.000 € im
Haushaltsjahr 2018 und 2019 fir die Sicherung des Projektes Frauensporthalle eingestellt.
Diese Mittel sind vorlaufig gesperrt.

Zur Gegenfinanzierung wurden im Haushaltsjahr 2018 im Kapitel 4010 der Titel 68425 ,Zu-
schisse fur freie Jugendarbeit® um 36.000 € und im Kapitel 3702 der Titel 51801 ,Mieten*®
um 44.000 € gemindert.

Um die weitere Umsetzung des Modellprojektes ,Generationenlibergreifende Frauensport-
halle” ab 01.01.2018 nicht zu geféhrden, ist die Entsperrung der Mittel fir das Haushaltsjahr
2018 dringend notwendig.

Dagmar Pohle Gordon Lemm
Bezirksbirgermeisterin Bezirksstadtrat fur Schule, Sport,
Jugend und Familie

Anlagen



Anlage 1 zur BA-Vorlage 0222/V

Zielvereinbarung zwischen dem Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, Abteilung
Schule, Sport, Jugend und Familie und dem Verein fur Sport und Jugendsozialarbeit e.V.

o Umsetzung des Konzepts der Frauensporthalle zur Férderung von Frauen- und
Méadchensport im Bezirk

e Beachtung und Umsetzung der Gender-Kriterien

e Berichtswesen 2 x im Jahr im Sinne eines Tatigkeitsberichtes und
Umsetzungsstandes des Konzepts sowie Sonderabfragen aufgrund besonderer
Nachfragen. Hierzu gehért auch der Soll-IST Vergleich zu den Genderkriterien
einschlieBlich Nachjustierungen

o Starkere Offentlichkeitsarbeit mit Unterstiitzung der bezirklichen Pressestelle

e Offnung des Sonntags fiir die gemischt-geschlechtliche Nutzung

e Erhohung der Nutzerinnen- und Nutzerzahlen; Erhéhung der Auslastung

e Erdffnung der Extra-Fit-Flache und dementsprechende Umsetzung des
diesbezuglichen Konzeptes

e Erhohung des finanziellen Eigenanteils des Tragers/ Vereins bei Beibehaltung der
Umsetzung des Konzeptes

e Mitarbeit im Bezirkssportbund Marzahn- Hellersdorf insbesondere mit dem Fokus zur
Forderung, Unterstiitzung, Beratung fur Madchen und Frauen im Sport im Bezirk

o Kooperation zum ttc eastside e.V. verstarken; Fortfiihrung der Zusammenarbeit mit
Frauenbeirat und FrauenNetz
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Betriebskonzept , ExtraFit"

Es ist spannend, einen neuen Raum mit Leben zu fullen. Wir haben dafir
hochkonzentriert und engagiert in der Frauensporthalle gearbeitet und Erfahrungen
gesammelt, um nun in ,ExtraFit" unser weiter wachsendes Kénnen unter Beweis zu
stellen.

Die nachfolgend beschriebene Konzeption fir die neue Bewegungs- und
Fitnessflache ,ExtraFit" ist integraler Bestandteil des Modellprojekts und kann
sukzessive umgesetzt werden, sobald die tatsachliche Inbetriebnahme mdoglich ist.
Die Umsetzung des seinerzeit vom Bezirk beschlossenen Gesamtkonzepts
.Generationenlbergreifende Frauensporthalle” wird in seiner inhaltlich und qualitativ
angestrebten Zielsetzung erst mit dieser neuen Flache realisierbar.

Ausgangssituation

Der Beschluss des Bezirks, die generationenibergreifende Frauensporthalle im
Freizeitforum Marzahn anzusiedeln, hatte den Ansatz Frauen zu erreichen, die sonst
mit dem ,normalen® Sportangebot im Bezirk nicht erreicht werden konnten. Aus
diesem Grund wurden im Vorfeld durch die Alice Salomon Hochschule Berlin
umfangreiche Befragungen bei Frauen durchgefihrt. Die Ergebnisse zeigten, dass
Frauen besondere Erfordernisse an einen Ort zum Sporttreiben benétigen. Mit
diesem Ziel wurden die Frauensporthalle und parallel der Ausbau einer bislang
ungenutzten Flache im Erdgeschoss des Freizeitforums in Angriff genommen.

Die neue Bewegungs- und Fitnessflache ,ExtraFit‘ verwirklicht in seiner rédumlichen
Gestaltung, seiner Farbgebung, seiner Ungestortheit alle Bedlrfnisse von Frauen,
die unbehelligt gesundheits- und rehablhtatlonssportllch orientierten Angebote
genielRen mdchten.

Allgemeine Betrlebsdaten

1 Bewegungsraum mit 187,7 m? Schwingboden, Spiegelwand, Sitzecke,
Gerateregale, Musikanlage

1 Cardio-Fitnessbereich mit 133,9 m Laufbander, Crosstrainer, Ergometer,
Kraftmaschinen

1 Erwarmungsbereich mit 30,6 m?

Umkleldebereiothuschen mit 76,1 m?

Lagerflache mzt 175 m"

Flure mit 42 m?

Empfangsbererch mit 31, 3 m? Tresen, Regale, Technik, IT

Blro mit 9,2 m?

Betreiber:

Entsprechend dem Nutzungsvertrag (groRer Schllusselvertrag gemafl SpAN) vom
26.09.2014 und der Verlangerung vom 27.10.2016 zwischen dem Land Berlin und
dem Verein fur Sport und Jugendsozialarbeit e.V. (VSJ) wird dieser neue
Bewegungs- und Fitnessbereich betrieben.
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Die Durchfithrung der sportlichen Angebote erfolgt durch den Fit und Fun Marzahn
e.V. (FFM e.V.). Auch die Angebote des neuen Bereichs ,ExtraFit" erfolgen auf der
Grundlage der Gesamtkonzeption der generationenubergreifenden Frauensporthalle
und berlicksichtigen insbesondere die Bedurfnisse eines hiedrigschwelligen
Zugangs, sind sozial integrativ u.a. durch sozialvertragliche Mitgliedsbeitrage,
erméglichen Begegnung und Kommunikation, bieten Vielfalt fir Jung und Alt und ftr
verschiedene Kulturen, sind inklusiv angelegt, wirken in den Stadtteil aber auch in
die Region und bieten vor allem attraktive Bewegungsangebote speziell fir Frauen.
In 2015 und 2016 wurde ein vielfaltiges Angebot (vgl. Belegungsplan) aufgebaut, das
nun hinsichtlich der gesundheitssportlichen Ausrichtung qualitativ verbessert - und
wie vom Bezirk gewiinscht - angeboten, erweitert sowie hinsichtlich der Angebote im
Bereich Reha-Sport neu aufgebaut werden kann.

 Aktueller Stand der Gesundheitssportangebote der generationen(ibergreifenden
Frauensporthalle:

18 Kurse aus der 1.Praventionskette:
o 2 Kurse Ruckenfit und Bauchworkout
2 Kurse Kraft und Beweglichkeit im Alter
2 Kurse Pilates und Trampolinsport
2 Fit-Mix und je 1 Kurs (Powergymnastik, Bodystyling)
2 Kurse Yoga
6 Kurse Tanzen (Zumba, Aerobic, Aroha, Orientalischer Tanz)

O 0 000

Anzahl der Teilnehmerinnen dieser 18 Kurse: 187 (durchschnittlich 11 TN)
Ubungsstunden 17

Anzahl der Ubungsleiterinnen und Ubungslei’ter 8 (davon 2 mit Reha- Sporthzenz
Stufe B)

Zielstellung

Der Betrieb des neuen Bewegungs- und Fitnessbereiches wird entsprechend der
Satzung des FFM e.V. und des VSJ e.V. nach dem Zweck der Férderung des
Sports, im Besonderen des Breiten- und Gesundheitssports ausgerichtet.

Ganz oben stehen der Wohlfithicharakter und die ganztagige Nutzungsmaéglichkeit.
Frauen haben haufig das Bedurfnis sich beim Sporttreiben in einem geschitzten
Raum aufzuhalten — ganz deutlich wird dies bei der hohen Mitgliederzahl von
Fitnessclubs ausschlieBlich fiir Frauen. Die Frauen sind unter sich und fuhlen sich
nicht beobachtet, sondern treiben einfach ihren Sport.

Den Sportvereinscharakter gepaart mit dem Bonus als Frauen unter sich zu sein, ist
etwas Einmaliges. Diese geschlechtergerechte Erschliefung des neuen Bereiches
,ExtraFit* erhéht das Wohlbefinden beim Sporttreiben, was eine langerfristige
Bindung der Madchen und Frauen an den Verein ,Fit und Fun Marzahn e V., an
den Sport und damit ihre gesundheitliche Vorsorge beginstigt.
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Fur die regelmaRige Teilnahme geflichteter Frauen an speziellen Sportangeboten,

sind hier die duReren Bedingungen optimal.

Dartiber hinaus kommt die zeitliche Unabhangigkeit der Angebote in ,ExtraFit* den

Bedurfnissen der Frauen entgegen.

Der Vormittag ist eine sehr gefragte Sportzeit fir Seniorinnen und Mdtter, die von

Vereinen in normalen Sporthallen oft nicht bedient werden kann, da viele ,normale”

Hallen in diesem Zeitraum durch Schulen blockiert sind. Zudem spricht der niedrige

monatliche Mitgliedsbeitrag mit dem gleichzeitigen Angebot unter professioneller

Anleitung Sport zu treiben fir sich. Er ermdglicht auerdem Menschen mit
geringerem Einkommen langfristig Sport in Gesellschaft zu treiben.

Die neu errichtete Sportflache erhdht die Attraktivitat der
generationeniibergreifenden Frauensporthalle und wird zu einer weiteren verstérkten
Mitgliederbindung und -gewinnung flithren.

Innerhalb des Freizeitforums Marzahn wird sich ein innovatives, multifunktionales,
sport- und gesundheitsorientiertes Frauensportzentrum fUr den Stadtteil und die
Region entwickeln. :

~ Sportangebote

Aus den Bereichen:

1. Aligemeine Pravention — Reduzierung von Bewegungsmangel durch
gesundheitssportliche Aktivitat z.B. Ricken-Fitness, Workout, Kraft und
Beweglichkeit im Alter, Ruickenschule, Krafttraining an Geraten, welches
speziell auf die Bedlirfnisse der Teilnehmerinnen ausgerichtet wird - es soll
Haltungsschwachen und Fehlbelastungen vorbeugen und den gesamten
Bewegungsapparat stiitzen und schitzen.

2. Fitness — zur Starkung und Kraftigung des Bewegungsapparates

- z. B. Yoga, Pilates, Zirkeltraining, Ruckengymnastik

3. Tanzangebote — Bewegungen mit Musik zur Schulung der
Korperwahrnehmung und der sensomotorischen Fahigkeiten/Koordination
z. B. Orientalischer Tanz; Aroha, Zumba, Aerobic.

4. Rehabilitationssport fur behinderte und von Behinderung bedrohter Menschen
— zur Starkung der Kraft und Ausdauer, Verbesserung der Koordination und
Flexibilitat und zur Erhéhung des Selbstbewusstseins

Plus: Zusatzangebot/Individualtraining an den Kraft- und Ausdauergeraten
' (gesundheitsorientiert) zur Kraftigung des Bewegungsapparates
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Phase 1: ab Fertigstellung und Dauer von zwei Monaten, Montag bis Freitag

e Verlagerung von 13 Kursangeboten aus den Bereichen 1.-3.

Phase 2: nach Beendigung von Phase 1 und Dauer von sechs Monaten,
Montag bis Samstag ;

e FEtablierung von Phase 1 und Neuaufbau von drei Kursen mit Schwerpunkt
Allgemeiner Pravention (1. Praventionskette) und Rehabilitationssport,
Zusatzangebot/Individualtraining an den Kraft- und Ausdauergeraten

Phase 3: nach Beendigung von Phase 2 und fortlaufend, Montag bis Sonntag

e Weiterfllhrung von Phase 2 mit Fortsetzung des Kursaufbaus in den
Bereichen 1.-3. mit ca. 18 Kursangeboten und '

: Zusatzangebot/Individualtraining an den Kraft- und Ausdauergeraten
Phase 4: ab 2018, 2019, Montag bis Sonntag
¢ Konstitution als Reha-Standort fir Marzahn-Hellersdorf und darliber hinaus

Personaleinsatz fiir das Gesamtkonzept (Sporthalle, Bewegungsraum, ExtraFit)

Ubungsleiter/innen:

Phase 1: ab Fertigstellung und Dauer von zwei Monaten, Montag bis Freitag
e 6 UL (davon 2 mit Reha-Lizenz),

Phase 2: nach Beendigung von Phase 1 und Dauer von sechs Monaten,

Montag bis Samstag :

e 8 UL (davon 3 mit Reha-Lizenz),

Phase 3: nach Beendigung von Phase 2 und fortlaufend, Montag bis Sonntag
e 9 UL (davon 4 mit Reha-Lizenz),

Phase 4: ab 2018, 2019, Montag bis Sonntag
e 12 UL (davon 8 mit Reha-Lizenz).

Projektleitung: Christiane Méhner a 39 Stunden/Woche
Aufgaben: :

¢ Verantwortung/Koordination fur das Gesamtkonzept (Sporthalle,
Bewegungsraum, ExtraFit),

e eigenverantwortliche Uberwachung der Betriebs- und
Arbeitsablaufe, Personalfithrung einschlieRlich Fachaufsicht, Diensteinteilung
und Kontrolle der im Projekt tatigen Mitarbeiter*innen und Honorarkréfte,

e Beobachtung, Analyse und Umsetzung politischer und wissenschaftlicher
Aussagen und Aktivitaten im Bereich des Frauensports fir alle Altersgruppen,

e Konzeptionelle und praxisorientierte Entwicklung, Umsetzung und
Erfolgskontrolle von MaRnahmen, Aktivitaten und Angeboten,

e Entwicklung und Realisierung von zielgruppenspezifischen Konzepten und
Angeboten fiir Madchen und junge Frauen sowie inhaltliche und methodisch-
didaktische Entwicklung von zielgruppenspezifischen Sport- und

- Bewegungsangeboten aller Altersgruppen,
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o Eigenstandige Durchfihrung von Sportangeboten einschliellich Anleitung und
Betreuung sowie Realisierung von Sportveranstaitungen und sportbezogenen
freizeitpadagogischen Programmen,

e Zusammenarbeit mit Sportvereinen sowie mit dem Bezirkssportbund,

Schulen, Einrichtungen der Jugendarbeit im Stadtteil sowie mit der
sffentlichen Jugendhilfe und weiteren relevanten bezirklichen Institutionen
einschlieBlich der Vernetzung von Angeboten und Programmstruktur,

e Vermittlung von Madchen und jungen Frauen in Sportvereine,

¢ Dokumentation und (Selbst-)Evaluation der Arbeit,

o Offentlichkeitsarbeit - Konzipierung und Herstellung von Selbstdarstellungen,
Programmbroschiren und Arbeitsdokumentationen,

e Verantwortliche Mitarbeit in der Verwaltung des Projektes und des

- Berichtswesens einschliellich Organisation, Planung und Abrechnung von
Projektmitteln.

Sachbearbeitung: Kristin Kénig a 19,5 Stunden/Woche
Aufgaben:

e Buchhaltung,

e Projektverwaltungsaufgaben,

e Sekretariatsaufgaben.

Bundesfreiwilligendienst: 2 Frauen a 39 Stunden/Woche
Aufgaben: '
e Absicherung Einlass und Betrieb am Empfangstresen wéhrend der
Offnungszeiten,
¢ Durchflihrung eigener Kursangebote,
e Schulung und Einweisung von Ubungsletter innen sowie Teilnehmer*innen an
den Kraft- und Fitnessgeraten.

Die bhisherigen Erfahrungen im Bereich Personal haben geze‘igt, dass die
Aufgabenbereiche der Projektleitung fur das Gesamtprojekt tiberdimensioniert sind.
Aus diesem Grund ist perspektivisch ab Phase 4 zusatzlich erforderlich:

N.N.: 1 Frau a 39 Stunden/Woche
Aufgaben:
e Unterstiitzung der Projektleitung,
Koordination Netzwerkarbeit im Bezirk und Offentlichkeitsarbeit,
Personalbetreuung,
Offentlichkeitsarbeit,
Organisation Kursbetrieb fir das Gesamtkonzept (Sporthalle,
Bewegungsraum, Ex‘traFlt)
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Kooperationen

Der neue Bereich ,ExtraFit" ist integraler Bestandteil der Konzeption der
generationentbergreifenden Frauensporthaile. -

Die Frauensporthalle mit den Raumlichkeiten Sporthalle,. Bewegungsraum und
ExtraFit ist integraler Bestandteil des von der GSE gGmbH betriebenen
Freizeitforums Marzahn.

Mit dem Start im neuen Bewegungs- und Fitnessbereich wird die Auslastung der
Frauensporthalle und dem Bewegungsraum durch Unternutzungsvereinbarungen mit
anderen férderungswiirdigen Sportorganisationen, Schulen, freien Tragern der
Jugendhilfe, Kindertagesstatten und weiteren gemeinnitzigen Institutionen zur
Durchfithrung von sportlichen Angeboten zur entgeltfreien Mitnutzung stufenweise
erhéht (4 Belegungsplane s. Anlage).

Ein erheblicher Teil der neuen Angebote soll Uber weltere Kooperatlonspartner
insbesondere aus dem Sport durchgefiihrt werden. Die Kooperation mit dem
TTC Berlin Eastside soll verstarkt werden. :

Die Mitarbeit im Bezirkssportbund Marzahn-Hellersdorf sowie in der vom
Sportstadtrat einberufenen Steuerungsrunde ist ab 2018 vorgesehen. Darliber
hinaus soll die Offentlichkeitsarbeit mit der dem Bezirksamt, insbesondere mit
der Gleichstellungsbeauftragten noch besser abgestimmt werden.

Ausblick

Das Modellprojekt ,generationeniibergreifende Frauensporthalle® bietet mit seinem
bundesweiten Alleinstellungsmerkmal die besten Voraussetzungen flr einen Ort an
dem gleichstellungspolitische Projekte + Frauensport (Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung, Vor- und Nachgeburtliche Gymnastik, Mutter-Kind, Miss Molli far -
Ubergewichtige, Diabetes, Lungensport) + Jugendsozialarbeit + Breitensport +
Fitness + Rehabilitationssport + spezielle Frauen-REHA (Krebs-Nachsorge und
Traumatisierung) + Integration + Familienarbeit + 6ffentliche Angebote ihre
Berechtigung finden und sich gegenseitig befruchten kénnen. -

Dieser positive Effekt, der sich bereits in vielfaltiger Art und Weise zeigen konnte,
kommt speziell dem Bezirk Marzahn-Hellersdorf zugute und wird sich step-by-

step in den nachsten Jahren dauerhafte verankern kénnen.

Wir sind uns sicher - das Modellprojekt wird in gemeinsamer Zusammenarbeit mit
dem Bezirk ein innovativer und wegweisender Bestandteil fur die Sport- und
gesundheitsorientierte Freizeitgestaltung der Madchen und Frauen - (iber die
bezirklichen Grenzen hinaus.

Aufgrund der familienpolitischen Relevanz soll zukunftlg der Sonntag auch
hinsichtlich der Angebote eine familienorientierte Ausrichtung erhalten.

Christiane Méhner (Projektleiterin VSJ e.V.)
moehner@yvsj-berlin.de, Tel. 030 — 32 53 96 29
Stand: 25_09.2017

Aniagen
Belegungsplane 2017 und 2018




Belegungsplan September 2017 (bis auf W_eiteres)
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SH - Sporthalle / BR - Bewegungsraum

Montag: SH | BR

09:30 - 10:30 Kindersport Sabine Friedrich X Kita Katz & Maus
10:00 - 11:00 Rund um den Oberkérper Samira Singe X FFM e.V.
11:15-12:15 Kraft & Beweglichkeit im Alter Samira Singe X. FFM e.V.
17:00— 18:30 Orientalischer Tanz Monika Diiben X FFM e.V.
17:30 - 18:30 Zumba " ab 12 Jahre ‘| Kathrin Kropp X FFM e.V.
18:45 - 19:45 Gesundes fur den Ricken Bernd Bernhardt X FFM e.V.
19:00 - 20:00 Fitnessgymnastik Frau Bolewsky X SC Eintracht e.V.
20:00-21:00 Fitnessgymnastik Rainer Kupfer X FFM e.V.
Dienstag )

09:30-11:30 Kindersport Janett Kbber X Kita Bergzwerge
11:30-13:30 Tischtennis fir Einsteigerinnen A Triitzschler/E. Schneider X FFM e.V. / VSl V.
16:00-17:00 Kinderturnen fur Kids ab 4 A, Triltzschler/E. Schneider X FEM eV, / VSl eV.
17:00—18:00 Stress-STOPP-Entspannung {ab 12.02.2017) Jana Herter X FFM e.V.
18:00—19:15 Qi Gong Ronghui Zhang X VHS
18:00 — 19:00 Trampolin-Sport Yvonne Blankenforth X FFM e.V.
19:00 - 20:00 Aerobic Basic Yvonne Blankenforth X FFM e.V.
20:00 - 21:00 Selbstverteidigung Rainer Lenz X FFM e.V. / VSl eV,
20:00 - 21:15 Tai Chi Ronghui Zhang X VHS
Mittwoch

09:30-11:30 Kindersport Cornelia Koch X HVD-FELIX
10:30—11:30 Seminar Stressbewditigung fir MA Bibo Jana Herter X FFM e.V.
11:45~12:45 Seminar Stressbewaitigung fiir MA Bibo Jana Herter X FFM e.V.
11:30~-13:00 Tischtennis fir Fortgeschrittene Irina Palina X FEM e.V.
14:00 ~ 15:00 Rund um den Cberkorper Doris Welsandt X FFM e.V,
14:00 - 15:.00 Gymnastisch um 360 Grad Rainer Kupfer X FFM e.V.
17:00 - 18:00 Streetdance ab 8 Jahre {ab 10.10.2017) Caroline Linke X FFM e.Vv.
17:00 - 18:00 Kinderturnen fir Kids ab 4 : A. Triitzschler/E. Schneider X FFMeV. /VSieV.
18:15 — 19:15 Tanz trifft auf Aerobic (ab 10.10.2017} Caroline Linke X FFM e.V.
19:15 - 20:15 Rucken-Fit Marina Schmidt X FFM e.V.
19:30-21:30 Volleyball Martin Ebeling X Marz. VCe.V.
Donnerstag

09:30-11:00 Kindersport Ramona Kunz X Evangelische Kita
16:00—18:15 Cheerleading Stefan Knop/Viktoria Pohl X Giants Cheerleader eV,
17:00-18:00 Yoga Maryati Simanjuntak X FFM e.V.
18:00 - 19:00 ‘Miss Molli" mit Genuss A. Triitzschler/E. Schneider X FEMe.V. /VSleV.
18:30-12:30 Aerobic Power Annette Richter X FEM e.V.
19:30-21:00 Bodystyling Annette Richter X FFM e.V.
Freitag

09:30 - 11:00 1. Klassen in Bewegung P.-Pan-GS A. Frieber/A. Tritzschler X FFMeV. /VSieV,
09:30 - 10:30 Happy Baby & Mama Fit Yvonne Blankenforth Im Park FFM eV,
11:00-12:30 Willkommensklasse K.-F.-F.-GS A, Frieber/E. Schneider X FEMeV. /VSleV.
11:00-12:00 Pilates {ab 06.10.2017) Yvonne Blankenforth X FFM eV,
14:00 - 15:30 Sport fiir Frauen aus aller Welt Anja Frieber X FFM eV,
14:00-15:00 Seniorensport flir SIE & IHN Rainer Kupfer X FFM eV,
16:00 - 17:00 Pilates {ab 15.09.2017) Neli Steinkampf X FFM e V.
17:00 - 18:00 Stress-STOPP-Entspannung (ab 15.09.2017) Jana Herter X FFM eV, )
17:00—19:00 Offenes Familienangebot Y. Blankenforth + AnnBeth X FEM eV, / VSl eV,
18:00—19:00 Power Gym fir Alle Alexander Danilov X FFMi eV.
19:15-21:30 Volleyball Maik Korner X Marz. VC e V.
Samstag

10:30 - 11:30 Selbstverteidigung fiir Alle Rainer Lenz X FFM e.v. /vSieV.
15:00 — 18:00 Offenes Familienangebot M. Schroéder + AnnBeth X FFM eV, /VSleV.
Sonntag

09:00 - 10:00 Yoga Maryati Simanjuntak X FFM e.V.
10:00-17:00 Volleyhall Steven Knebel X Marz. VC e.V.




Belegungsplan ab 2018

SH Sporthalle - BR Bewegungsraum - EF ExtraFit

Montag: SH|BR| EF

09:30-10:30 |Kindersport Sabine Friedrich X Kita Katz & Maus
10:30-12:00 |Kindersport N.N. X Kita Kunterbunt
10:00-11:00 |Training fir den Oberkorper Samira Singe FFM e.V.
11:15-12:15 {Kraft & Beweglichkeit im Alter Samira Singe FFM e.V.
14:00-16:00 |FuBball N.N. X N.N.

16:00 -17:00 |Allgemeine Privention Samira Singe X FFM e.V.
16:00-17:00 |Gesellschaftstanz N.N. X Seniorenstift
17:00—-18:30 |Orientalischer Tanz Monika Diiben X FFM e.V.
17:30~18:30 |Zumba® ab 12 Jahre Kathrin Kropp X FFM e.V.
18:00 -19:00 |Allgemeine Pravention Samira Singe X » FFM e.V.
18:00 - 15:00 Yoga N.N. X FFM e.V.
18:45-19:45 |Gesundes fir den Ricken Bernd Bernhardt X FFM e.V.
19:00 - 20:00 {Gymnastik Frau Bolewsky X SC Eintracht eV,
20:00-21:00 |Fitnessgymnastik Bernd Bernhardt X FFM e.V.
20:00-22:00 |[N.N. N.N. X VHS
Dienstag

09:30-11:30 [Kindersport Janett Kober X Kita Bergzwerge
10:00-11:00  |Allgemeine Prdavention N.N. X FFM e.V.
11:00-12:00 |Individualtraining Kraft/Ausdauer N.N. X | FFMeV./VSleV.
11:30—-13:30 |Tischtennis fur Einsteigerinnen Michelle Schréder X FFMeV./ VSl eV,
14:00 - 16:00 |Spiele Henning Kuhrt X HVD-FAIR
16:00-17:00 |Allgemeine Prévention N.N. X FFMe.V.
17:00-18:00 |Individualtraining Kraft/Ausdauer N.N. X | FFMeV./ VSl eV,
16:00-17:00 |Kinderturnen fiir Kids ab 4 K. Miller/M. Schrdder X FFMeV. /VSleV.
18:00-19:15 |Qi Gong Ronghui Zhang X VHS
17:00-21:00 [Cheerleader Viktoria Pohl X GCBe.V.
18:00 - 19:00 |Trampolin-Sport Yvonne Blankenforth X FFMe.V.
19:00 ~20:00 |Aerobic Basic’ Yvonne Blankenforth X FFM e.V.
19:30-20:45 |Tai Chi Ronghui Zhang X VHS
Mittwoch

09:30 ~11:30  |Kindersport Cornelia Koch X HVD-FELIX
11:30-13:00 ' |Tischtennis fiir Fortgeschrittene lirina Palina X FFM e.V.
14:00-16:00 {Handball N.N. X N.N.
14:.00-15:00 |[Training flr den Oberkérper Samira Singe X FFMe.V.
15:00~-17:00 {Hortsport N.N. X N.N.
15:15-16:15 |Pilates Samira Singe . X FFM e V.
16:00-17:00 |Kreativer Kindertanz fir Kids ab 3 Marleen Schleusener X FFM e.V.
17:00~18:00 |[Dance Class fiir Kids ab 6 Marleen Schleusener X FFM e.V.
17:00-18:00 |Kinderturnen fiir Kids ab 10 K. Miller/M. Schréder X FFM e.V. /VS] eV,
16:30-17:30 |Allgemeine Pravention Samira Singe X FFM eV,
18:00 - 19:00 |Allgemeine Privention Marina Schmidt X FFMe.V.
18:15-19:15 |Aroha Marleen Schieusener X FFM e.V.
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19:00-20:00 [Zumba® ab 12 Jahre Kathrin Kropp FFM e.V.
19:15-20:15 |Riicken-Fit Marina Schmidt X FFM e.V.
19:30-21:30 |Volleyball Martin Ebeling X Marz. VCe.V.
Donnerstag
09:30~11:00 |Kindersport Ramona Kunz X Evangelische Kita
12:00-13:30 |Gymnastik Frau Nguyen X MIM e.V.
15:00 - 17:00 Individualtraining Kraft/Ausdauer N.N. X | FFMeV./VS)eV.
15:00~-16:00 |Spiele mit dem Ball fiir Kids ab 3 K. Miiler/M. Schrader X FFMeV. /VSleV.
16:00—-17:00 |Allgemeine Prévention Marina Schmidt X FFM e.V.
16:.00-17:00 |Frauensport N.N. HellMa
17:00-18:00 (Yoga Maryati Simanjuntak FFM e.V.
17:00—18:30 |Orientalischer Tanz Monika Diiben X FFM e.V.
17:00—21:00 |Cheerleader Viktoria Pohl X GCB e.V.
18:30-19:30 |Aerobic Power Annette Richter X FFM e.V.
19:30~21:00 |Aerobic-Step-Zumba Annette Richter X FFM e.V.
Freitag : :
09:30-11:00 |Willkommensklasse P.-Pan-GS A. Frieber/M. Schréder X FFM e V./ VSl e.V.
09:30 - 10:30 |Happy Baby & Mama Fit Yvonne Blankenforth Im Park FFM eV,
11:00-12:30 [Willkommensklasse K.-F.-F.-GS A. Frieber/K. Mller X FFMeV./ VSl eV,
11:00-12;00 |Allgemeine Pravention Samira Singe X FFM e.V.
14:00-15:30 |Sport fiir Frauen aus aller Welt Anja Frieber X FFM e V.
15:00-16:00 |Pekip N.N. KH Kaulsdorf
16:00-17:00 |Badminton fiir Alle K. Miller/M. Schréder X FFMe.V. /VS) e.V.
17:00-19:00 |Offenes Familienangebot Y. Blankenforth/S. Kimmer | X FFMeV./VSie.V.
18:00-19:00 |Powergym mit Kettlebells fiir Alle Alexander Danilov X FFM e.V.
19:00 -20:00 |individualtraining Kraft/Ausdauer Anja Frieber X | FFMeV./VSle.V.
19:15-20:15 |Dance Moves Yvonne Blankenforth X | FFMeV./VSleV.
19:15-21:30 |Volleyball Maik Kérner X Marz. VCe.V.
Samstag :
10:00-11:00 |Individualtraining Kraft/Ausdauer K. Miiller/M. Schroder X | FFMeV. /VSleV.
10:00-11:00 |Allgemeine Pravention N.N. X FFM e.V.
10:30-11:30 |Selbstverteidigung fiir Alle Rainer Lenz X FFM eV, [ VSl e.V.
14:00-15:00 |Individualtraining Kraft/Ausdauer K. Malier/M. Schréder X | FFMeV./VSieV.
14:00—-15:00 |Aligemeine Pravention N.N. : X FFM e.V.
15:00 ~ 18:00 |Offenes Familienangebot K. Miller/M. Schréder X FFM e.V./ VSl eV.
Sonntag
09:00-10:00 |Yoga Maryati Simanjuntak FFM e.V.
10:00-17:00 |Volleyball Steven Knebel X Marz. VCe V.
11:00-12:00 |Allgemeine Pravention N.N. X FFM e.V.
11:00-12:00 [Individualtraining Kraft/Ausdauer K. Muller/M. Schréder X | FFMelV./VSleV.
15:00—-17:00 |Gesellschaftstanz NN, Seniorenstift

Neuaufbau zu Phase3

Erweiterung Kursangebot FSH, Bewegungsraum
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Generatlonenubergrelfende Frauensporthalle
Marzahn-Hellersdorf

Ku_rzkonzept v, 75,05, Zo 74

1. Ausgangssituation und Idee

Vor dem Hintergrund von Gender Mainstreaming und Gender Budgeting hat der Bezirk
Marzahn-Hellersdorf mittels Umfrage festgesteilt, dass in Sportvereinen des Bezirks die
weiblichen Mitgliederzahien bei etwa 1/3 liegen und Méadchen und Frauen in Sportvereinen
unterreprasentiert sind. Das Angebot &ffentlicher Sportstatten entsprlcht in vielen Fallen
nicht den Erwartungen von Madchen und Frauen ]

Der Bezirk ‘Marzahn-Hellersdorf mochte daher eine Sporthalle im Bezirk als
generationeniibergreifende Frauensporthalle ausbauen ausweisen und betrelben lassen,
die den Bedurfnissen von Madchen und Frauen entsprlcht und die-

e insbesondere bauliche Anforderungen erfilit,

o flexible Nutzungszeiten zuldsst

., und attraktwe Kiemgruppenangebote b:etet

. GemaRk Beschluss der BVV. vom Mai 2013 ist als Standort das Fre:zeltforuhw Marzahn
vorgesehen. Die Angebote sollen in Freier Tragerschaft bzw von Sportveremen realisiert
werden. :

2. Ziele
Die sportbezogenen Angebote der Frauensporthalle sollen die speziellen Beduirfnisse von
Méadchen und Frauen berlicksichtigen. Dazu zahlen insbesondere Angebote,
o die in geschitztem Rahmen stattfinden und Sicherheit bieten,
o die gut erreichbar sind, - ;
e die in angenehm-gestalteten Raumlichkeiten stattfinden .
e und die Geselligkeit und Kommunikation berlicksichtigen.

‘Die inhaltlichen Schwerpunkte der Angéboie sollen aus den Bereichen Gesundheit, Fitness,
Gymnastik, Tanz, Ausdauer aber auch Selbstverteidigung und Kiettern kommen Dle
Angebote sollen integration und lnklusmn ermdglichen. '
- Eine wichtige Saule in der Realisierung der generationenubergreifenden Frauensporthalle ist
die Kooperatnon mit regionalen Sportveremen

3. Zielgruppen

Zielgruppen sollen generationenubergreifend Madchen, junge‘Frauen und Frauen sein, die
mittels attraktiver Angebote und Veranstaitungen erreicht werden und ihnen attraktive
Moglichkeiten der Freizeitgestaltung geboten werden. '

Mittel- bis langfristig sollen nach Auffassung des Bezirks aufgrund der Ergebnisse der
Umfrage und den dort angegebenen Bedurfnissen der Frauen mit den passenden
Angeboten bis zu 500 Nutzerinnen regeimaRig erreicht werden kénnen. Deshalb soll an funf

R
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Tagen der Woche (Sonntag bis Donnerstag) eine ausschliefliche Nutzung fir Frauen
vorgesehen werden. An zwei Tagen sollen die bereits jetzt bestehenden Angebote des
Freizeitforums Marzahn und auch gembschtgeschlechthche Gruppen Berlcksichtigung
finden.

Verein fiir Sport und Jugendsozialarbeit e.V. * Hanns-Braun-Strae/Friesenhaus Il. 14053 Berin ‘& (030) 300 985 - 0 « Fax: 300 885-11

4. Rahmenbedingungen und Kooperationen : 4

Die Frauensporthalle soll integraler Bestandteil des von der GSE gGmbH betriebenen
Freizeitforums Marzahn sein. Neben den generationenibergreifenden Angeboten der
Frauensporthalle werden nachfolgend genannte Angebote durch weitere Partner realisiert:

¢ Bibliothek (6ffentliche Tragerschaft)

e Schwimmbad & Sauna

e Cafébereich

o Jugendfreizeitstatte FAIR (Freier Trager)

Der gesamte Komplex der Frauensporthaile wird ab 2014 (und folgende Jahre)

behindertengerecht umgebaut. Nach dem Umbau stehen fur die Angebote der

Frauensporthalle folgende Raumlichkeiten zur Verfigung: :
¢ Sporthalle (HandballfeldgréRe, mit Kletterwand / Aktionsgarten, wie jetzt in neuen

~ Schulturnhallen)

Galerie im OG mit Foyerbar

Kleines Buro (idealerweise im Galeriebereich im OG)

Uberdachtes ,Freiflachenquadrat’ im OG

Multifunktionaler Bewegungsraum im EG mit Willkommensbereich und Serviceflache

Fitnessflache im EG

e & & o @

Der Bezirk beabsichtigt die Nutzung auf Grundlage eines ,grof3en Schllusselvertrages” zur
eigenverantwortlichen Nutzung von Sportaniagen gemaf Nr. 9 der SpAN Berlin.

Mit  dem Ziel héchstmdoglicher  Auslastung  der  Raumlichkeiten  werden
Unternutzungsvereinbarungen mit anderen férderungswirdigen Sportorganisationen,
Freien Tragern der Jugendhilfe und weiteren gemeinnitzigen Institutionen Zur Durchfithrung
von sportlichen Angeboten zur entgeltfreien Mitnutzung iberlassen.

Erganzend kénnen auch nicht gemeinnitzige Institutionen und kommerzielle Organisationen
insbesondere am Wochenende Raumlichkeiten gegen Mietzahlung fur Veranstaltungen Zur
Verfugung gestellt werden.

5. Angebote

Angestrebt ist ein vielfaltiges Nebeneinander und Miteinander von sportorientierten
Angeboten, die den besonderen Bedurfnissen von Madchen, jungen Frauen, Frauen und
Seniorinnen entsprechen und beispielhaft folgende Angebote umfassen kénnen:
o Kleinkinder in der Eltern-Kind-Gruppe sammeln erste Bewegungserfahrungen.
e Kitagruppen nutzen die Halle regelmafig fir Bewegungserziehung im Vorschulaiter.
o Altere Frauen aus dem Kiez treffen sich zum Sport und nutzen diese Begegnungen
fur ein ,bewegtes" geselliges Beisammensein und auch flr soziale Kontakte.
o Die Madchen-AG der benachbarten Grundschule nutzt die Halle fiir verschiedene
Freizeitsportangebote.
¢ Maédchen und junge Frauen treffen sich zum Fitness, zum Volleyball oder zum
offenen Kletterangebot.
* Im Bewegungsraum wird Step-Aerobic angeboten und anschlielend ein HipHop-Kurs
durchgefihrt.




VvSJ

e ortsansidssige Sportvereine realisieren Tanzgruppen im Jazzdance und Streetdance
fur ihre weiblichen Mitglieder.

¢ Eine junge Muittergruppe nutzt die Halle fir eine Vereins-Freizeitsportgruppe
Badminton.

e Je nach Nachfrage kénnen sich auch in Vereinsbetreuung gemischtgeschlechtliche
Gruppen bilden.

Verein fur Sport und Jugendsozialarbeit e.V. » Hanns-Braun-StraRe/Friesenhaus . 14053 Berin ‘& (030) 300 985- 0 « Fax: 300 985-11

‘Innerhalb des Freizeitforums Marzahn entwickelt sich modellhaft ein innovatives,
multifunktionales, sportorientiertes und generationstbergreifendes Frauensportzentrum fur
den Stadtteil und die Region. :

E Generationeniibergreifende Frauensporthalle ]

1 Galerie als Offener Treff (OG)

- : . ! Kommunikation & Geselligkeit

Kleine Freiflache (mit Sonnensegel) (0OG) |
Sporthaile (EG) sportliche Gruppenangebote, Entspannung

fur vielfaitige sport- und
bewegungsorientierte Nutzung . Bewegungsraum und Fitnessbereich

| Gruppenangebote und individuelles Training

Sanitdre Anlagen
| ~ fur Umkleide & Duschen

6. Nutzungskonzept

| Sporthalle

Wer: Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Wann:
e Sonntag bis Donnerstag: Angebote nur fir weibliche Personen
¢ Freitag & Sonnabend: gemischtgeschlechtliche Nutzung und Veranstaltungen

Was (Beispiele):
o Balisport (Volleyball / Basketball / FuBball / Badminton / Tischtennis / Varlatlonen des
Ballsport)
Tanzkurse (Streetdance, Jazzdance, HipHop, Standard)
Kursangebote in Aerobic. Step-Aerobic, Zumba u.a.
Offene Angebote in Riickschiagspielen (Tischtennis, Badminton)
Gesundheitsférderung (Allgemeine Gymnastikkurse flr Haltungsschwache / adipése
‘Menschen, Herz-Kreislauf-Kurse, Riickenschule, Fit ab 40, Seniorinnengymnastik)
Eltern-Kind-Turnen, Bewegungserziehung fur Kita-Gruppen
.o Kampfkunst / Kampfsportarten (TaiChi, KungFu, Capoeira)
e Weitere Bewegungsangebote, (kooperative) Abenteuer- und Erlebnisangebote, Klettern,
offene Bewegungsangebote
o Kinstlerisch-kulturelle Angebote (kleine Konzerte, Theaterauffihrungen, Ausstellungen)

® o @ o
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Bewegungsraum

Der Raum ist priméar fir nicht raumgreifende Sportarten, die nicht die GréRe einer Halle
bendtigen (z.B. Tanz, Gymnastik, Kampfkinste klassisch und modemn,
Entspannungsangebote) geeignet. Eine Spiegelwand ist eingebaut.

Auch hier sind unterschiedliche Nutzungsgruppen eingeplant (Beispiele):

e Allgemeine Sportangebote fur Jugendliche

e Sport mit speziellen Gruppen (delinquente Jugendi;che drogengeféhrdete Jugendliche)

e  Seniorinnengruppen

¢ Rehabilitationsgruppen (Kardiotraining, Wirbelsdulengruppen, krankengymnastische
Prophylaxe) :
Kindergruppen (Pekipgruppen, Mutter/Kind-Turnen, Angebote fir Alleinerziehende)

e  Gesundheitssportgruppen :

spezielle Gruppen von Freien Tragern

Auch Sportvereine kdnnen - gerade am Wochenende - die Kombination Halle / Géastebereich
zu intensiven Trainingseinheiten nutzen. Verknipft mit kulturellem Programm bedeutet das
fir alle Gruppen in Sportvereinen eine kostenglnstige, attraktive Méglichkeit.

7. Realisierung -

Die zentralen Aufgaben fur den Betreiber der generationenubergreifenden Frauensporthalle

. sind:

e die gesamte inhaitliche Koordination aller Angebote inklusive der Abstimmungen
mit den einzelnen Honorarkraften, Kooperationspartnern und dem Sportamt

o die Enftwicklung und Durchfithrung eigener Angebote (Kurse, Veranstaltungen,

* sozialpddagogische Betreuung von Madchen und jungen Frauen)

¢ und die Kooperation und Vernetzung innerhalb des Gesamthauses und mit den
Partnern im Staditeil. ; .

e Organisatorische Koordination incl. Schilsselausgabe.

Ein erhebhcher Teill der Angebote soll tber Kooperationspartner insbesondere aus dem
Sport durchgefiihrt werden. .

I

VSJ e.V./GSJ gGmbH | Sportverein in Griindung | Regionale Sportvereine

Aufgaben: Geselischafter/Betreiber " Unternutzer Unternutzer

Projektrealisierung,
Gesamtkoordination und
Vergabe an Unternutzer 1

Angebote: | Angebote fir Kinder und Angébote vor allem fir | Kursangebote im Sport
Jugendliche Erwachsene

| Fitnessangebote fir Sportvereinsgruppen
i Mitglieder :
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8. Trager

Der Verein fiir Sport und Jugendsozialarbeit e.V. (VSJ) und die Gesellschaft fiir Sport
und Jugendsozialarbeit gGmbH (GSJ) sind eine Initiative der Sportjugend Berlin. Der
VSJ ist Gesellschafter und zu 100 % Eigentimer der GSJ.

VSJ e.V und GSJ gGmbH arbeiten eng mit dem Landessportbund und seinen Vereinen und
Verbanden zusammen.

Die Projekte von VSJ e.V. und GSJ gGmbH kiimmern sich um Kinder und Jugendliche in
schwierigen Lebenslagen und sind in sozialen Brennpunkten akiiv. Die Projekte verbinden
Sport und Jugendsozialarbeit, wirken gewaltpréventiv und férdern die soziale Integration.

Nachfolgende Projekte werden realisiert:

e 3 Mobile Teams L :

¢ 11 SportJugendClubs, davon 1 Einrichtung im Bezirk Marzahn-Hellerdorf

¢ 3 MadchenSportZentren - Sport, Bewegung und Kommunikation fir Madchen und junge
Frauen

e KICK - Sport gegen Jugenddelinquenz, davon 1 Standort im Bezirk Marzahn-Hellersdorf
AktivierungsmaBnahmen — NEUKOLLN- und WILD-AKTIV :

e Schulsozialarbeit und Ganztagsbetreuung an Grund-, Sekundar-, Férder- und
Berufsschulen, davon 1 Grundschulstandort im Bezirk Marzahn-Hellersdorf
Familie in Bewegung - Ambulante Hilfen zur Erziehung in Spandau :

e Sonderprojekte wie Streetballnights, Kinder- und Jugendbeteiligungsbiiro, Cool am Pool
und Seilgarten :

Stand: 15.05.2014
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