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Im Rahmen des
Aktionsprogramms Gesundheit
gab esam 25. September 2019 im
Curt Bejach Gesundheitshaus
eine Informationsveranstaltung
zum Thema Wohngifte.

Zu Gast war

Dr. Wolfgang Birmili
Umweltbundesamt,
Fachgebiet
Innenraumhygiene.

VORBEMERKUNG

Der menschliche Organismus kommt nicht nurin der
freien Umwelt sondern auch in geschlossenen Raumen
wie Wohnungen und Biiros mit schddlichen Substan-
zen in Kontakt.

Dabeireagiert jeder Korper unterschiedlich auf diese
Belastungen, und das MaB der Schadigungen hangt
stark von der Konzentration und der Menge der jewei-
ligen Stoffe ab.

Im Nachfolgenden soll eine Ubersicht iiber
Wohngifte geboten werden, denn oftmals sind
viele dieser Stoffe und Substanzen einer brei-
teren Offentlichkeit unbekannt. Unter Umstin-
densind sie die Ursache fiir Beschwerden,
deren Griinde den Betroffenen bisher nicht
bekannt waren.
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WOHNGIFTE KONNEN
KRANK MACHEN

Forscher der University of Surrey schrieben im April
2016 im Fachmagazin Science of the Total Environ-
ment, dass die Schadstoffbelastungin Wohnrdumen
viele Menschen krank mache.

Dr. Prashant Kumar erkldrte:

~Wenn wir den Begriff
,Luftverschmutzung’héren,
denken wir an Auto- oder
Industrieabgase.

Doch gibt es noch viel mehr
Schadstoffquellen, die sich
negativ auf die Luftqualitdt
auswirken.”

Viele davon befinden sich direkt in unserer Wohnung
oder in den Biirordumen, wo viele Menschen tdglich
viele Stunden verbringen.

Kiichendampfe und Kaminofenrauch gehoren dazu,
aber auch dieAusdiinstungen von Lacken und Farben,
Bakterien und Viren und natirlich die gefahrlichen
Schimmelsporen. Sie alle machen die Luft in Innenrdu-
men oft ungesiinder, als es die AuBenluftist.
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° } DAS ,SICK BUILDING
SYNDROM'

Der typische Stadtbewohner verbringt nun aber
normalerweise 90 Prozent seiner Zeit in der Wohnung
bzw. in den Rdumen seines Arbeitsplatzes, der Schule
etc., was einen Risikofaktor fiir das sogenannte

,Sick Building Syndrom’ darstellt.

S Bei diesem Gesundheitsproblem kommt es auf-
--------------- grund der Schadstoffbelastung der Innenluft zu
- erheblichen Beschwerden, die von Atemwegs-
krankheiten bis hin zu eingeschrankten kogniti-
ven Funktionen reichen kénnen.

Dass Asthma mit schlechten Luftverhaltnissenin Ver-
bindung steht, ist ja hinlanglich bekannt. Doch denkt
man auch hier eher an die Abgase aus Verkehr und
Industrie.

Zwar sind die Wohnrdume in verkehrsreichen Zonen

nattrlich ebenfalls starker belastet als in landlichen

. Gebieten, doch sind auch andere Wohngifte, wie z.B.
‘ Schimmelpilzgifte eine Gefahr fiir die Atemwege.
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SCHIMMEL
IN WOHNUNGEN

Am Texas Tech University Health Sciences Center
stellte man eine Ubersichtsarbeit aus allen seit 2004
zum Thema Schimmel und Sick Building Syndrom in
Innenrdumen durchgefiihrten Studien zusammen.

Die Forscher erkldrten darin, dass sich beispielsweise
die Gifte der Schimmelpilze Stachybotrys chartarum
(SC) und Penicillium chrysogenum (PC) leichtin Innen-
rdumen verteilen und sehr lange bestehen bleiben,
auch dann, wenn dem Pilz jede Feuchtigkeitsquelle
fehlt. Werden die Gifte nun eingeatmet, kannes
zu starken allergischen Entziindungsreaktionen
inden Lungen kommen. Die Schimmelpilzgifte
konnen selbst im Blut nachgewiesen werden.

Wie gefdhrlich Schimmelpilze und ihre sog. Mykoto-
xine werden kénnen, sei am Beispiel des Stachybotrys
chartarum erkldrt. Seine Gifte kénnen iber die Haut
aufgenommen werden, aber auch liber die Atemwege.
Haut und Schleimhdute erfahren dadurch Reizungen.
Das Immunsystem wird geschadigt.

Trocknet der Pilz aus, wird er gar noch gefdhrlicher,
da jetzt seine Sporen erstrechtin die Luft gelangen
konnen. Sie sind selbst dann noch giftig und allergen,
wenn sie schlieBlich abgestorben sind.

Werden sie eingeatmet, kann es zu den unter-
schiedlichsten Gesundheitsbeschwerden kom-
men, wie z. B. Schwindel, Ubelkeit, Miidigkeit,
Haarausfall, Atemwegsprobleme, Augenbe-
schwerden, Grippegefiihl, Nasenbluten uvm.

Stachybotrys hemmt offenbar die Bildung eines
Enzymsinder Lunge, das die Lungenbldschen unter
Spannung halten wiirde, damit diese nicht zusammen-
fallen.

Kein Wunder, dass die Belastung der Innenraumluft
inzwischen als bedeutendes Gesundheitsrisiko und
als Einschrankung von Lebensqualitat gilt.

.Die Gifte des Stachybotrys
chartarum kénnen (iber die Haut
aufgenommen werden, aber auch
liber die Atemwege. Haut und
Schleimhéute erfahren dadurch
Reizungen. Das Immunsystem
wird geschddigt”



UBERSICHT VON SUBSTANZEN, DIE,

AB EINER BESTIMMTEN KONZENTRATION,
GESUNDHEITSBEEINTRACHTIGEND

UND SCHADLICH SEIN KONNEN:

Stoff/Stoffgruppe

Haufige Quellen

Allergene

Ashestfasern

Biozide

CO; (Kohlenstoffdioxid)

Feinstaub

Formaldehyd

Glycole

Kohlenmonoxid, Stickoxide

PAK (Polyzyklische Aromati-
sche Kohlenwasserstoffe)

PCB (Polychlorierte Bipheny-
le)

PER (Tetrachlorethen)

Radioaktive Stoffe (Radon)

Schimmel (Schimmelpilze
und Bakterien)

VOC (fliichtige organische
Verbindungen)

Weichmacher, Flammschutz-
mittel

Hausstaub, Schimmelbefall, Haustiere, Pollen, Konservie-
rungsstoffe, Pflanzen, Latex

Altlasten, Brandschutz- und Dichtungsmaterial, PVC-B&-
den. Aktuell: Spachtelmassen

Altlasten, Holzschutzmittel, Lacke, Teppiche (PCP, DDT,
Lindan). Aktuell: Schadlingsbekampfung, Elektrover-
dampfer (Pyrethroide). Konservierungsmittel in Farben
und Kosmetika (Isothiazolinone), Desinfektionsmittel

Menschen, Haustiere, Verbrennungsvorgange (z. B. Gas-
herde, Ethanoldfen)

Verbrennungsvorgdnge: Tabakrauch, E-Zigaretten, Rdu-
cherstabchen, Ethanoldfen, undichte Kamindfen. Abrieb
z.B. von Einrichtungsgegenstéanden und Kleidung; sekun-
dare organische Aerosole, AuBenluft

Bauprodukte, Tabakrauch, offene Flammen (Gasofen,
Ethanolofen)

E-Zigaretten, Wasserlacke, Reinigungsmittel

Undichte Ofen und Kamine, Durchlauferhitzer ohne Ab-
zug, Gasherde, Kiz-Emissionen aus nahe gelegenen Gara-
gen

Altlasten: Parkettkleber, Feuchteabdichtungen, Karboli-
neum

Altlasten: Fugen- und Dichtungsmassen, Kleinkondensa-
toren in Leuchtstofflampen, alte Wandfarben

Chemische Reinigungsbetriebe, chemisch gereinigte
Kleidung, Metallentfettung

Erdreich, Baustoffe

Schimmelbildung an der Bausubstanz, organisches Mate-
rial, Keimbildung in Klimaanlagen und Luftbefeuchtern

Bauprodukte, Losungsmittel, Farben, Lacke, Kleber, Aus-
gleichsmassen, Verbrennungsvorgange. Atemluft, sekun-
dér gebildete organische Stoffe

PVC-Produkte (z.B. Bodenbelédge, Textilien), bestimmte
Kunststoffe, elektronische Gerdte, Wandfarben



EMPFEHLUNGEN

Die oben genannten Substanzen sind leiderin Innen-
raumen hdufig anzutreffen. Auch wenn nicht alle
Menschen gleichermaBen empfindlich darauf reagie-
ren sind Langzeitfolgen nicht auszuschlieBen. Es ist
daher empfehlenswert, anhand der Auflistung
zu iiberpriifen, inwieweit Wohn- und Arbeits-
rdume davon betroffen sein kénnten. Besteht
der Verdacht, dass sich gesundheitliche Beschwerden
oder Einschrankungen darauf zurlickfiihren lassen, ist
eine eingehende Untersuchung angeraten.

Bei Mietwohnungen sollte bei Verdacht der Haus-
eigentiimer bzw. die Hausverwaltung rechtzeitig
eingebunden werden.
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Als generelle
VorsichtsmaBnahme gilt:

Die Konzentration aller
mdglichen Stoffe in der Atemluft
maglichst geringhalten!

Dazuistein

regelmdBiger Luftaustausch

in geschlossenen RGumen
unverzichtbar, auch wéahrend der
Heizperiode.

RegelmémBiges Liiften sorgt fiir ein
gesiinderes Raumklima.
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