KeBatenbHble
noeepxHocty (K)

Bnepéd-nazad, myda-cioda,
vucmu 3ybel mak ecezda!

BHewwHue NOBEpPXHOCTU
(A)

C KkpacHozo Ha benoe -
4ucme no Kpyay cmesno meoi!

BHyTpeHHue
nosepxHocTy (1)

BoH, Kpowku,
uso pma!

Kak coxpaHuTb 300pOBbIe
MOJT0YHble 3yDbl

¢ HauuHasa c nepBoro mono4Horo 3yba:
yncTutb 3ybbi 1 pas B geHb Bevepom

® C ABYX nert:
uyncTuTb 3ybbl 2 pasa B geHb, yTpom U
Bevyepom

® C LIeCTU MecCALeB:
2 pasa B rof obcnegoeanue y
cromaronora

e ynoTpebnAaTb MHOro cBeXXux pyKkToB M
oBOLYeH

e orpaHnuuTb ynotpebneHue npogykToe,
cofepaLymux caxap

* NUTb NpeXAae BCcero BOAY U HecnagKuii
yaii

® MUTb HANUTKU U3 CTAKAHYUKA UJTTU HYdLLUKU

* nonb30BaThCA geTckoii 3ybHoii nacToi,
cofepauyeii propug, a TaKxKe
ynotpebnatb conb ¢ pTopugom

fiir Gesundheit und Soziales

Anpeca

« CtomaTonora no Baluemy mecTy »unTenbCTBa fNerye Bcero

HaliTn yepes basy naHHbIX Nanartkl 3ybHbIX Bpaveil B
BepnuHe no creaytoLlemy agpecy B MHTEpHeTe:
www.zaek-berlin.de/zahnarztsuche

KoHcynbTawmio no Bonpocam 300posbsa 3ybos Bbl moxete
NONY4NTL y paitloHHbIX cTomaTonoruyeckux cnyb (ZAD):
Charlottenburg-Wilmersdorf, Tel 9029-16233
Friedrichshain-Kreuzberg, Tel 90298-8317

Lichtenberg, Tel 90296-7614

Marzahn-Hellersdorf, Tel 90293-3716

Mitte, Tel 9018-45193 1 9018-33219

Neukélln, Tel 684 085 97-31 v 684 085 97-32

Pankow, Tel 90295-2875

Reinickendorf, Tel 90294-5173 n 90294-5174

Spandau, Tel 90279-2617

Steglitz-Zehlendorf, Tel 90299-3607
Tempelhof-Schoneberg, Tel 90277-6520
Treptow-Kopenick, Tel 90297-4005

WHhopmaLmio no Bcem BOMPOCam OTHOCUTENBbHO 300POBbLA
3yboe Bbl moeTe nonyunts B 3emenbHOM oDbeqnHeHun
no npegotBpalieHnto 3ybHeix 3abonesanuit (LAG Berlin):
Ten 36 40 66 00, www.lag-berlin.de

bnaronapum 3a nopgepxky:

Bundesverband der Zahnarzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes e. V. (BZOG)
Berlin School of Public Health an der Charité (BSPH)

Landesarbeitsgemeinschaft zur Verhiitung von Zahnerkrankungen e. V. (LAG Berlin)

Senatsverwaltung

| J-fmis Berlin
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OranienstraRe 106

10969 Berlin

Tel (030) 9028-0

www.berlin.de/sen/gessoz
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MpefcrasnenHas uHopmauua HaneyataHa Ha bymare, cepTuchnLmMpoBaHHoi
JlecHbim noneunTtensckum cosetom (FSC).

Senatsverwaltung be —
fiir Gesundheit und Soziales I"

Cusarwowan ynbibka pebéHka
3[00pOBbIe MOJOYHble 3yDbl
HyOatTcA B yxope!


www.berlin.de/ba-tempelhof-schoeneberg/organisationseinheit/ges_fb4/za_index.html
www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/organisationseinheiten/gesundheit/zahn.html
www.berlin.de/ba-charlottenburg-wilmersdorf/org/gesundheit/zahnaerztlicher_dienst.html
www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/verwaltung/org/zaed/index.html
www.berlin.de/ba-lichtenberg/verwaltung/behoerdenwegweiser/bww03.02.html
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/verwaltung/gesundheit/gesund2.html
www.berlin.de/ba-mitte/org/gesundheitsamt/zaed.html
www.berlin.de/ba-neukoelln/org/gesundheitsamt/zahn-angebote.html
www.berlin.de/ba-pankow/verwaltung/gesundheit/zd.html
www.berlin.de/ba-reinickendorf/org/zahnaerztlicher-dienst/
www.berlin.de/ba-spandau/verwaltung/abt/sg/zahn.html
www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/verwaltung/gesundheitsamt/zahnarzt.html

Hoporue pogutenu!

BaxHo, utobbl y Bawero pebéHka bbinu 3m0poBble
MOJIOYHble 3yDbl:

* JnA nepex&ésbiBaHuUA NULLU

* dnA passumus peyu

» ymobsl 2co0mosums mecmo dna nocnedyrouiux 3ybos.

MonouHble 3ybbl ocobeHHO nofaBepeHbl Kapuecy,
TaK Kak ux 3ybHas smanb oueHb mArkaa. 3ybHoOI
Hanet coctout u3 bakTepuii, KoTopble cobupatotca
Ha noBepxHocTW 3yboB. dTu bakTepun npespawiatoT
NpoAYyKTbl U HANWUTKKU, Coflepalline caxap U yrnesofsi
B KMCI0TY, paspyLluatoLyyto 3ybHyto amanb. Mpu unctke
3yboB yOanATca octatku nuwm 1 3ybHoi HaneT, yuto
no3eonset u3bexatb Kapuec.

bonbHble momouHble 3ybbl MoOryT cTaTb MPUYKUHON
cvnbHbiX boneit. Mo3Tomy oYeHb BaXKHO CrNeauThL 3a
xopolwmum yxodom 3a 3ybamu Bawero pebéHka. Torga
y Hero Bcerfga DyayTt He Tonbko 300poBble 3ybbl, HO U

i

cuAatoLlan ynbibka!

Ynctka 3ybos | 2
S\ —
N Sos

Kak Tonbko y Bawero pebéHka noABATCA nepBble
MOMOoYHble 3yDbl, peKOMeHOyeTcA YMCTUTL UX OOUH pa3
B [ieHb, fyulle BCero Beyepom, creyuansHoii 3ybHoii
nacToit AnA aetei, cogepkatyei dropua.

C OByxJieTHero Bo3pacta 3ybbl cregyeT uucTUTL 4Ba pasa
B [ieHb, YTPOM W Be4Yepom, Take WUCMonb3ysa OeTckyto
3ybHyto nacty, cogepaLlyto dropug.

ManeHbkum pgetam 3y6b| YUCTAT poawuTenu, nOetu
nocTtaplle BM/OTb A0 LWKOJTbHOIo BO3pacTta MOryT YACTUTb
CaMOCTOATeNIbHO N0 KOHTporiem poguterieid, KOTopblm
HEOBXOHMMO AoynlaTtb Heo4YMLLeHHble NOBEePXHOCTU.

Tak monouHsbie 3y5bl OCTaHyTCA BHOPOBBIMM!

CtomaTtonoruyeckue
obcnenoBaHuAa

C WwecTMmecAa4YHOro Bo3pacra esatesflbHO fBa pasa
B rof nocewjatb ctomatonora. OH moeT BOBpems
YCTAaHOBMThb M BbINeUYnThb HauuHatoLmecs 3abonesanus
3ybos.

CHepaBHeroBpemeHuy3ybHOro Bpaya moXHo NonyumnTh
Tak HasblBaemoe «beprnuHckoe ypoctoBepeHue o
cTomatornoruyeckux obcnegosaHunax pebéHka». Tam
Bbl Hailgéte MHdopmaumMto o0 gaTtax nocneayioLmx
obcnenosaHmii.

3[0poBoe nnTaHue

Moxanyiicta, cneuTe 3a Tem, 4tobbl Baww pebéHok
ynoTpebnan 300poByto NULLY U HAMUTKM.

. prnHoe MOJIOKO — camoe ny4llee nutaHne Ona
CaMbIX MaJleHbKUX.

« B pauuoH bonee cTapLumnx geTeii JOMNMHO BXOANUTb
MHOT0 (DpyKTOB, OBOLLIe U 3epHKUCTOro xneba un
orpaHuyeHHoe KoM4ecTBo caxapa.

« B KauecTBe HanuTKoB AnA yTONneHnAa MaxM bl nyytle
BCero otgaeatb nNpenno4vrteHune NUTLEBOW Unun
MUHepanbHoi Bofe, a Take HecnagKkomy 4ato.

* Kak Tonbko Balu pebEHOK HayunTcA oepaTb B pykax
CTaKaH, CTOUT 0TKa3aTbCA OT byTbINouKM € COCKOM.

« dTOPUL NOMOTraeT yKpenuTb MOSIoUHbIe 3yDbl
Bawwero pebéka.

« [p1 NPUroToBeHUN NULLM Bbl moXeTe ncnonb3oBatb
MWLLeByto COorb,

cofiepaLlyro
hropua.
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