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Auch im Biiro bzw. im Homeoffice ldsst sich Energie sparen und somit Kosten senken. Wére das
Internet ein Land, wdre es eines der grofiten Stromverbraucher der Welt. Bei der Nutzung des
Computers und weiterer Gerdate ldsst sich viel Energie sparen:

e Nutzen Sie griine Suchmaschinen. Diese arbeiten mit erneuerbarem Strom und verwenden

Gewinne, um Bdume zu pflanzen. Richten Sie auch fiir hdufig besuchte Seiten Lesezeichen
ein, da jede Suche Energie verbraucht.

e | 3schen Sie den Datenmiill und alte Emails auf lhrem Computers und speichern Sie nur

wenige Daten in Clouds (l&schen Sie nicht benétigte Fotos und Filme)

e WLAN statt Mobilnetz: Die Ubertragung iiber WLAN verbraucht nur ein Sechstel des Stroms im

Vergleich zum 3G- oder 4G-Netz

e Videochats und Telefonkonferenzen ersetzen keine persdnlichen Begegnungen, aber
versuchen Sie auch in Zukunft digitale Méglichkeiten zu nutzen, um sich iiber Stadte- und
Landergrenzen hinweg zu vernetzen. Dies senkt Emissionsausstéfle und verschafft auch [hrem

personlichen Zeitkonto mehr Luft.

e Auch beim Drucken lassen sich Energie- und Ressourcen sparen: Nutzen Sie Recyclingpapier

und drucken Sie nur, was wirklich notwendig ist. Nutzen Sie als Standarddruckeinstellung

schwarz / weif3 und beidseitig

o Abschalten: Schalten Sie Gerdte, die Sie gerade nicht brauchen, komplett aus. Der Computer
muss nicht die ganze Mittagspause hindurch angeschaltet bleiben, auch nicht im Ruhemodus
- auf Bildschirmschoner sollte ganz verzichtet werden, da sie bei heutigen Gerdaten nicht mehr

notwendig sind. Drucker und Scanner werden nicht acht Stunden am Tag verwendet, und
auch der Standby-Modus frisst laufend Strom. Alle Gerdte am Ende des Tages ausschalten

(ggf. die Ausschaltung des Computers mit der IT-Service abklaren).

e Achten Sie beim Kauf der Gerate auf den ausgewiesenen Energieverbrauch

e Beleuchtung: Schalten Sie das Licht 6fter mal aus; insbesondere, wenn die entsprechenden
Rdume gar nicht gebraucht werden, wenn das Tageslicht z.B. Hell genug ist

Mehr Tipps hat das Umweltbundesamt zusammengestellt.

Stand: 19.10.2022
Ansprechpartnerin: Angelika Haaser, Klimaschutzbeauftragte
E-Mail: angelika.haaser@ba-pankow.berlin.de, Telefon: (030) 90295-2449



mailto:angelika.haaser@ba-pankow.berlin.de
https://utopia.de/ratgeber/alternative-suchmaschinen-google
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/elektrogeraete/computer-pc-laptop#unsere-tipps

