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Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Liebe Lichtenbergerinnen und
Lichtenberger!

In unserer Gesellschaft erleben wir stdn-
dig neue Verdnderungen. Einige sind be-
grilenswert und andere stellen uns vor
grof3e Probleme. Da uns lhr Wohlergehen
am Herzen liegt, wollen wir Sie bei den
anstehenden Herausforderungen unter-
stiitzen. Ihre Gesundheit ist mir sehr wich-
tig.

Deshalb freue ich mich, lhnen den neuen
Gesundheitswegweiser flir Lichtenberg
prdsentieren zu kénnen. Diese Broschiire
soll lhnen persénlich als praktische Hilfe-
stellung bei Ihrer Gesundheitsversorgung
dienen. Der Wegweiser gibt einen Uber-
blick zu allen Angeboten rund um die
Gesundheit. Sie finden hier zahlreiche
Informationen u.a. zu niedergelassenen
Arztinnen und Arzten, Angeboten der psy-
chiatrischen Versorgung sowie zum Be-

reich der Pflege. Ein Blick in die Broschiire
lohnt sich allemal! Sie erhalten den Ge-
sundheitswegweiser in einer Druckversion.

Die digitale Ausgabe des Gesundheits-
wegweisers finden Sie auf www.berlin.
de/ba-lichtenberg/aktuelles/publika-
tionen/#h unter der Rubrik Gesund-
heit/Biirgerservice. Mir ist bewusst, dass
eine Broschiire in gedruckter Form auch
schnell an Aktualitat verliert. Wir freuen
uns daher, wenn Sie uns Anderungs- und
Ergdnzungswiinsche schriftlich mitteilen,
damit wir diese in die néchste Broschiire
einpflegen kénnen. Ich hoffe, dass dieser
Ratgeber lhnen bei der Suche nach ge-
eigneten Angeboten behilflich sein wird.

Mit besten Wiinschen fiir lhre Gesundheit
Ihre Dr. Catrin Gocksch

V.

Bezirksstafitratin Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Biirgerdienste
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NOTRUFE

m Polizei
Tel. 110

m Notarzt und Feuerwehr
Tel. 112

m Arzilicher Bereitschaftsdienst
(rund um die Uhr)
Tel. 116117

m Opfertelefon, Weif3er Ring
Tel. 116006

® Gewaltschutzambulanz der Charité
(Mo-Fr 8:30-15 Uhr)
Tel. 030 450570270

= Telefonseelsorge (deutsch)
Tel. 0800 1110111

= Telefonseelsorge (russisch)
Tel. 030 440308454

m Zahnarztlicher Notfalldienst
Tel. 030 89004333

® Drogen-Notdienst
Tel. 03019237

® Notapothekenauskunft
Tel. 0800 0022833

m Seelsorge fiir Gefliichtete
arabisch, englisch
(Fr-Di 17-21 Uhr)
Tel. 030 440308112

m Muslimisches Seelsorge Telefon
(rund um die Uhr)
Tel. 030 443509821

® Berliner Krisendienst Region Ost
(taglich 16-24 Uhr)
Tel. 030 3906370

® Maneo Schwules Uberfalltelefon
(taglich 17-19 Uhr)
Tel. 030 2163336

m Krisentelefon (BIG-Hotline) bei hduslicher
Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder
(taglich 8-23 Uhr)

Tel. 030 6110300

® Frauenkrisentelefon e. V.
Tel. 030 6154243

® Migrantinnen*beratung (Krisentelefon)
Tel. 030 6157596

m Hilfetelefon
»ochwangere in Not - anonym und sicher”
(rund um die Uhr)
Tel. 0800 4040020

3

m Krisentelefon bei sexueller Gewalt
an Frauen und Madchen ab dem
14. Lebensjahr ,,LARA”

(Mo-Fr 9-18 Uhr)
Tel. 030 2168888

® Frauenhaus BORA
Tel. 030 9864332
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m Notiibernachtung fiir Frauen Wohnungs- und Obdachlose

Tel. 030 2832939 m Hilfe-Hotline fiir obdachlose Menschen

Tel. 0157 80597870
Kinder und Jugendliche

m Hitzehilfe-Telefon fiir obdachlose
Menschen
Tel. 0157 80597870

m Kindernotdienst
Tel. 030 610061

® Jugendnotdienst

Tel. 030 610062 m Kaltebus

(1. Nov bis 31. Mérz, 20-2 Uhr)
Tel. 030 690333690

m Mddchennotdienst

Tel. 030 610063 m Warmebus

(1. Nov bis 31. Mérz, 18-24 Uhr)
Tel. 030 6003001010

m Hotline - Kinderschutz
Tel. 030 610066

® Karuna-Sub
(Buslinie fiir obdachlose Menschen)
(Mo-Fr 9-17 Uhr)
Tel. 0157 86605080

® Kinder- und Jugendtelefon Weitere Beratungsstellen

(Mo-Sa 14-20 Uhr)

Tel. 11611 m Berliner Aidshilfe
anonyme Telefonberatung

(taglich 16-22 Uhr)

m Kinderschutz-Zentrum
(Mo-Fr 9-20 Uhr)
Tel. 030 6839110

Tel. 030 1941

® Anonyme Alkoholiker
(rund um die Uhr)
Tel. 030 19295

® Anonyme Alkoholiker
(englisch, taglich  8-22 Uhr)
Tel. 030 30306688

Tiere

m Tierdrzt:innen im Notdienst
(Hausbesuche rund um die Uhr)
Tel. 0157 85949631
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Familiengesundheit

Psychische Gesundheit
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FAMILIENGESUNDHEIT

m Behordliche Einrichtungen

® Weitere Beratungsstellen
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Behordliche

Einrichtungen

Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Leitung: Frau Dr. Petra von Saurma-Jeltsch

Sie finden die Beratungsstelle an
zwei Standorten:

= Alfred-Kowalke-StraBBe 24 (3. Etage)
10315 Berlin

Tel. 030 90296-4941
info.kjgd@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Ali-Friedrichsfelde 60

= Oberseestrafle 98

13053 Berlin

Tel. 030 90296-4966
info.kjgd@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
M5 Oberseestr.

27 Degnerstr./Suermondistr.
@ 256 Konrad-Wolf-Str.

Sprechzeiten:

Sprechstunde flir nichtversicherte Kinder
Do 13-16:30 Uhr

Tel. 030 90296-4915

Impfsprechstunde
Do 9-12 Uhr
Tel. 030 90296-4915

Sprechstunde fiir Entwicklungsdiagnostik
und drztliche Gutachten

Mo und Di 9-12 Uhr, 13-15:30 Uhr

Tel. 030 90296-4915

Integrationsstatus und drztliche
Stellungnahmen

Team Héhenschdnhausen

Do 13-17 Uhr

Tel. 030 90296-4926/ -4923

Team Lichtenberg
Di 13-16:30 Uhrund Do 13-17 Uhr
Tel. 030 90296-4940/ -4956

Sprechstunde fiir Kinder aus Gefliichte-
ten-Unterkiinften

Mi 9-12 Uhr
info.kjgd@lichtenberg.berlin.de

Sprechstunde fiir Ukrainische Fliichtlings-
kinder

Mi 8-12 Uhr
kigd.ukraine@lichtenberg.berlin.de

Sprechstunde Sozialdienst
Di und Do 13-17 Uhr
Tel. 030 90296-4942

Fliichtlingskoordination
Tel. 030 90296-4913

Kinderschutzkoordination
Tel. 030 90296-4935
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Zielgruppen: - Einschuluntersuchungen Kinder- und

- Kinder und Jugendliche - Seh- und Hartest Jugendpsychiatrischer Dienst
- Familien mit Kindern - Untersuchungen auf Sport- und- Leitung: Frau Christina Leimbach
- Miitter/Vater Schwimmtauglichkeit (fiir Schule)

b . i .. . MEinzugsgebiet Lichtenberg
Pddagogisches Personal Uniersuchunggn der Schulabgdnger:in Alfred-Kowalke-StraBe 24 (Raum 102)
nen und Azubis nach dem Jugend-

. 10315 Berlin
Angebote: arbeitsschutzgesetz Tel. 030 90296-4961

Prévention - Fritherkennung - Entwick- foenillch empfohlgne Impfungen be KJPD@lichtenberg.berlin.de
. . . . . nichtversicherten Kindern und Jugend-

lungsdiagnostik - Integration sind die .

) . . lichen bzw. Beratungen zu Impfungen
Ziele des multiprofessionellen Teams von .
o X Y ... - Beratung und Information zu:
Arzt:innen, Sozialarbeiter:innen, Medizini- . .

-~ Fragen famlirer und wirtschaftlicher

schen Fachangestellten, Familienhebam-

men, Therapeut:innen und Verwaltungsan- Hilfen, Pflege, Ermdhrung und Enfwick-
’ petit 9 lung des Kindes, Fragen der Integration

" Einzugsgebiet Hohenschénhausen
Alfred-Kowalke-StraBe 24 (Raum 118)
10315 Berlin
Tel. 030 90296-4954

gestellten. in Kinderlagesstitten, Schule und Beruf, KJPD@lichtenberg.berlin.de
- Hausbesuche nach der Geburt des therapiebegleitenden Maf3inahmen und Verkehrsanbindung:
Kindes zur Betreuung und Begleitung in Hilfsmitteln, Beratung zu Hilfeangeboten [ U5 Friedrichsfelde
schwierigen Lebenslagen im Bezirk © S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
- Untersuchungen vor Aufnahme in eine M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
Kindertagesstatte Die Arbeit erfolgt fachiibergreifend mit @& 108,194 Alt-Friedrichsfelde 60
- Untersuchungen in Kindertagesstétten, anderen Amtern und freien Trégern.
Kita-Reihen-Untersuchung Sprechzeiten:
- Entwicklungsdiagnostik von 0-6 Jahren Mo und Di 9-15 Uhr
bei Entwicklungsauffalligkeiten Do 9-18 Uhr
- Arztliche Untersuchungen (Vorsorge) Fr 9-13 Uhr
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Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Eltern gemeinsam
oder allein, Erzieher:innen, Lehrer:innen
und andere Interessierte

Angebote:

Das Angebot richtet sich an alle, die
sich Sorgen um die seelische Gesund-
heit ihrer Kinder machen. Es umfasst Grzt-
liche und psychologische Diagnostik und
Beratung bei Entwicklungsbesonderhei-
ten oder bei emotionalen und sozialen
Stérungen. Unterstiitzung bei der Vermitt-
lung von Therapien, Begutachtungen fiir
Hilfen zur Erziehung und Eingliederungshil-
fen und Mitarbeit bei der Hilfeplanung des
Jugendamtes. Dies betrifft z.B. ambulante
und stationdre Jugendhilfemafinahmen wie
Einsatz von Betreuungshilfen oder Unter-
bringung in Wohngemeinschaften. Die Zu-
sammenarbeit erfolgt mit niedergelassenen
Fachdérzt:innen, Psycholog:innen und Psy-
chotherapeut:innen sowie Fachkliniken und
anderen Beratungsstellen. Beratungen und

Betreuungen erfolgen ohne Krankenschein, Zielgruppen:

sind kostenlos und unterliegen der Schwei-
gepflicht. Bei fremdsprachigen Biirger:innen
kann die kostenlose Nutzung des Gemein-

Kitas, Schulen, Kinder, Jugendliche
und Eltern

dedolmetschdienstes ermdglicht werden. Aufgaben und Angebote:

Auch eine anonyme Beratung ist méglich.

Zahnarztlicher Dienst
Leitung: Frau Silke Kiihn

Alfred-Kowalke-Straf3e 24

10315 Berlin

Tel. 030 90296-7614
ZAED.Gesundheitsamt@lichtenberg.
berlin.de

Verkehrsanbindung:
V] U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@ 108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:
Do 14-18 Uhr nur nach telefonischer
Vereinbarung

- Jahrliche Vorsorgeuntersuchungen
und Gruppenprophylaxemaf3nahmen
in Kitas und Schulen

- Kieferorthopddische Beratungen
und Biirgerberatungen zu allen
zahndrztlichen Fragen einschlie3lich
Ernéhrung, Mundhygiene und Fluori-
dierung

- Weitere Aufgaben sind Offentlichkeits-
arbeit zur Férderung der Zahn- und
Mundgesundheit und zahndrztliche
Stellungnahmen




Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung

Das Zentrum ist bezirkstibergreifend auch
fir Lichtenberger Biirger:innen tdtig.

Leitung: Frau Dipl.-Med. Bettina M&ckel

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von
Berlin - Gesundheitsamt

Zentrum fir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung
Janusz-Korczak-Straf3e 32

12627 Berlin

Tel. 030 90293-3655
zsg@ba-mh.berlin.de
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/
politik-und-verwaltung/aemter/gesund-
heitsamt/sexualitaet-und-familienpla-
nung/

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Hellersdorf

M6, M18 Stendaler Str./Janusz-
Korczak-Str.

& 195, X54 Stendaler Str./Janusz-
Korczak-Str.
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Sprechzeiten:
Mo 9-12 Uhr
Di 14-18 Uhr
Do 9-12 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Miund Do 8:30-15 Uhr
Di 1118 Uhr

Fr 8:30-13 Uhr

Angebote:

Familienplanung

- Ubernahme der Kosten fiir alle Verhii-
tungsmittel bei geringem Einkommen
(Nachweise sind vorzulegen)

- Beratung zur Fragen und Methoden zur
Empféngnisverhiitung

- Bei Anspruchsberechtigten Einlage von
Spiralen und Hormonimplantaten

- Gyndkologische Untersuchung bei nicht
Krankenversicherten

Schwangerschaft
- Beratung und Hilfe fiir werdende
Mutter und Vater in medizinischen,

rechtlichen wirtschaftlichen und
sozialen Fragen (z.B. Antrage fiir die
Stiftung ,Hilfe fiir die Familie”)

- Arztliche Betreuung und Untersuchung
nach den Mutterschaftsrichtlinien bei
nicht krankenversicherten Frauen, ins-
besondere bei Vorliegen medizinischer
Risiken

- Medizinische und psychosoziale
Beratung vor vorgeburtlicher Diagnostik
(Pranataldiagnostik) und Nachbetreuung

- Informationen lber Kurse zur Geburts-
vorbereitung

Beratung im

Schwangerschaftskonflikt

- Feststellen der Schwangerschaft, ggf.
arztliche Untersuchung und Beratung

- Konfliktberatung

- Beratung nach §§ 219 ff. StGB und
Ausstellung der Bescheinigung iiber die
gesetzlich vorgeschriebene Beratung

- Informationen zu finanziellen Fragen,
z.B. Uiber staatliche Hilfen

- Beratung zu Methoden eines Schwan-
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gerschaftsabbruchs und {iber die
Kostenregelung
- Nachbetreuung

Psychologische Beratung fiir Einzelne

und Paare

- Paarkonflikte und Ehekrisen

- Trennungskonflikte

- Krisen und Konflikte in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt

- Unerfiillter Kinderwunsch

- Information und Beratung zu sexuell
libertragbaren Infektionen (STI)

- HIV-Antikérpertest (nur mit Termin)

- Untersuchung auf STl vorrangig fir
Nichtversicherte (nur mit Termin)

- Praventionsveranstaltungen fiir Schii-
ler:innen und junge Erwachsene

- Umgang mit Sexualitét und Verhiitung

- Schutz vor sexuell iibertragbaren Infek-
tionen und Aids

- Pubertdt, Liebe und Partnerschaft

- Erster Besuch bei dem/der Frauenarzt/-

arztin
- andere Themen auf Anfrage

Weitere
Beratungsstellen

Familienplanungszentrum
BALANCE e. V.

Tréger: Familienplanungszentrum Berlin e. V.

Konrad-Wolf-Straf3e 12/12a
(Eingang iiber Hinterhof, 1. Etage)
13055 Berlin

Tel. 030 23623680
balance@fpz-berlin.de
www.fpz-berlin.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M27
Alt-Hohenschénhausen

@ 256, 294 Konrad-Wolf-Str.

Telefonische Terminvergabe:
Mo und Fr 9-14 Uhr

Mi 15-19 Uhr

Diund Do 11-18 Uhr

Angebote:

- Psychologische Einzel-, Paar- und

Familienberatung

- Sexualberatung

- Gyndkologische Beratung und
Versorgung

- Medikamentéser und operativer Schwan-
gerschaftsabbruch

- Hebammenberatung

- Hebammenkurse

- Sexualpddagogische Beratung fiir
Kinder und Jugendliche

- Elternberatung

- Beratung und Kurse in Leichter Sprache

- Beratungsangebote fiir schwangere
Frauen und Mitter mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte

- Sexualpddagogik fiir Schulklassen

- Berliner Koordinierungsstelle gegen
Weibliche Genitalbeschneidung
(FGM_C)

- Fortbildungen und Fachberatungen

Fiir jede Person, unabhdngig von Alter,
Herkunft, religidser Ausrichtung, Status,
Behinderung, Geschlechisidentitat und se-
xueller Orientierung



Schwangerschaftsberatungsstelle -
BALANCE

Trager: Frau und Familie e. V.

Frankfurter Allee 218

10365 Berlin

Tel. 030 57795822
info@schwangerschaftsberatung-balance.de
www.schwangerschaftsberatung-balance.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

21, 37 S+U Lichtenberg/Siegfriedstr.

@ 108, 240, 296 S+U Lichtenberg | 256
S+U Lichtenberg/Siegfriedstr.

Telefonische Terminvergabe:
Mo und Fr 9-12 Uhr

Di 12415 Uhr

Mi 15:30-19 Uhr
Beratungen finden nur nach
Terminvereinbarung statt.

Angebote:

- Beratung zum und nach Schwanger-
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schaftsabbruch mit Ausstellung der
Beratungsbescheinigung
(nach § 219 StGB)

- Ambivalenzberatung im Schwanger-
schaftskonflikt

- Beratung zu finanziellen und sozialen
Fragen in der Schwangerschaft/nach
der Geburt

- Beratung vor, wahrend und nach
Pranataldiagnostik

- Trauerbegleitung friihverwaister Eltern

- Arztliche Beratung zur Familienplanung:

Verhiitung, unerfiillter Kinderwunsch,
Sterilisation

- Psychologische Beratung in der
Schwangerschaft, nach Schwanger-
schaftsabbruch, zu traumatischen
Erfahrungen im Rahmen von Schwan-
gerschaft und Geburt

- Paarberatung zu Themen wie Part-
nerschaft, Sexualitat, Kinderwunsch,
Elternrolle, Kommunikationstraining

- Sexualpddagogik

- Gruppenangebote

- Fortbildungen

Schwangerschafts- und Konflikt-
beratungsstelle

Trager: Albatros-Lebensnetz gGmbH

Wartenberger Strafle 24

13053 Berlin

Tel. 030 98696208
skb@albatros-lebensnetz.de
www.schwangerenberatung-berlin.de

Verkehrsanbindung:

© S75 Gehrenseestr.

M5, M17 Gehrenseestr.
@ 256, 294 S Gehrenseestr.

Sprechzeiten:

Mo nach Vereinbarung
Mi 9-16 Uhr

Diund Do 13-18 Uhr
Fr 9-14 Uhr

Angebote:

Beratung zu Themen rund um Partner-
schaft, Familienplanung, Schwanger-
schaft und Geburt

- Schwangerschaftskonfliktberatung laut
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§ 219 StGB (mit Ausgabe des Bera-
tungsscheines)

- Schwangerenberatung zu sozialrechtli-
chen Fragen (z.B. Mutterschutz, Eltern-
zeit) und zu wirtschaftlichen Hilfen, auch
in Familiennotlagen/Antragsstellung fir
die ,,Stiftung Hilfe fir die Familie”

- Beratung zu Familienplanung und
Empfangnisverhiitung, Partnerschaft
und Sexualitat

- Psychologische und psychosoziale
Beratung in der Schwangerschaft und in
der ersten Zeit mit dem Kind (Beratung
zu Pranataldiagnostik; Unsicherheiten
und Angste; Eltern-Kind-Beratung)

Angebote fiir (werdende) Eltern nach
der Geburt

- Babymassage (nach Vimala McClure)
- Sexualpddagogik

Sexualpddagogische Beratung und
Gruppenarbeit

In individuellen Gespréchen Beratung
fur Jugendliche, Eltern sowie Multiplika-
tor:innen zu folgenden Themen:

- Pubertat
- Eigener Korper, sexuelle Rechte
- Beziehungen, Gefiihle und Liebe
- Geschlechts(-identitaten)

und Gender(-rollen)
- Familienplanung und Verhiitung
- Sexuell Gbertragbare Infektionen
- Medien und Pornografie
- Schwangerschaftsabbruch
- Sexuelle Selbstbestimmtheit

SchreiBabyAmbulanz -
blu:boks Berlin

Trdger: blu:boks Kinder- und Jugend-
bildung gGmbH

Paul-Zobel-Straf3e 9
10367 Berlin

Tel. 030 2509676560
info@bluboks-berlin.de
www.bluboks.de

Verkehrsanbindung:
& M5, M8, 18, 21 Bernhard-Bastlein-Str. |
M13, 16 Roederplatz

Sprechzeiten:
Mo-Fr nach Terminvereinbarung

Angebote:

- Schiitteltraumaprdvention

- Gesundheitsférderung

- Krisenbegleitung rund um Schwanger-
schaft, Baby- und Kleinkindzeit

- Emotionale Erste Hilfe fiir werdende
Eltern mit Sorgen oder Angsten
sowie fiir Familien mit Sduglingen und
Kleinkindern von O- 3 Jahren, die sich
in einer krisenhaften Situation befinden

Immanuel Beratung
Fennpfuhl

Trager: Beratung + Leben GmbH

Rudolf-Seiffert-StraBBe 50a

10369 Berlin

Tel. 030 447262290

Fax 030 447262289
familienberatung.fennpfuhl@immanuel.de
www.beratung.immanuel.de



Verkehrsanbindung:

© $8, S9, S41, S42 Storkower Str.
M8 Anton-Saefkow-Platz

@ 156, 240 S Storkower Str.

Sprechzeiten:
Terminvergabe nach telefonischer
Vereinbarung

Angebote:

- Erziehungsberatung

- Familienberatung

- Beratung zu Themen der
Familienbildung

- AD(H)S-Gruppenangebot fiir
Kinder im Grundschulalter mit einer
AD(H)S-Diagnose mit begleitender
Elternberatung

- Beratung von Familien mit
Fluchterfahrung

- Beratung fiir Fachleute

- Elternkurs ,,Die Wunder & Herausforde-
rungen der ersten Monate mit Baby“

- Trainingskurs fiir Eltern in
Trennungssituationen
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Immanuel Beratung Rummelsburg
Trager: Beratung + Leben GmbH

Néldnerstrafle 43

10317 Berlin

Tel. 030 5220649
familienberatung.rummelsburg@
immanuel.de
www.beratung.immanuel.de

Verkehrsanbindung:

© S5, 7, S75 Néldnerplatz |
S3 Rummelsburg

21 Markstr.

@194, 240, 396 S Néldnerplatz/
Schlichtallee

Sprechzeiten:
Terminvergabe nach telefonischer
Vereinbarung

Angebote:

Information und Unterstiitzung zu den The-

men:

- Fragen zu Entwicklung und Erziehung von
Kindern und Jugendlichen

- Unterstlitzung in Entwicklungskrisen

- Fragen zu Verhaltensbesonderheiten bei
Kindern und Jugendlichen

- Unzufriedenheit mit den Beziehungen und
dem Umgang in der Familie

- Probleme, die Menschen mit sich und
anderen haben

- Trennung der Eltern und Hilfen fiir Kinder,
diese Situation zu bewdltigen

- Beratung und Therapie fiir Familien,Eltern,
Paare, Einzelne, Kinder und Jugendliche

- Erziehungsberatung, Paarberatung

- Lebensberatung

- Trennungs-, Scheidungs-, Umgangsberatung

- Mediation

- Psychologische Beratung fiir werdende
Eltern

- Thematische Elternabende

- Gruppenangebote fiir Kinder und
Erwachsene

- Beratung fiir Mitarbeitende aus dem
pddagogischen und psychosozialen
Bereich (z.B. Kita, Schule)

Die Angebote sind kostenfrei. Der Trager

arbeitet auf Spendenbasis.
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Frauenberatung BORA
Trager: BORA e. V.

Albertinenstrafie 1

13086 Berlin

Tel. Beratung: 030 9274707
beratungsstelle@frauenprojekte-bora.de

Verkehrsanbindung:
M4, M13, 12 Albertinenstr.

Sprechzeiten:
Mo und Do 10-14 Uhr
Di 14-18 Uhr (bitte Termin vereinbaren)

Zielgruppe:

- Frauen, die kdrperliche/psychische
hdusliche Gewalt erleben und sich
schiitzen wollen

- Frauen in Trennungskonflikten, die
sexuelle Gewalt erfahren haben oder
die nach dem Frauenhausaufenthalt
eine neue Lebensperspektive wollen

Angebote:

Anonyme, kostenlose, telefonische und

personliche Beratungen. Es werden Angebote:

Schutzméglichkeiten in Gewaltsituationen
und andere Angebote vermittelt. Zu BORA
e. V. gehoren auBlerdem ein Frauenhaus
und der Bereich der ambulanten Hilfen.

Kinder- und Jugendambulanz/
Sozialpddiatrisches Zentrum

Trager: Ki.D.T. gGmbH - Kinder. Diagnostik.
Therapie.

Demminer Straf3e 6

13059 Berlin

Tel. 030 96277900
kja-spz.lichtenberghohenschoenhausen@
kidt.berlin
www.dgspj.de/spz-lichtenberg-2/

Verkehrsanbindung:
© S75 Hohenschénhausen
& 256 Grevesmiihlener Str.

Zielgruppe:

Kinder - vom Sdugling bis zum
Jugendlichen

Behandlung von:

- Friih- und Neugeborenen mit drohender
oder deutlicher Entwicklungsverzégerung

- Friihen Regulationsstérungen

- Umschriebenen Entwicklungsstérungen
der Motorik, der Sprache und des
Sprechens, der Kognition und des
Lernens

- Neurologischen und muskuldren Erkran-
kungen

- Geistigen und kérperlichen Behinderun-
gen

- Sozialen und emotionalen Verhaltens-
storungen

- ADHS

- Bindungs- und Beziehungsstérungen

- Epilepsie

- Chronischen Erkrankungen, genetischen
Syndromen

Vor der Vorstellung ist es erforderlich sich
an den Kinderarzt bzw. die Kinderdrztin
oder den Hausarzt bzw. die Hausdrztin
zu wenden. Diese(r) fiihrt eine Beratung



durch und stellt bei Notwendigkeit einen
Uberweisungsschein aus, mit welchem
ein erster Vorstellungstermin beantragt
werden kann. Das SPZ héndigt einen An-
meldefragebogen zur Einschdtzung der
Dringlichkeit und Planung des ersten Be-
handlungsablaufs aus.

HPFD - Heilpddagogischer Fachdienst-
»Berliner Kiebitze*
Lichtenberg-Hohenschénhausen

Trager: Ki.D.T. gGmbH - Kinder. Diag-
nostik. Therapie.

Demminer Straf3e 6

13059 Berlin

Tel. 0152 21508559 oder 0172 6925926
hpfd.lichtenberg-hohenschoenhausen@
kidt.berlin

www.kja-spz-berlin.de

Verkehrsanbindung:
© S75 Hohenschénhausen
& 256 Grevesmiihlener Str.
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Angebote:

Fiir Eltern

- Anonyme Beratung

- Heilpadagogische Anamnese mit
Beobachtung des Kindes

- Gesprdche mit Bezugspersonen in der
Kita oder der Kindertagespflege (mit
Einversténdnis der Eltern)

- Begleitung der Eltern bei Gesprdchen
in der Kita

- Beratung im Hinblick auf Unterstiitzungs-
und Férderangebote im Sozialraum

Fiir paddagogische Fachkrafte aus Kita

und fiir Tagespflegepersonen

- Beratung bei Sorgen um ein Kind

- Heilpddagogische Anamnese mit Beob-
achtungen in der Kindertageseinrichtung

- Beratung hinsichtlich der Ansétze fiir
Hilfebedarf

- Unterstlitzung bei Elterngesprdchen oder
der Vorbereitung darauf

- Beratung zu Férder- und Unterstiitzungs-
angeboten im Sozialraum

- Einbeziehung der Fachberatung der

Kita-Trager
- Vermittlung an eine Fachinstanz zur wei-
teren Bearbeitung der Fragestellungen

Anlauf- und Beratungsstelle
fiir Alleinerziehende Lichtenberg

Trager: Verein fir aktive Vielfalt e. V.
Nachbarschaftshaus im Ostseeviertel

Ribnitzer Straf3e 1b

13051 Berlin

Tel. 030 962 771 53 oder 0159 01399647
beratung-alleinerziehende@vav-hhausen.
de

Verkehrsanbindung:
© S75 Wartenberg

Sprechzeiten:
Terminvergabe nach Vereinbarung

Angebote:

Erstinformation und Verweisberatung
unter anderem zu folgenden Themen:
- Gesellschaftliche Teilhabe (Berlinpass,
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Berliner Familienpass, Bildungs- und
Teilhabepaket, spezielle Angebote fiir
Alleinerziehende wie Selbsthilfegruppen
& Workshopreihen)

- Finanzielle Ab- und Grundsicherung
(Unterhaltsvorschuss, Wohngeld,
Kinderzuschlag, Sozialgesetzbuch I,
Entlastungsbeitrag)

- Erstberatung zu Trennung und Umgang

- Hausliche Gewalt (Verweisberatung zu
psychosozialen Beratungsstellen, Erzie-
hungs-/Anti-Gewaltberatungsstellen)

- Kinderbetreuung (Kita-Platz-Suche,
ergdnzende Kinderbetreuung, unferstiit-
zende Begleitung/Betreuung in beson-
deren Situationen, Pat:innen-Projekte)

Die Beratungen sind kostenfrei und auf
Wunsch anonym.
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Psychische Gesundheit

® Behordliche Einrichtungen

m Bezirkliche Gremien

® Kontakt- und Beratungsangebote
® Arbeit und Beschdftigung

® Tagesstrukturierende Angebote

B Betreutes Wohnen

®m Selbsthilfe
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Behordliche
Einrichtungen

Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamtes

Leitung: Frau Ulrike Schindler

Alfred-Kowalke-Straf3e 24
10315 Berlin

Tel. 030 90296-7575
SpDi@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
V] U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:
Di 9-12 Uhr
Do 13-18 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Di, Mi und Fr 8-16 Uhr
Do 8-18 Uhr

Angebote:

- Vertrauensvolle (auch anonyme)
Gesprdche und Beratungen

- Es gilt eine Schweigepflicht

- Hilfe zum Verstehen von Ursachen und
Hintergriinden seelischer Stérungen

- Fachkundige Beratung in Fragen der
psychiatrischen und psychologischen
Versorgung und Prophylaxe

- Krisenintervention bei akuter Eigen- und
Fremdgefdhrdung nach dem Gesetz
iber Hilfen und Schutzmaf3nahmen bei
psychischen Krankheiten (PsychKG)

- Infos zu Selbsthilfem&glichkeiten und
Therapieangeboten

- Beratung iiber Moglichkeiten und Ver-
mittlung von psychosozialen Hilfen nach
dem Bundesozialhilfegesetz

- Rat und Hilfe bei der Einleitung bzw. Auf-
hebung einer Betreuung

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst

Siehe Familiengesundheit, S. 7

Suchtberatung Hohenschénhausen

Trager: Bezirksamt Lichtenberg
Gesundheitsamt in Kooperation mit dem
Trager Stiftung SPI

Leitung (kommissarisch): Frau Ulrike Schindler

OberseestrafBe 98

13053 Berlin

Tel. 030 90296-4911
suchtberatung-hsh@gwb.stiftung-spi.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | 27 Degnerstr./
Suermondtstr.

@ 256 Konrad-Wolf-Str.

Sprechzeiten:

Mo und Di 8-16 Uhr

Do 13-18 Uhr

Fr 8-14 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Alkoholkranke, Medikamentenabhdngige
und andere an Siichten Erkrankte sowie de-
ren Angehdrige, Kolleg:innen, Freund:innen



Angebote:

- Informationen iiber Suchterkrankungen

- Beratung und Unterstiitzung fiir
Suchtgefdhrdete sowie Suchtkranke

- Beratung in Problemsituationen

- Diagnostik

- Ambulante Krisenintervention

- Hausbesuche bei Bedarf

- Ambulante Einzel- und Gruppenbe-
handlung

- Vermittlung in stationdre Einrichtungen
(Entgiftung, Entwhnung)

- Ambulante Angebote der Suchthilfe

- Nachbehandlung nach stationdrer
Therapie

- Angehdrigenberatung

- Offentlichkeitsarbeit

- Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Betreuungsbehérde/Amtsbetreuung
Betreuungsbehdrde des Amtes
fiir Soziales

Leitung: Frau Anne Schofller
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Alt-Friedrichsfelde 60

10315 Berlin

Tel. 030 90296-3980/ -3972/-3975
Anne.Schoessler@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Ali-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:

Diund Do 9-12 Uhr und nach
Vereinbarung (fiir Beglaubigungen von
Vorsorgevollmachten bitte unbedingt
Termin vereinbaren)

Zielgruppen:

Volljahrige Biirger:innen, die wegen einer
psychischen Erkrankung, einer geistigen
oder korperlichen Behinderung oder
Altersdemenz vom Amtsgericht unter
Betreuung nach dem Betreuungsgesetz
(BtG) gestellt werden

Angebote:

- Ermittlung von Sachverhalten fiir das
Amtsgericht

- Vorschlag an das Amtsgericht von
Betreuer:innen

- Kostenlose Beratung persdnlich oder
telefonisch von Angehdorigen, Betroffe-
nen, Betreuer:innen, Interessierten u.a.

- Informationen zu Fragen des Betreu-
ungsrechts

- Beratung zur Ubernahme und Fiihrung
von rechtlichen Betreuungen

- Allgemeine Informationen zu Vorsorge-
vollmachten, Betreuungs- und Patienten-
verfligungen

- Beratung zu Grundziigen des
Sozialrechts

- Beglaubigung von Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfiigungen
(Gebiihr: 10,00 €)

- Mitwirkung bei der Fortbildung insbeson-
dere von ehrenamtlichen Betreuer:innen

- Flihren von Betreuungen
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Bezirksbeirat fiir psychische
Gesundbheit Lichtenberg

Tel. 030 90296 4512
marc.kamin@lichtenberg.berlin.de

Vorsitz: Bezirksstadtratin der Abteilung
Soziales, Gesundheit und Biirgerdienste
Frau Dr. Catrin Gocksch

Aufgabe:

Das fiir Gesundheit zustdndige Mitglied
des Bezirksamtes beruft gemaf3 § 10 Ab-
satz 2 Beirgte und Steuerungsgremien
des Gesetzes iber Hilfen und Schutz-
mafinahmen bei psychischen Krankhei-
ten (Berliner PsychKG) den Bezirksbeirat
fir psychische Gesundheit. Dieser berat
das Bezirksamtsmitglied in allen grund-
satzlichen Fragen der psychiatrischen
Versorgung. Die Mitglieder werden fiir
die Dauer einer Legislaturperiode beru-
fen. Der Beirat setzt sich aus Expert:innen
verschiedener Bereiche aus dem Bezirk
Lichtenberg (z.B. Gesundheits-, Sozial-
und Jugendamt), Tréger der psychiatri-

schen Versorgung sowie einer Person der
Angehdrigen- und Betroffenenvertretung
zusammen. Der Beirat tagt offentlich 2-3
Mal im Jahr. Gemaf3 des § 3 Absatz 4 des
Gesundheitsdienst-Gesetzes (GDG) wird
er auch als Bezirksbeirat fiir seelische
Gesundheit bezeichnet.

Steuerungsgremien Lichtenberg

Trager: Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
OE Qualitatsentwicklung, Planung und
Koordination des &ffentlichen Gesund-
heitsdienstes

Oberseestrafle 98
13053 Berlin

Steuerungsgremium Psychiatrie
Geschdaftsfiihrung: Marc Kamin

Tel. 030 90296 4512
Steuerungsgremium@lichtenberg.berlin.de

Steuerungsgremium Sucht
Geschdftsfiihrung:

Gerd-Michael Bergmann

Tel. 030 90296 4513
Steuerungsgremium@lichtenberg.berlin.de

Sprechzeiten:
Die Beratungen der Steuerungsgremien
Sucht und Psychiatrie finden monatlich,
statt. Anmeldungen erfolgen iiber die Ge-
schaftsfiihrung.

Aufgaben:

- Steuerung der bezirklichen Angebote
fir psychisch Kranke und Suchtkranke
in den Bereichen Betreutes Wohnen
und Tagesstatten nach Sozialgesetz-
buch IX

- bei Bedarf Vermittlung in Angebote
auBBerhalb der Versorgungsregion

- Einbeziehung der Betroffenen und de-
ren Angehdrigen/Betreuer:innen in die
Entscheidungsfindung

- Klient:innenbezogene Uberpriifung be-
stehender Versorgungsangebote

- Verbesserung der Kooperation aller an
der Versorgung beteiligten freien und
offentlichen Tréger

- Bedarfserfassung und -analyse der Ver-
sorgungsangebote



Bezirkliche Gremien

Gemeindepsychiatrischer Verbund
Lichtenberg (GPV)

GPV Biiro

Leopoldstrafle 21a

10317 Berlin
anregungen@gpv-lichtenberg.de
Tel. 030 23581622
www.gpv-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:

O S5, S7, 575 Noéldnerplatz

@194, 396 Noldnerplatz | 240 Liickstr./
Weitlingstr.

Aufgaben:

Der Gemeindepsychiatrische Verbund
Lichtenberg ist eine Interessensgemein-
schaft (Netzwerk) von &ffentlichen und
freien Trdgern, Institutionen und Einzelper-
sonen. Ziel des GPV ist die Verbesserung
der psychiatrischen Versorgung in Lichten-
berg, die bessere Vernetzung aller Hilfsan-
gebote und die Schaffung eines leichten
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Zugangs in das bezirkliche Hilfesystem.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit und
Prévention verfolgt der GPV das Ziel, psy-
chische Krankheiten zu entstigmatisieren
und die Bevdlkerung iiber das psychiat-
rische Hilfesystem zu informieren. Durch
den Verbund wird in Lichtenberg eine
grof3e Anzahl psychisch kranker und sucht-
kranker Menschen u.a. in betreuten Wohn-
formen, Beschdftigungstagesstatten oder
Kontakt- und Beratungsstellen betreut. Die
Hilfeleistung wird dabei jeweils individuell
ausgestaltet und kann so dem Bedarf und
den Ressourcen der Betroffenen bestmég-
lich entgegenkommen.

Der Verbund widmet sich ebenso der Si-
cherung und dem Ausbau der Patient:in-
nenrechte und zielt mit seinen préventiven
und offentlichen Aktivitaten auf eine lang-
fristige Verbesserung der psychosozialen
Gesundheit der Bevélkerung in Lichten-
berg.

Geriatrisch-Gerontoppsychiatrischer
Verbund Lichtenberg (GGV)

Trager: Synicial GmbH

Ansprechpersonen:

- Geschdftsstelle (Synicial GmbH)
Tel. 030 96066522
ggv-lichtenberg@synicial.de
www.ggv-lichtenberg.net

- Frau Ebert (Seniorengesundheitskoordi-
nation Bezirksamt Lichtenberg)
Tel. 030 902964511
jennifer.ebert@lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

Der GGV ist ein Netzwerk fiir Lichtenberg,
aus Mitgliedern ambulanter Pflegediens-
te und stationdrer Pflegeeinrichtungen,
sowie Arztinnen, Therapeut:innen, Klini-
ken, Beratungsstellen und kommunalen
Sozialhilfetragern. Das zentrale Anliegen
ist es, durch Kooperation und Koordina-
tion eine ganzheitliche, bedarfsgerech-
te Versorgung und Betreuung dlterer
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Menschen in Lichtenberg sicherzustellen
sowie gute und schnelle Hilfen fiir geria-
trisch-gerontopsychiatrisch Erkrankte und
Pflegebediirftige sowie deren Angehdri-
ge zu gewdhrleisten.

Die Aufgaben umfassen Information Gber
Versorgungs-, Unterstiitzungs- und Ent-

lastungsangebote, Identifizierung von
Angebotsliicken, Vernetzung und Quali-
fizierungen.

Kontakt- und
Beratungsangebote

Berliner Krisendienst Region Ost
(Lichtenberg und Marzahn-Hellersdorf)
Trager: Neuhland Hilfe in Krisen gGmbH

Irenenstrafle 21A

10317 Berlin

Tel. 030 3906370
region.ost@berliner-krisendienst.de

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg
108, 240, 296 S+U Lichtenberg

Sprechzeiten:

Taglich von 16-24 Uhr

An den Werktagen in der Zeit von 8-16
Uhr erfolgt nur eine telefonische Informa-
tion und Weitervermittlung.

Der liberregionale Bereitschaftsdienst ist
unter der Tel. 030 3906310 tdglich in der
Zeit von 24-16 Uhr zu erreichen.

Angebote:

- Hilfen durch kostenlose und
unbiirokratische Beratung,
auf Wunsch anonym, ohne Voranmel-
dung und Wartezeit

- Telefonische, persénliche Beratung
und Hausbesuche, drztlicher Hinter-
grunddienst, Menschen mit psychischen
Problemen, Menschen mit geistiger
Behinderung

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle ,,der blaue laden*

Trager: Albatros gGmbH

Hagenstrale 5

10365 Berlin

Tel. 030 5578484
kbs.liberg@albatrosggmbh.de
www.albatrosgGmbH.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

21,37 S+U Lichtenberg/Siegfriedstr.
oder Fanningerstr.

@ 240 Freiaplatz |
256 S+U Lichtenberg/Siegfriedstr.
oder Fanningerstr.

Offnungszeiten:

Di 15-18 Uhr

Mi und Do 10-15 Uhr

Sa 15:30-18 Uhr

So 14-18 Uhr

und aufBerhalb dieser Zeiten mit Termin
oder Anmeldung



Auch fiir eine Beratung ist eine vorherige
Terminvereinbarung persénlich, per Mail
oder telefonisch erwiinscht.

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo 10-16 Uhr

Di 14-18 Uhr

Mi und Do 10-15 Uhr

Fr 10-15 Uhr

Angebote:

- Offener Treffpunkt mit Kontakt- und
Begegnungsmdglichkeiten

- Tagesstrukturierende Angebote/
Freizeitgestaltung

- Soziale und psychosoziale Beratung

- Psychologische Einzelberatung

- Therapeutisch orientierte Gruppe

- Selbsthilfeaktivitaten

- Unferstiitzung bei der Gestaltung
des Alltages

- Kostenlose, anonyme und
unbiirokratische Unterstiitzung

- Psychosoziale Versorgung von psychisch

kranken Gefliichteten
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Integrierte Suchtberatung Essen, Gliicksspiel oder PC-Gebrauch ha-

Lichtenberg ben sowie deren Angehdrige und andere
Trager: Stiftung Sozialpddagogisches Bezugspersonen, auf Wunsch auch ano-
Institut Berlin (Stiftung SPI) nym.

Méllendorffstafle 59 :

10367 Berlin Angebote:

Tel. 030 5568040
suchtberatung-lichtenberg@gwb.stiftung-
spi.de

- Individuelle Beratung, Betreuung,
Information und Krisenintervention (auch
in englischer oder arabischer Sprache)

- Angehérigengespréche

- Orientierungsgruppen

- Vermittlung in Entgiftung, Suchttherapie
und weitere Hilfsangebote

- Therapievorbereitung

- Ambulante Suchttherapie

- Ambulante Nachsorge nach einer
stationdren oder teilstationdren Sucht-
therapie

- Externe Suchtberatung in Krankenhé&u-
sern, Unterkiinften fiir Menschen mit
Fluchtgeschichte und Berliner Justizvoll-
zugsanstalten

- Suchtspezifische Vortrdge und Wissens-
vermittlung

Verkehrsanbindung:
M5, M8, M13, 16, 18 Roederplatz

Sprechzeiten:

Mo, Miund Do 9-15 Uhr
Di 14-18 Uhr

Fr nach Vereinbarung

Sprechstunde ohne Terminvergabe:
Mo und Do 14-15 Uhr vor Ort

Di 14-15 Uhr telefonisch

(Tel. 0162 2806063)

Zielgruppen:

Menschen, die Schwierigkeiten im Um-
gang mit Alkohol, Drogen, Medikamenten,
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Kontaktladen fiir Suchtkranke
»enterprise“

Trager: Stiftung Sozialpddagogisches
Institut Berlin (SPI)

Eitelstr. 86

10317 Berlin

Tel. 030 522793-90/-91
enterprise@gwb.stiftung-spi.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

21 S+U Lichtenberg/Gudrunstr. | 37
S+U Lichtenberg/Siegfriedstr.

@108, 240, 256, 296 S+U Lichtenberg

Sprechzeiten:
Mo-Do 9-15 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Suchtkranke und Suchtgefdhrdete jeder
Altersstufe; isolierte, kranke, mitunter
obdachlose Betroffene und deren An-
gehdrige; Menschen, die Schwierigkeiten
mit Alkohol, illegalen Drogen, Medika-

menten, Essen oder Spielen haben sowie
Menschen in Krisensituationen

Angebote:

- Hilfen wie Wé&sche waschen/trocknen

- Schuldner- und Sozialberatung

- Information tber andere Suchthilfe-
einrichtungen und Vermittlung in diese
nach persénlichem Bedarf

- Individuelle Beratung

- Offene Gespréchsangebote/Freizeit-
angebote

- Kostenlose Tierdrziliche Beratung und
Behandlung (nach Priifung)

Begegnungsstdtte fiir Suchtkranke
»DRY SaTT*

Trager: Christliches Sozialwerk Berlin e. V.

Landsberger Allee 225

13055 Berlin

Tel. 030 9760 6066
info@christliches-sozialwerkberlin.de
www.christlichessozialwerk-berlin.de

Verkehrsanbindung:
M6, 16 Zechliner Str. | M5 Sandinostr.

Offnungszeiten:

Diund Do 18-21 Uhr

Mi 17-20 Uhr

Die Selbsthilfegruppen fiir Betroffene
treffen sich Di und Do 19 Uhr

Zielgruppen:

Abstinent lebende Alkoholiker:innen, Me-
dikamentenabhdngige, Erwachsene, Hil-
fesuchende, Angehérige

Angebote:

- Erstkontakte im Krankenhaus

- Motivation und Training zu alternativem
Lebensstil

- Beratung und ggf. Einzelbetreuung,
Gesprdchsangebote

- Angeleitete klassische Selbsthilfegruppe

- Kostenlose Nutzung der Kiez-Bibliothek

- Gemeinsame Freizeitgestaltung, Fahrten
und Weiterbildungsveranstaltungen

- Hilfe in persdnlichen Krisen (Umzug,



Arbeitslosigkeit)

- Abarbeiten von Gerichtsstrafen durch ge-
meinniitzige Tatigkeit (GzA)

- Ehrenamtliche Mitarbeit in der
Begegnungsstdtte

- Tagescafé mit Billard, Dart, Schach u. a.

Kontakt- und Beratungsstelle
»Manet-Club*

Trager: Pinel gGmbH

Grof3e-Leege-Sir. 97/98
13055 Berlin

Tel. 030 233216640
lichtenberg@pinel.de
www.pinel.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./
Gadrtnerstr.

@ 256 GroBe-Leege-Str./Bahnhofstr.

Sprechzeiten:
Mo
13-16 Uhr Offener Treff mit Kreativangebot
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und Spielrunde

16-19 Uhr Linedance

16-18 Uhr Trommeln

Di

10-12 Uhr Nordic Walking (14-tdgig)
10-12 Uhr Tischtennis (14-tdgig)
12:30-14:30 Uhr Malgruppe

15-18 Uhr Offener Treff mit Kaffee und
Kuchen

Mi

Ausflug oder Aktivitat lt. Programm
Do

12:15-13:15 Uhr Entspannungsgruppe
(14-t&gig)

13:30-14:30 Uhr Yoga (14-tdgig)
12:30-14:30 Uhr Musikgruppe (14-tdgig)
15-17 Uhr Gartengruppe

15-18 Uhr Offener Treff mit Kaffee und
Kuchen

ﬂ

10-14 Uhr Kochgruppe

9-14 Uhr telefonische Beratung

16-18 Uhr Theatergruppe (14-tdgig)
So

14-17 Uhr ,,Sonntagscafé” (jeweils einmal

im Monat, genauen Termin telefonisch
erfragen)

Zielgruppe:

Zur Zielgruppe gehéren psychiatrieer-
fahrene und psychisch kranke Menschen,
Menschen in psychosozialen Notlagen,
Menschen mit Kontaktschwierigkeiten und
auch all diejenigen, die aus unterschied-
lichen Griinden kein bedarfsgerechtes
Versorgungsangebot haben.

Die Kontaktstatte ist auch Ansprechpart-
ner:in fir Angehérige und all jene, die im
Umfeld psychisch Kranker Hilfe und Rat
bendtigen.

Angebote:

- Offener Treffpunkt, niedrigschwellige,
nutzerorientierte Angebote

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Die Tagesstruktur stiitzende Angebot

- Férderung sozialer Teilhabe

- Sozialarbeiterische und psychologische
Beratung
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- Einzel- und Gruppengesprdche
- Angehdrigenberatung
- Kreative Gruppen

Arbeit und
Beschdaftigung

Zuverdienst fiir Menschen mit psychi-
scher Erkrankung/seelischer Belastung

Trager: Albatros gGmbH

DonhoffstraBe 36 A

10318 Berlin

Tel. 030 50378025
Zv.liberg@albatrosgGmbH.de

Verkehrsanbindung:

© S3 Karlshorst

M17, 27 S Karlshorst
@ 296, 396 S Karlshorst

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Angebote:

Anliegen des Zuverdienstes ist es, die
Klient:innen durch eine angemessene Be-
lastungssteigerung und Erweiterung des
Verantwortungsbereiches so zu motivieren
bzw. zu stabilisieren, dass es gelingt, ge-

www.lwerk-berlin.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./
Gartnerstr.

@ 256 GroBe-Leege-Str./Bahnhofstr.

meinsam mittelfristige bis ldngerfristige ® Standort Birknersfelderstr. 5-7

berufliche Perspektiven zu entwickeln.

Folgende Arbeitsbereiche gibt es:

- Fahrradwerkstatt

- Malerbereich und Renovierungsservice
- Kiiche und Gastronomieservice

- Reinigungs- und Umzugsservice

- Wascherei

13053 Berlin

Tel. 030 3229520-0
hsh@lwnet.de
www.lwerk-berlin.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./
Gdrtnerstr.

@ 294 Biirknersfelderstr. West

FSD Lwerk Berlin-Brandenburg gGmbH ™ Standort Hagenower Ring 63/65

Betriebsstatten

Trager: FSD Lwerk Berlin Brandenburg
gGmbH

m Standort Gdartnerstr. 14

13055 Berlin
Tel. 030 981960-0
hsh@lwnet.de

13059 Berlin
Tel. 030 962481-30
wartenberg@lwnet.de

Verkehrsanbindung:
© S75 Wartenberg
@ 256 Hagenower Ring



Zielgruppen:

Menschen mit Behinderung, besonders
psychisch kranke und schwerbehinderte
Menschen

Angebote:

Die berufliche Rehabilitation und Integ-
ration fir Menschen mit einer seelischen,
geistigen oder korperlichen Behinderung,
die nicht auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
tatig sein konnen, ist der Hauptauftrag der
FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH.
Die entsprechenden Mafinahmen miissen
vom jeweils zustGndigen Rehabilitationstrd-
ger (den zusténdigen Agenturen fir Arbeit,
der Deutschen Rentenversicherung, den
Berufsgenossenschaften oder den Bezirks-
amtern des Landes Berlin) bewilligt werden.
Der Berufsbildungsbereich dauert maximal
2 Jahre und bietet die Mdglichkeit, sich zu
stabilisieren und die eigene Leistungsfd-
higkeit zu erproben und zu steigern. Dem
Berufsbildungsbereich wird in der Regel
ein 3-monatiges Eingangsverfahren vor-
geschaltet. Die Reha-Mafnahmen finden

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Psychische Gesundheit .

unter Anleitung von Facharbeiter:innen
und Meister:innen in den einzelnen Berufs-
bereichen statt. Pddagogische Betreuung
erhalten die Rehabilitanden von dem Be-
gleitenden Dienst (Sozialarbeiter:innen,
Psycholog:innen, P&dagog:innen), der an
allen Standorten Ansprechpartner ist.

Netzwerk - Arbeit und seelische
Gesundheit

Trager: Ein Kooperationsprojekt der
Pegasus GmbH und der WIB - Weif3en-
seer Integrationsbetriebe GmbH

Normannenstraf3e 37
10367 Berlin

Tel. 030 484800880
kontakt@arbeit-netzwerk.de
www.arbeit-netzwerk.de

Verkehrsanbindung:

V] U5 Frankfurter Allee oder
Magdalenenstr.

© S8, S9, S41, S42 Frankfurter Allee

M13, 16 Rathaus Lichtenberg

Sprechzeiten:
Mo 10-12 Uhr
Do 16-18 Uhr

Zielgruppe:

Das Netzwerk Arbeit und seelische Ge-
sundheit berdt Ratsuchende mit psychi-
schen Beeintrachtigungen und/oder Sucht-
erkrankungen aus Berlin und dem Umland
zum Thema Arbeit und Beschaftigung.

Angebote:

Offene Beratung:

Im Rahmen eines Beratungsgesprdches,

wenn gewlinscht auch anonym, wird Unter-

stitzung angeboten bei

- der Kl&rung der beruflichen und persén-
lichen Ausgangssituation

- der Erarbeitung der beruflichen Ziele und
der notwendigen Schritte, um diese zu
erreichen

- der Suche nach geeigneten Kontakten
und Projekten in Berlin, die die Rat-
suchenden in ihren weiteren Schritten
voranbringen kdnnen.
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Die Offene Beratung wird durch Stiftungs-
mittel des Deutschen Paritdtischen Wohl-
fahrtsverbandes (DPWV) finanziert und ist
kostenfrei.

Individuelles Coaching:

Intensive Begleitung bei der personlichen
und beruflichen Orientierung mit wéchent-
lich zwei Einzelgesprdchen.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die
nach langer Arbeitslosigkeit wieder auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt Fuf3 fassen moch-
ten. Personen werden auf ihrem person-
lichen Weg in Arbeit begleitet. Menschen
werden unterstiitzt, ihre FGhigkeiten und Nei-
gungen (wieder) zu entdecken und es wird
gemeinsam mit dem Individuum eine realis-
tische berufliche Perspektive entwickelt. Das
individuelle Coaching kann in Anspruch ge-
nommen werden, wenn Arbeitslosengeld
oder Biirgergeld bezogen wird und einen
AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein) von der Agentur fir Arbeit oder dem
Jobcenter erhalten werden kann.

Tagesstrukturierende

Angebote

Beschdftigungstagesstdtten fiir Men-
schen mit psychischer Erkrankung/
seelischer Beeintrdchtigung

Trager: Albatros gGmbH

® Standort Gundelfinger Straf3e 52
10318 Berlin
Tel. 030 50378024
ts.liberg@albatrosgGmbH.de

Verkehrsanbindung:

© S3 Karlshorst

M17, 27, 37 S Karlshorst
@ 296, 396 S Karlshorst

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-15 Uhr
(nach telefonischer Anmeldung)

Zielgruppe:

Erwachsene Menschen mit psychischen
Erkrankungen/seelischen Belastungen

- Erlernen von Fdhigkeiten im lebensprak-
tischen Bereich, wie hauswirtschaftliche
Tatigkeiten, Kochen, alltagspraktische
Dinge, Hygiene

- Handwerkliches und kiinstlerisches Ge-
stalten, Umgang mit Materialien

- Wieder- und Neuerlernen von sozialen
Kompetenzen als Grundlage fiir Kon-
taktaufnahme und Beziehungsgestaltung
durch Gruppengesprdche, gemeinsame
Aktivitaten, Kultur- und Sportangebote

- Psychosoziale Betreuung und Begleitung

u Standort Méllendorffstrafle 47

10367 Berlin
Tel. 030 28472 4455
ts.liberg2@albatrosggmbh.de

Verkehrsanbindung:
M13, 16, 21 Mollendorffstr./Storkower Str.
@ 240 Mollendorffstr./Storkower Str.

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-15 Uhr
(nach telefonischer Anmeldung)
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Zielgruppe: B"esch&fti.gungsiagessiaﬂen Beschdftigung/Arbeit bendtigen
Jingere ersterkrankte Klient:iinnen, die fiir psychisch Kranke :
neben der klassischen Tagesstattenbe-  Trdger: Pinel gGmbH Angebote:
treuung Unfersiu.tzung be! dgr schulischen Grofie-Leege-StraBe 97/98 (Aufgang C) Beiohgu.ngen in den Bereichen:
und/oder beruflichen Orientierung erhal- 13055 Berlin - Hauswirtschaft

ten, die in einem Zeitraum von zwei Jah- Tel. 030 233216630 - Kochen
ren erreicht werden soll bfs..hsh@pinel.de - Keramisches und plastisches Arbeiten
www.pinel.de mif Ton
- Erlernen von sozialen Kompetenzen Verkehrsanbindung: - Computerarbeit (Bildbearbeitung,
. M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./ Einfiihrung in Grundkenntnisse)
2 Konfoki?ufnohme u.nd Bemghungs- Gadrtnerstr. - Kreatives Gestalten (Filzen, Papier-
gestaltung iiber hauswirtschaffliche, @ 256 GroBe-Leege-Str./Bahnhofstr. schépfen, Buchbinden)

lebenspraktische Aufgaben - Fotoarbeiten

- Handwerkliches und kinstlerisches Ge- Offnungszeiten: - Second-Hand-Laden , Findling®
stalten Mo 9:30-14 Uhr - Café K3

- Theaterwerksatt, Band, Chor Di-Do 9-15:30 Uhr i Therc" outisches Malen

- PC-Schulungen, Ergotherapie, Praktika Fr 10-15:30 Uhr i Musikp

in berufsnahen Feldern

Sprechzeiten: —
Mo 10-12 Uhr (mit Voranmeldung)
. - Gruppengesprdche/Psychoedukation

Erwachsene, die aufgrund psychischer - Tischtennis
Beeintrachtigungen Unterstlitzung zur - Interkulturelle Arbeit
Tagesgestaltung/-strukturierung, - Entspannung
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Beschdftigungstagesstdtten

fiir Suchtkranke

Trager: Stiftung Sozialpddagogisches
Institut Berlin (SPI)

Offnungszeiten:
Mo-Do 8-16 Uhr
Fr 8-15 Uhr

Zielgruppe:

Menschen mit chronischer Abhdngig-
keitserkrankung von Alkohol und anderen
Suchtmitteln ab dem 18. Lebensjahr, Be-
treuung von Menschen mit nicht stoffge-
bundenen Siichten, z.B. Spielsucht

Angebote:

- Tagesgestaltung

- Suchtmittelfreies Umfeld

- Soziale Kontakte

- Wiederentdeckung alter und Entdeckung
neuer Fdhigkeiten

- |deen zur Freizeitgestaltung

- Angebote zum Versténdnis der eigenen

u Standort: Hohenschénhausen
Oberseestrafe 98
13053 Berlin
Tel. 030 98638797
ts-hsh@gwb.stiftung-spi.de

Verkehrsanbindung:
M5 Oberseestr.

Offnungszeiten:
Mo-Do 8:30-16 Uhr
Fr 8:30-15 Uhr

® Standort: Lichtenberg
Herzbergstrafle 82
10365 Berlin
Tel. 030 5540209

ts.li@gwb.stiftung-spi.de Suchterkrankung
- Unterstiitzung bei Behérdenangelegen-
Verkehrsanbindung: heiten

M8, 37 Ev. Krankenhaus KEH
@ 256 Herzbergstr./Siegfriedstr.

- Krisenintervention
- Kunsttherapie und Ergotherapie

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung/seelischer
Beeintrdachtigung im Verbund

Trager: Albatros gGmbH
Berliner StrafBe 14
13507 Berlin

® Therapeutische Wohngemeinschaft
Sewanstraf3e 180a
10319 Berlin
Tel. 030 5104199
wg.sewan@albatrosggmbh.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Tierpark

M17, 27, 37 Tierpark

@ 296, 396 Sewanstr./Dolgenseestr.

® Therapeutische Wohngemeinschaften
Ridickenstrafle 32
13053 Berlin
Tel. 030 20898-8933/-8938
wg.ruedicken@albatrosggmbh.de /wg?2.
ruedicken@albatrosggmbh.de



Verkehrsanbindung:

M4, M5, M13, M17 Ridickenstr.

© S75 Hohenschénhausen

154,197, 256, 893, X54 Prerower Platz

= Betfreutes Apartmentwohnen
Einbecker Straf3e 101
10315 Berlin
Tel. 030 51658058
apartment.einbecker@albatrosggmbh.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
@ 194, 296, 396 U Friedrichsfelde

= Betfreutes Apartmentwohnen
Franz-Jacob-StraBBe 3
10369 Berlin
Tel. 030 57795227
apartment.franz-jacob@albatrosggmbh.
de

Verkehrsanbindung:
© S8, S41, S42, S85 Storkower Strafe
@ 156, 240 S Storkower Str.
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u Betreutes Apartmentwohnen
Ridickenstrafe 32
13053 Berlin
Tel. 030 208988931
apartment.ruedicken@albatrosggmbh.de

Verkehrsanbindung:

M4, M5, M13, M17 Riidickenstr.

© S75 Hohenschénhausen

154,197, 256, 893, X54 Prerower Platz

m Betreutes Einzelwohnen
Hagenstraf3e 56
10365 Berlin
Tel. 030 221922295
bew.hagen56@albatrosggmbh.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

21 S+U Lichtenberg/Gudrunstr.
@ 240 Lichtenberger Briicke

Angebote:

Das Angebot richtet sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen/seelischen Be-

eintrdchtigungen, die Schwierigkeiten mit
der alltdglichen Lebensbewdltigung ha-
ben und Hilfe in Anspruch nehmen méch-
ten. Es wird im Bezugsbetreuersystem
gearbeitet, sodass den Klient:innen feste
Ansprechpartner:innen zur Seite stehen.
Die Betreuungsziele werden in Absprache
mit dem Teilhabefachdienst des Sozialam-
tes festgelegt.

Therapeutische Wohngemeinschaften
(TWG)

Die TWG bieten jeweils 5 bis 6 Klient:in-
nen Wohnraum. Jede:r verfiigt tber ein
eigenes Zimmer, teilweise mit eigenem
Bad, Kiiche, Wohn- und Essbereich werden
grundsdtzlich gemeinsam genutzt. Die Be-
treuer:innen sind an 5 oder 7 Tagen der
Woche vor Ort, jedoch nicht iber Nacht.

Betreutes Apartmentwohnen (APW)

Klient:innen wohnen fiir die Zeit der Be-
treuung zur Untermiete in einem 1-Raum-
Apartment. Im gleichen Haus bzw.
Nachbarhaus befindet sich ein Betreuungs-
biiro mit Treffpunkt fiir tagesstrukturierende
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Angebote, welche von Montag bis Frei- ® Standort Rhinstraf3e 149

tag den Klient:innen zur Verfiigung steht.
Gruppenarbeit gehdrt zum Betfreuungs-
programm.

Betreutes Einzelwohnen (BEW)

Voraussetzung dafiir ist das Leben in der
eigenen Wohnung. Es ist eine aufsuchen-
de Betreuungsarbeit, die sich am individu-
ellen Bedarf der Klienten:innen orientiert.
Zur Ergénzung kénnen Gruppenangebo-
te des Wohnverbundes genutzt werden.
Menschen ohne eigenen Wohnraum kén-
nen, fiir die Zeit der Betreuung, auch zur
Untermiete in einer von Albatros gGmbH
angemieteten Wohnung leben.

10315 Berlin
Tel. 03338 6691100
www.lobetal.de

Verkehrsanbindung:
M8 Allee der Kosmonauten/Rhinstr. |
M17, M27 Meeraner Str.

® Standort Josef-Orlopp StrafBe 89

10315 Berlin
Tel. 030 55153051
www.lobetal.de

Verkehrsanbindung:
M4, M21 Siegfriedstr./Josef-Orlopp-Str.
@ 240 Siegfriedstr./Josef-Orlopp-Str.

Wohnverbund:
Betreutes Einzelwohnen und
Therapeutische Wohngemeinschaften

Trager: Hoffnungstaler Stiftung Lobetal
Gemeindepsychiatrischer Verbund und
Arbeitsprojekte (GPVA)

Betreutes Einzelwohnen fiir altere chro-
nisch psychisch Kranke

Trager: Lebensmut gGmbH
Ansprechpartnerin: Frau B6hme

Grevesmiihlener Strafle 24
13059 Berlin
Tel. 030 9208071

bboehme@lebensmut.berlin

Verkehrsanbindung:

© S75 Hohenschénhausen

M4, M17 Falkenberger Chaussee/
Prendener Str.

@ X54, 154, 893 Hohenschénhausen |
256 Grevesmthlener Str.

Sprechzeiten:
Vereinbarung per Mail oder telefonisch

Zielgruppe:

Altere und alte Menschen mit geronto-
psychiatrischer Problematik (chron. psych.
Kranke ab 55 Jahre)

Angebote:

- Betreuung bei der Lebensgestaltung

- Angehdrigenberatung zu Demenz und
Pflege

- Unterstiitzung bei der Planung des
taglichen Lebens

- Hilfe bei der Wiedergewinnung oder



ErschlieBung des nachbarlichen und
kulturellen Umfeldes

- Hilfe beim Umgang mit Behérden, sozia-
len Einrichtungen und gesellschaftlichen
Bereichen

- Unterstiitzung bei der Bewdltigung von
Krisensituationen

- Angehérigen- und Partner:innenberatung

- Hilfe bei der individuell angemessenen
Gestaltung des Wohnbereichs

- Betreutes Einzelwohnen in der eigenen
Wohnung und Beratung
(auch fiir Angehérige und Betreuer)

- Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
von Lebensmut e. V.

Wohnverbund fiir junge Erwachsene
mit psychischer Beeintréchtigung

Trager: ajb gmbh

KaskelstraBBe 16

10317 Berlin

Tel. 030 84854488
ostkreuz@ajb-berlin.de
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Verkehrsanbindung:

O S5, S7, 575 Noéldnerplatz

21 Markstr.

@ 240, 396 S Néldnerplatz/Schlichtallee

Sprechzeiten:
Mo-Fr 10-16 Uhr

Zielgruppe:

Psychisch kranke junge Erwachsene,
teilweise mit zusdtzlicher Drogenpro-
blematik in eigenem Wohnraum, Tr&-
gerwohnung oder in therapeutischen
Wohngemeinschaften und Wohngemein-
schaften

Angebote:

- Tagesstrukturierende Angebote im Treff-
punkt Ostkreuz

- Auf3enaktivitdten, Gruppen- und Einzel-
aktivierung

- Unterstiitzung bei individuellen Zielen
sowie in den Lebensfeldern: Wohnen,
Arbeit, Hilfe bei Amtern und Behérden/

Verwaltungsakten und im Umgang mit
der psychischen Erkrankung

- Férderung sozialer Kontakte und
Kompetenzen

- Hilfe bei der Bewdltigung von Krisen

Wohnverbund:
Betreutes Einzelwohnen und
Therapeutische Wohngemeinschaften

Trager: Pinel gGmbH

Grof3e-Leege-StraBe 97/98
(Seitenfliigel, 2. OG, Aufgang C)
13055 Berlin

Tel. 030 233216600
lichtenberg@pinel.de
www.pinel.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./
Gartnerstr.

@ 256 GroBe-Leege-Str./Bahnhofstr.

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-15:30 Uhr telefonisch erreichbar
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Zielgruppe: Therapeutisch Betreutes Einzelwohnen Zielgruppe:

Menschen, die aufgrund einer psychi- fiir psychisch kranke Menschen Menschen mit seelischer Behinderung in
schen Erkrankung Hilfe zur Teilhabe Trager: RBO - Inmitten gGmbH eigenem Wohnraum, die Unterstiitzung bei
bendtigen der sozialen Teilhabe und einer selbstbe-

u Geschaftsstelle:

. Méllendorffstrafle 68
Angebote: 10367 Berlin :
- Begleitung und Férderung von Men- Tel. 030 971829625 Angebote:

stimmten Lebensfiihrung bendtigen

schen mit psychischen Erkrankungen mueller_buermann@rbo.berlin - Einzelgesprdche und Hausbesuche
im Betreuten Einzelwohnen (BEW) Sprechzeiten: - Regelmdfliige Gruppenangebote
- Einzelberatung und praktische Unter- Terminvergaben nach telefonischer im Treffpunkt
stiitzung in den Gebieten Alltagsbewdl-  viereinbarung - Stabilisierung und Auseinandersetzung

mit der psychischen Erkrankung und/
oder Suchterkrankung
- Sicherstellung der medizinischen

tigung, Tagesstrukturierung, Beziehungs-
gestaltung, berufliche Entwicklung und
Gesundheitssorge

Verkehrsanbindung:
M8 Roederplatz | M13, 16, 21
Méllendorffstr./Storkower Str.

- Krisenbegleitung und Krisenprophylaxe . Versorgung
Sprachen: Deutsch, Farsi, Arabisch, © 240 Méllendorffstr./Storkower Sir. - Hilfe und Unterstiitzung im
Vietnamesisch = Treffpunkt HentigstrafRe lebenspraktischen Bereich
Hentigstrafle 34 - Tages- und Wochenstrukturierung
10318 Berlin - Beratung und Unterstiitzung bei
Tel. 030 53673929 behordlichen Angelegenheiten
bewhs@rbo.berlin - Schuldenberatung

- Férderung sozialer Kontakte
- Unterstiitzung bei der beruflichen
Wiedereingliederung

Verkehrsanbindung:
© S3 Karlshorst
M17, 27, 37 S Karlshorst




Therapeutisch Betreutes Einzelwohnen
fiir psychisch- und suchtkranke Men-
schen (Doppeldiagnose)

Trager: RBO - Inmitten gGmbH
Ansprechperson: Frau Miiller Birmann

u Geschdftsstelle:
Méllendorffstrafle 68
10367 Berlin
Tel. 030 971829625
mueller_buermann@rbo.berlin

Sprechzeiten:
Terminvergaben nach telefonischer
Vereinbarung

Verkehrsanbindung:
M8 Roederplatz | M13, 16, 21 Méllen-
dorffstr./Storkower Str.

& 240 Mallendorffstr./Storkower Str.

u Treffpunkt Hentigstraf3e
Hentigstrafle 34
10318 Berlin
Tel. 030 53673929
bewhs@rbo.berlin
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Verkehrsanbindungen:
© S3 Karlshorst
M17, 27, 37 S Karlshorst

Zielgruppen:

Psychisch kranke Erwachsene mit zusdtz-
licher Suchtproblematik, die Hilfe und
Unterstiitzung in der eigenen Wohnung
bendtigen.

Angebote:

- Einzelgesprdche und Hausbesuche

- Regelmafige Gruppenangebote im
Treffpunkt

- Stabilisierung und Auseinandersetzung
mit der psychischen Erkrankung und
Suchterkrankung

- Sicherstellung der medizinischen Ver-
sorgung

- Hilfe und Unterstiitzung im lebensprakti-

schen Bereich
- Tages- und Wochenstrukturierung

- Beratung und Unterstiitzung bei behérd-

lichen Angelegenheiten

- Schuldenberatung

- Férderung sozialer Kontakte

- Unterstiitzung bei der beruflichen Wie-
dereingliederung

Therapeutische Wohngemeinschaften
fiir psychisch kranke Menschen

Trager: RBO - Inmitten gGmbH

m Geschdftsstelle:

Méllendorffstrafle 68

10367 Berlin

Tel. 030 971829625
mueller_buermann@rbo.berlin
Termine nach tel. Vereinbarung

Verkehrsanbindung:

M8 Roederplatz | M13, 16, 21 Méllen-
dorffstr./Storkower Str.

@ 240 Mollendorffstr./Storkower Str.

u Standort Pfarrstrafle

PtarrstraBBe 97-99
10317 Berlin

Tel. 030 5509265
twgpf@rbo.berlin
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Verkehrsanbindung:

© S3 Rummelsburg | S5, S7, S75
Noldnerplatz

21 Markstr.

@ 240 Marktstr.

= Standort Rheingoldstrafle
Rheingoldstrafle 44
10318 Berlin
Tel. 030 5086800
twgrg44@rbo.berlin

Verkehrsanbindung:
© S3 Karlshorst
M17, 27, 37 Marksburgstr.

Zielgruppe:

Psychisch kranke Erwachsene, die Hilfe
und Unterstiitzung in einer therapeuti-
schen Wohngemeinschaft benétigen

Angebote:

- Leben im geschiitzten Rahmen einer
Gemeinschaft
- Einzel- und Gruppengesprdche

- Tages- und Wochenstrukturierung

- Stabilisierung und Auseinandersetzung
mit der psychischen Erkrankung

- Sicherstellung der medizinischen Ver-
sorgung

- Hilfe und Unterstiitzung im lebensprakti-
schen Bereich

- Beratung und Unterstiitzung bei behérdli-

Verkehrsanbindung:

M8 Roederplatz | M13, 16, 21 Méllen-
dorffstr./Storkower Str.

@ 240 Mollendorffstr./Storkower Str.

Sprechzeiten:
Terminvergaben nach telefonischer
Vereinbarung

chen Angelegenheiten/Schuldenberatung ® Standort Rheingoldstrafie

- Forderung sozialer Kontakte

- Kognitives Training, Sport, kulturelle
Ausfliige

- Unterstiitzung bei der beruflichen Wie-
dereingliederung

Therapeutische Wohngemeinschaft fiir
psychisch- und suchtkranke Menschen
(Doppeldiagnose)

Trager: RBO - Inmitten gGmbH
Geschdftsstelle:

Méllendorffstrafle 68

10367 Berlin

Tel. 030 971829625
mueller_buermann@rbo.berlin

Rheingoldstrafle 10
10318 Berlin

Tel. 030 50158593
twgrg10@rbo.berlin

Verkehrsanbindung:
© S3 Karlshorst
M17, 27, 37 S Karlshorst

m Standort Erich-Kurz-Strafle

Erich-Kurz-Straf3e 11
10319 Berlin
Tel. 030 12012974

Verkehrsanbindung:
[ U5 Tierpark
M17, 27, 37 U Tierpark



Zielgruppe:

Psychisch kranke Erwachsene mit zusdtz-
licher Suchtproblematik, die Hilfe und Un-
terstiitzung in einer therapeutischen Wohn-
gemeinschaft bendtigen

Angebote:

- Leben im geschiitzten Rahmen einer
Gemeinschaft

- Stabilisierung und Auseinandersetzung
mit der Suchterkrankung und psychi-
schen Erkrankung

- Sicherstellung der medizinischen Ver-
sorgung

- Einzel- und Gruppengesprdche

- Interne Suchtgruppe

- Tages- und Wochenstrukturierung

- Hilfe und Unterstiitzung im lebensprakti-
schen Bereich

- Beratung und Unterstiitzung bei behord-
lichen Angelegenheiten/Schuldenbera-
tung

- Férderung sozialer Kontakte

- Kognitives Training, Sport
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- Kulturelle Ausfliige
- Unferstiitzung bei der beruflichen
Wiedereingliederung

Verbund aus: Therapeutisch betreuten
Wohngemeinschaften und Therapeu-
tisch betreutem Einzelwohnen fiir Men-
schen mit seelischer Behinderung

Trager: COMES e. V.

Konrad-Wolf-Straf3e 13
13055 Berlin

Tel. 030 8560660
info@comes-berlin.de
www.comes-berlin.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | 27 Degnerstr./
Suermondtstr.

@ 256 Konrad-Wolf-Str.

Zielgruppe:

Der Therapeutische Wohnverbund ist ein
ambulantes Angebot der Eingliederungs-
hilfe fir Menschen mit seelischer Behin-

derung, schwerpunktmd@Blig ausgerichtet
auf Klient:innen, die einen ldngerfristigen
Betreuungsbedarf haben. Die Klient:innen
leben in einer Therapeutischen Wohnge-
meinschaft von COMES oder in ihrer eige-
nen Wohnung. Es wird Unterstiitzung in den
verschiedenen Lebensfeldern angeboten.
Die konkreten Inhalte und Ziele werden
gemeinsam mit jeder/jedem Klient:in er-
arbeitet und vereinbart.

Uber die Starkung lebenspraktischer Fé-
higkeiten wird die Autonomie gefdrdert
und Uber das aktive Gemeinschaftsleben
bestimmen alle mit. Die Bezugsbetreu-
er:innen unterstiitzen dabei auch im per-
sonlichen Umgang mit der psychischen
Erkrankung. Die Unterstiitzung erfolgt tiber
Einzelkontakte sowie Gruppenbetreuung
in den externen GemeinschaftsrGumen.
COMES versteht sich als Partner der zu
begleitenden Menschen. Die Klient:innen
bestimmen ihr Leben selbst und werden
dabei unferstiitzt.
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Angebote:

- Betreutes Einzelwohnen

- Therapeutische Wohngemeinschaften

- Externe Gemeinschaftsrdume zur Kon-
taktgestaltung und Tagesstrukturierung

Wohnverbund Lichtenberg:

Verbund fiir Therapeutisch betreutes
Einzelwohnen und einer therapeuti-
schen Wohngemeinschaft fiir seelisch
behinderte Menschen

Trager: Internationaler Bund Berlin-Bran-
denburg gGmbH

WeiBBenseer Weg 7

10367 Berlin

Tel. 030 886635-200
wohnverbund-b-lichtenberg@ib.de

Verkehrsanbindung:
M5, M8, M13, 16, 18 Roederplatz

Sprechzeiten:
Mo-Fr
nach telefonischer Vereinbarung

Zielgruppe:

Volljghrige Personen mit psychischen Be-
eintrdchtigungen

Angebote:

Die Unterstiitzung erfolgt in in der Woh-
nung, in dem Sozialraum des zu Betreuen-
den, ihrem Sozialraum oder im Biiro des
IBB. Bei Bedarf kann ihnen im Rahmen der
Leistung eine freie Tragerwohnung zur vor-
libergehenden Nutzung iiberlassen (BEW).
Zusdatzlich steht auch eine Wohngemein-
schaft zur Verfligung.

Beratung, Unterstiitzung und Begleitung zu:

- Selbstdndigem Leben in einem selbst
gewdhlten Wohnraum

- Erhaltung des Wohnraums oder auf-
Wunsch und bei Bedarf Alternativen
finden

- Alltagsbewdltigung

- Auseinandersetzung mit der eigenen
kérperlichen und psychischen Gesund-
heit

- Umgang mit Belastungen

- Kontakt mit anderen Menschen

- Freizeitgestaltung

- Haushaltsplanung und Sicherung
des Einkommens

- Umgang mit Schulden

- Behordenangelegenheiten oder
anderen Formalitéten

- Entwicklung beruflicher Perspektiven

- Zugang zu therapeutischen, arztlichen
und juristischen Hilfen




Verbund aus: Therapeutisch betreuten
Wohngemeinschaften und Therpeutisch
betreutem Einzelwohnen fiir seelisch
behinderte Menschen

Trager: Neue Chance gGmbH

LahnstrafBe 86a

12055 Berlin

Tel. 030 6840928100
wvl@neuechance.berlin
www.neuechance.berlin/wohnverbund-
lichtenberg

Angebotszeiten:
In der Regel erfolgt die Leistungserbrin-
gung an Werktagen zwischen 8 und 18 Uhr.

Bei besonderem, individuellem Bedarf kann
die Leistungserbringung auch in Morgen-
und Abendstunden, an Wochenenden und
Feiertagen erfolgen; diese Bedarfe werden
individuell mit den Leistungsberechtigten
vereinbart.

Zeitlich regelmdflige Anforderungen zu
Zeiten auBBerhalb der Regelleistungszeit
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werden gemeinsam mit den Leistungsbe-
rechtigten und dem Teilhabefachdienst
abgestimmt und deren Umsetzung im Rah-
men des Umfangs der Assistenzleistung
vereinbart.

Bedarf und Inanspruchnahme der Nacht-
bereitschaft wird ebenfalls mit dem Teil-
habefachdienst abgestimmt und perso-
nenbezogen vereinbart.

Zielgruppe:

Der Wohnverbund bietet volljahrigen Per-
sonen mit langjdhriger (Alkohol)-Suchter-
fahrung und weiteren Beeintréchtigungen
in Korperfunktionen und -strukturen, die
u. a. auch im Zusammenhang mit der um-
fangreichen Suchterfahrung stehen ge-
maf3 Sozialgesetzbuch (SGB) IX § 2 Abs. 1
Satz 1iV.m. § 99 Fachleistungen der Ein-
gliederungshilfe als Assistenzleistungen
zur sozialen Teilhabe gemdaf3 SGB IX § 78
i.V.m. § 113 (2) Nr. 2 an.

Das Angebot richtet sich auch an Personen
mit den genannten Beeintrdchtigungen bei

denen eine Behinderung einzutreten droht
sowie an Menschen, die dem genannten
Personenkreis zugehéren und obdach-
bzw. wohnungslos oder von Wohnungslo-
sigkeit bedroht sind. Der Teilhabebedarf
kann zum Zeitpunkt des Leistungsbeginns
weder durch Selbsthilfekrafte noch durch
vorrangige Rehabilitationsleistungen gem.
SGB IX § 5 Nr. 1.-4. gedeckt werden.

Angebot:

Welche Assistenzleistungen zur Sozialen
Teilhabe konkret in Anspruch genommen
werden konnen, orientiert sich an den in-
dividuell festgestellten Bedarfen und den
konkreten Zielen der Menschen.

Unterstiitzung und Beratung zu:

- Planung der personlichen Zukunft

- Beratung zum besseren Verstehen und
Kontrollieren des Konsums

- Entwicklung einer Lebensperspektive
ohne Konsum

- Alltagliche Lebens- und Haushaltsfiihrung
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- Beratung in gesundheitlichen Fragen

- Beratung zur Beziehungs- und Kontakt-
gestaltung

- Freizeitgestaltung

- Nutzung von Angeboten im Wohnumfeld
und dariiber hinaus

Zu den Leistungen gehoéren auch Krisenin-
terventionen und andere Unterstiitzungen
im Umgang mit den Belastungen durch
die Beeintrdchtigungen.

Wohngruppen:

= Standort Karlshorst (22 Plétze)
Treskowallee 42/44

10318 Berlin

Tel. 030 9824283
wvl-kh@neuechance.berlin

Verkehrsanbindung:

M17, 21, 27, 37 Marksburgstr. oder
Treskowallee/HTW

@ 296 Treskowallee/HTW | 396 Marks-
burgstr.

Das Angebot richtet sich insbesondere an
Personen, die zum Zeitpunkt der Aufnahme

einen Abstinenzwunsch formulieren bzw.
ihr Leben aktuell groBtenteils konsumfrei
gestalten und bereit sind in einer gemein-
schaftlich organisierten Wohnform zu leben.
Interessierte Personen miissen jedoch iiber
die Bereitschaft zur Annahme der einrich-
tungsbezogenen Konsumregeln verfiigen.
Die Zimmer konnen mobliert oder unmob-
liert bezogen werden. Die meisten Zimmer
verfligen iber einen Balkon. Im Souterrain
befinden sich noch ein kleiner Fitnessraum,
eine Holzwerkstatt, eine Waschkiiche und
ein kleiner Entspannungsraum.

= Standort Friedrichsfelde (15 Platze)

Erich-Kurz-Straf3e 9

10319 Berlin

Tel. 030 517 367 76
wvl-ff@neuechance.berlin

Verkehrsanbindung:

[ U5 Tierpark

M17, 21, 27, 37 Tierpark
@ 296 Tierpark

Das Angebot richtet sich insbesondere an

Personen, die zum Zeitpunkt der Aufnahme
abstinent leben und bereit sind, in einer
gemeinschaftlich organisierten Wohnform
zu leben.

m Standort Fennpfuhl (23 Platze)

WeiBenseer Weg 110/111

10369 Berlin (im City Point Center)
Tel. 030 162 205 55 25
wvl-fp@neuechance.berlin

Verkehrsanbindung:
M5, M8, M13, 16, 18 Roederplatz
@ 240 Mollendorffstr./Storkower Str.

Das Angebot richtet sich insbesondere an
Personen, die zum Zeitpunkt der Aufnah-
me keinen Abstinenzwunsch formulieren
kénnen und/oder wollen und bereit sind
in einer gemeinschaftlich organisierten
Wohnform zu leben. Interessierte Perso-
nen miissen jedoch iiber die Bereitschaft
zur Annahme der einrichtungsbezogenen
Konsumregeln verfligen. Die leistungsbe-
rechtigten Personen haben gegeniiber
dem Leistungserbringer eine Haushalts-



pauschale aus eigenen Mitteln zu zahlen,
deren Hohe sich aus dem Wohn- und Be-
treuungsvertrag zwischen dem Leistungser-
bringer und dem/der Leistungsberechtigten
ergibt.

Betreutes Einzelwohnen (15 Pldtze)

Das BEW unterscheidet sich einmal in der
Betreuung in der eigenen Wohnung oder zum
anderen darin, dass Trdgerwohnungen bei
Bedarf in begrenztem Umfang angemietet
werden kénnen. Eine Unterstiitzung gemaf3
den beschriebenen Leistungen kann auch im
eigenen Wohnraum erbracht werden. Dieses
Angebot richtet sich an Personen aus der
Versorgungsregion Lichtenberg.
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Eingliederungshilfe, Therapeutisch
betreutes Einzelwohnen fiir seelisch
behinderte Menschen

Trager: navitas gGmbH

= Geschdftsstelle:
Karl-Marx-Straf3e 206
12055 Berlin

= Kontakt BEW:
Herzbergstrafle 84
10365 Berlin
Tel. 030 767 29 238
bew-liberg@navitas-ggmbh.de
www.navitas-ggmbh.de

Verkehrsanbindung:

M5, M8, 18, 37 Herzbergstr./Sieg-
friedstr.

@ 256 Herzbergstr./Siegfriedstr.

Sprechzeiten:
Mo-Do 9-17 Uhr

Zielgruppe:

Besondere Erfahrung besteht in der Betreu-
ung von Menschen mit Migrationsbiografie.

Angebote:

Unterstiitzt und beféhigt wird geméf So-

zialgesetzbuch IX, Teil 2 in den Bereichen

- Selbstversorgung und Wohnen

- Tages-, Freizeit und Kontaktgestaltung

- Beschdaftigung, Arbeit und Ausbildung

- Gestaltung sozialer Beziehungen

- Emotionale/psychische Entwicklung

- Starken der sozialen Kompetenzen/indi-
viduellen Fdhigkeiten

Therapeutischer Wohnverbund fiir
chronisch alkoholkranke M&@nner und
Frauen: Wohnprojekt ,,Arche*

Trager: Stiftung Sozialpddagogisches
Institut Berlin (SPI)

Archenholdstrafle 24
10315 Berlin

Tel. 030 51658007
arche@gwb.stiftung-spi.de

Das Angebot richtet sich an erwachsene
Menschen mit einer seelischen Behinderung.
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Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

@ 296 Lincolnstr./Einbecker Str.

Sprechzeiten:
Mo-Fr 8-19 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Zielgruppe:

Chronisch mehrfachabhdngige Sucht-
kranke ab 18 Jahren

Angebote:

Betreutes Wohnen im geschiitzten Rahmen

(auch auf Dauer) in Ein-, Zwei-, Dreiraum-

wohnungen:

- Unterstiitzung bei alltdglichen
Aufgaben der Haushaltsfiihrung

- Hilfe in persoénlichen und behérdlichen
Angelegenheiten

- Hilfen bei der Auseinandersetzung mit
der Sucht und bei der Férderung von
Abstinenzfdhigkeit in Einzel- und

Gruppengesprdchen

- Unferstiitzung bei der Wahrnehmung
medizinisch-therapeutischer und
psychosozialer Angebote

- Férderung sozialer Kontakte, Belebung
familigrer Beziehungen, Angebote der
Tages- und Wochenstrukturierung
(eigener Sportbereich, Holzwerkstatt)

Betreutes Einzelwohnen fiir
Menschen mit Suchterkrankungen
und/oder Doppeldiagnosen

Trager: Stiftung Sozialpddagogisches
Institut Berlin (SPI)

Eitelstraf3e 86

10317 Berlin

Tel. 030 52279381
bew-lbg@gwb.stiftung-spi.de

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg
©108, 196, 240 S+U Lichtenberg

Telefonische Sprechzeiten:
Mo und Do 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreuungszeiten:
Mo-Fr 8-16 Uhr

Zielgruppe:

Fir chronisch mehrfach beeintrdchtigte
abhdngigkeitskranke Erwachsene, die
tiber eigenen Wohnraum im Stadtbezirk
Lichtenberg verfiigen

Angebote:

Betreutes Wohnen in der eigenen

Wohnung:

- Beratung und Hilfen zur Suchtbewdlti-
gung

- Unterstiitzung und Begleitung bei be-
hordlichen und finanziellen Angelegen-
heiten

- Unterstiitzung beim Erhalt der Wohnung
und der Verbesserung der Wohnsituation

- Hilfen bei der Schuldenregulierung



- Hausbesuche, Einzel- und Gruppen-
gesprdche

- Gesundheitsforderung

- Freizeitgestaltung

- Vermittlung in weitere Hilfeangebote

Betreutes Einzelwohnen fiir
suchtbelastete Eltern

Trager: Stiftung Sozialpddagogisches
Institut Berlin (SPI)

Zachertstraf3e 63

10315 Berlin

Tel. 030 28428368/-69
bew-lbg.eltern@gwb.stiftung-spi.de

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Friedrichsfelde

© S5, S7, S75 Lichtenberg

@194, 296, 396 Rummelsburger Str.

Telefonische Sprechzeiten:
Mo und Do 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Psychische Gesundheit .

Zielgruppe:

Fir suchtbelastete Eltern, die iiber
eigenen Wohnraum im Stadtbezirk
Lichtenberg verfiigen.

Angebote:

Betreutes Wohnen in der eigenen
Wohnung:

- Beratung und Hilfen zur Suchtbewdltigung

- Unterstiitzung bei der Erlangung von
Hilfen bzgl. der Erziehungsaufgaben

- Unterstiitzung und Begleitung bei
behérdlichen und finanziellen Angele-
genheiten

- Unterstiitzung beim Erhalt der Wohnung
und der Verbesserung der Wohnsituation

- Hilfen bei der Schuldenregulierung

- Hausbesuche, Einzel- und Gruppen-
gesprdche

- Gesundheitsférderung

- Freizeitgestaltung

- Vermittlung in weitere Hilfeangebote

- Begleitung, Vor- und Nachbereitung von
Gesprdchen, z.B. im Jugendamt

Betreutes Einzelwohnen fiir
psychisch kranke Menschen

Trager: ABZ Ambulantes Betreuungs-
zentrum GmbH

Wotanstrafle 4

10365 Berlin

Tel. 030 568208888
n.pause@umalleskuemmerkaefer.de

Verkehrsanbindung:
21, 37 Fanningerstr.
@ 240 Riidigerstr. | 256 Fanningerstr.

Zielgruppe:

Volljghrige (ab 21 Jahren) seelisch
behinderte Menschen, die zum Perso-
nenkreis nach § 53 Sozialgesetzbuch XI|
gehdren  (Ausschlusskriterien:  primdre
Suchterkrankung,  gerontopsychiatrische
Krankheitsbilder). Die Betreuungszeit ist
abhdngig vom Verlauf und auf lénge-
re Zeit angelegt. Ziel ist eine langfristige
Sicherstellung des selbstbestimmten Le-
bens durch Unferstiitzung bei der Alltags-
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bewdltigung und Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft.

Angebote:

- Aufsuchende, begleitende, intensive
Einzelbetreuung

- Unterstiitzung im Bereich Wohnen und
Selbstbestimmung, bei der Tages- und
Kontaktgestaltung, im Bereich Arbeit
und Ausbildung

- Klarung krankheitsbedingter Konflikte
oder Angste, Akzeptanz der psychischen
Erkrankung, Krisenintervention oder Er-
arbeitung von Bewdltigungsstrategien

- Teilnahme an Gruppenangeboten in
unseren Kontakistellen

- Nachsorge nach Beendigung der
Eingliederungshilfegestaltung

Betreutes Einzelwohnen fiir chronisch
kranke Menschen mit psychischen
und/oder Sucht-Problemen

Trager: ZIK - zuhause im Kiez gGmbH
Ansprechpersonen: Susanne Haar, Isabell
Herzlieb

= Aufnahme/Vermittlung Betreutes Wohnen
Perleberger Strafle 27
10559 Berlin
Tel. 030 55443 9300
aufnahme@zik-ggmbh.de

Offene Sprechstunde:
Mi 13-16:30 Uhr

m Standort in Hohenschdnhausen
Ansprechperson: Christoph Kraschl
Wartenberger Strafle 24
13053 Berlin
Tel. 030 270008400
wartenberger@zik-ggmbh.de

Verkehrsanbindung:
M5, M17 Gehrenseestr.
@ 256, 294 Gehrenseestr.

Zielgruppe:

Menschen mit HIV, Aids und/oder anderen
chronischen, somatischen Erkrankungen,
die aufgrund ihrer Gesundheitsprobleme,
psychischen Beeintréchtigungen und/oder
Suchtproblemen auf professionelle Unter-
stiitzung angewiesen sind. Zielsetzungen der
Assistenzleistungen sind eine eigensténdige
und selbstbestimmte Lebensfiihrung in eigener
Wohnung sowie gesellschaftliche Teilhabe.

Angebote:

- Vermittlung einer Trédgerwohnung fiir
die Zeit der Betreuung oder Betreuung in
eigener Wohnung

- Hilfestellung bei der Suche einer eigenen
Wohnung

- Sicherstellung der gesundheitlichen Ver-
sorgung

- Beratung bei gesundheitlichen und psy-
chischen Problemen

- bei Suchtproblemen: Suchtberatung,
Suchtgruppe, suchttherapeutische
Gesprdche

- Trainings zu kontrolliertem Konsum



- Unterstiitzung bei Krisen

- sozialrechtliche Beratung

- Begleitung zu Behdrden und Arzt:innen

- Assistenz bei lebenspraktischen Ange-
legenheiten

- Unterstiitzung im Bereich Beschdaftigung,
Arbeit und Ausbildung

- Freizeitangebote (z. B. Kochen, Kreati-
ves, Ausfliige)

- Café fiir Klient:innen mit Offnungszeiten
von Montag bis Freitag

- Vermittlung weiterfiihrender Hilfen

- Art, Umfang und Ziele der Assistenz-
leistungen werden mit jeder Person
individuell abgestimmt

Begleitetes Wohnen zur
psychischen Stabilisierung

Trager: My Way gGmbH
My Place - Lichtenberg

u Standort Rathausstrafle 13
10367 Berlin
Tel. 030 5655740
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u Standort Parkaue 32

10367 Berlin
Tel. 030 554991662
info@mywayberlin.de

Verkehrsanbindung fiir beide

Einrichtungen:

] U5 Frankfurter Allee oder
Magdalenenstr.

© S8, S9, S41, S42 Frankfurter Allee

M13, 16 Rathaus Lichtenberg

Zielgruppe:

Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung, die evil. auch eine Verdnderung
bei ihrem Suchtmittelkonsum anstreben in
therapeutischen Wohngruppen (2-er WGs),
Betreutem Einzelwohnen und eigenen
Wohnungen.

Angebote:

- Beratung und Begleitung bei der Le-
bensgestaltung und behdrdlichen
Angelegenheiten

- Einzelgesprdche und Hausbesuche

- Regelmafige Gruppenangebote

- Stabilisierung und Auseinandersetzung
mit der psychischen Erkrankung

- Férderung von Freizeitgestaltungen und
sozialen Kontakten im Wohnumfeld

- suchtakzeptierender Ansatz
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Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg -
Horizont Hohenschénhausen

Trager: Kiezspinne FAS e. V.

Ahrenshooper Strafle 5

13051 Berlin

Tel. 030 9621033
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:

© S75 Hohenschénhausen

M4, M5, M17 Prerower Platz
@ X54, 154, 256 Prerower Platz

Sprechzeiten:

Di 1418

Mi 14-17

Do 10-14 Uhr (und nach Vereinbarung)

Angebote:

- Information iiber Selbsthilfe und Ver-
mittlung in Selbsthilfegruppen zu allen
gesundheitlichen, psychosozialen und
sozialen Themen

- Hilfe beim Aufbau neuer Selbsthilfe-
gruppen

- Vortrége und Workshops zu gesundheit-
lichen Themen und alternativen
Behandlungsmdglichkeiten

- Begegnungsangebote

- Bewegungs- und Entspannungsangebo-
te der Volkshochschule Lichtenberg

Selbsthilfekontaktstelle
Lichtenberg - Synapse

Trager: Kiezspinne FAS e.V.

Schulze-Boysen-Strafe 38

10365 Berlin

Tel. 030 55491892

Fax 030 55489634
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:

1 U5 Frankfurter Allee oder
Magdalenenstr.

© s8, S41, S42, S85 Frankfurter Allee |
S5, S7, S75 Néldnerplatz

M13, 16 S+U Frankfurter Allee |
M21 Marktstr.
@ 240 Markstr.

Sprechzeiten:
Mo 13-17 Uhr
Di 13-16 Uhr
Do 10-12 Uhr (und nach Vereinbarung)

Angebote:

- Information tiber Selbsthilfe und
Vermittlung in Selbsthilfegruppen zu
allen gesundheitlichen, psychosozialen
und sozialen Themen

- Unterstiitzung bei der Griindung neuer
Selbsthilfegruppen

- Vortrége und Workshops zu gesund-
heitlichen, psychosozialen und sozialen
Themen, Gesundheitsselbsthilfetage
und Selbsthilfeforen

- Bewegungs- und Entspannungs-
angebote

- Kreativangebote

- Freizeit- und Begegnungsangebote
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ApK - Angehdrige von Menschen mit @ 240 Markistr.
psychischen Krisen

u Geschdftsstelle ApK LV Berlin e. V. Sprechzeiten:

Jeden 3. Mo im Monat

Mannheimer StrafBe 32

10713 Berlin 17:30-19:30 Uhr

Tel. 030 86395701

info@apk-berlin.de
www.apk-berlin.de Die Gruppe ist offen fiir alle interessierten

Angehdrigen. Neue Personen sind jeder-

Verkehrsanbindung: Jeit willkommen

M1 U7 Blissestr.
@ 101, 115 Mansfelder Str./Barstr.

Anonyme Alkoholiker

= Treffpunkt Nachbarschaftshaus Kiezspinne ;. Berlin und Brandenburg

Schulze-Boysen-Strafie 38 Trager: Anonyme Alkoholiker in Berlin

10365 Berlin und Brandenbur
Gruppenleitung: Silka Wolk 9
wolk-apk@gmx.de Ahrenshooper Strafle 5

13051 Berlin

(in den R&umen der ,,Selbsthilfekontakt-
stelle Lichtenberg - Horizont Hohen-
schénhausen®)

Verkehrsanbindung:

[ U5 Frankfurter Allee oder
Magdalenenstr.

© s8, S41, S42, S85 Frankfurter Allee |
S5, S7, S75 Néldnerplatz

M13, 16 S+U Frankfurter Allee |
M21 Marktstr.

Tel. 030 9621033
info@selbsthilfe-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:

© S75 Hohenschénhausen

M4, M5, M17 Prerower Platz

@ X54, 154, 256,197, 893 Prerower Platz

Sprechzeiten:
Di 14-18 Uhr
Mi 14-17 Uhr
Do 10-14 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppe:

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemein-
schaft von Mdnnern und Frauen, die
miteinander ihre Erfahrungen, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames
Problem zu l6sen und anderen zur Ge-
nesung vom Alkoholismus zu verhelfen.
Die einzige Voraussetzung fiir die Zuge-
horigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken
aufzuhoren. Die Gemeinschaft erhebt
keine Mitgliederbeitrdge oder Gebiih-
ren, sie erhdlt sich durch Spenden und
ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei,
Organisation oder Institution verbunden.
Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und
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anderen Alkoholiker:innen zur Nichtern- Zlelgruppe:

heit zu verhelfen. Die Gemeinschaft trifft
sich in Giber 120 Gruppen in Berlin und
Brandenburg.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Suchterkrankung ,,Strandgut“

Ansprechperson: Renate Ebert

Woldegker Straf3e 8
13059 Berlin

Tel. 0170 4410753
strandgut2004@gmx.de

Verkehrsanbindung:
© S75 Wartenberg
@ 256 Schweriner Ring

Sprechzeiten:

Di ab 15 Uhr

(mit Gruppengesprdach ab 16 Uhr)
Frab 16 Uhr

zum gemiitlichen Zusammensitzen
(mit Gruppengespréch ab 17 Uhr)

In der Gruppe finden Alkohol-, Medikamen-
ten- und Mehrfachabhdngige Halt. Jeder
Hilfesuchende ist herzlich willkommen. Es
wird auf eine einfiihlsame und diskrete At-
mosphdre in den RGumen geachtet.

Angebote:

- Zwanglose Einzel- und Gruppen-
gesprdche (durch Betroffene)

- Kontakte mit Gleichbetroffenen kniipfen

- Hilfe bei Erstkontakten

- Hilfe bei persoénlichen Angelegenheiten
(z.B. Wohnung, Umzug, Hausbesuche,
Schulden usw.)

- Motivation zum abstinenten Leben

- Interessenfindung um Freizeit sinnvoll zu
gestalten

- Hilfe bei Riickfallen

- Betreuung von betroffenen Familienan-
gehdrigen

- Hilfe bei Behérdengdngen

- Gruppenfahrten und Tagesausflige mit
Angehorigen fiihren zu einem besseren

Verstdndnis der Angehdrigen zu der
Krankheit und dienen der Festigung der
Gruppe

- Freizeitgestaltung durch gemeinsame
Aktivitaten wie z.B. Bowlen, Grillen, Spie-
lenachmittage

- Unterstiitzung bei Veranstaltungen im
»Krugwiesenhof“

- Gemeinsame Besuche von Ausstellungen
oder anderer kultureller Veranstaltungen

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Depressionen und Angstzustdnden
»Der Anker e. V¥

Leopoldstrafle 21a
10317 Berlin

Tel. 030 51738417
der-anker-ev@online.de
www.der-anker-ev.de

Verkehrsanbindung:

O S5, 57, 575 Néldnerplatz

@ 194, 240, 396 Noldnerplatz/
Schlichtallee



Sprechzeiten:
Mi 16-19 Uhr

Zielgruppe:

Jeder, der von sich sagt: Ich bin psychisch
krank, ich will mal wieder reden oder ein-
fach nur zuhoren, ich will nicht allein sein,
ich will ein wenig Ablenkung haben, ich will
unter Menschen sein, die mich verstehen,
ich will mal wieder etwas Spaf3 haben.

Die Teilnahme von noch stationdren
Patient:innen und der Besuch von Angehd-
rigen ist ebenfalls gern gesehen.

Angebote:

- Erfahrungsaustausch unter Betroffenen
betreiben und das Selbstwertgefiihl
stdrken

- Aktive Freizeitgestaltung wie z. B.
Gesellschaftsspiele, Bowling, Theater-,
Konzert-, Kinobesuche, gemeinsam
kochen
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- Das Gemeinschaftsgefiihl stérken,
psychisch erkrankte Menschen aus der
Isolation holen

Bundesverband ANUAS e. V. -
Hilfsorganisation fiir Angehdrige von
Mord-, T6tungs-, Suizid- und Vermiss-
tenfdllen sowie Taterangehdrigen
Trager: Bundesverband ANUAS e. V.

Erich-Kurz-Straf3e 5

10319 Berlin

Tel. 030 25045151

info@anuas.de

www.anuas.de | www.anuas-selbsthilfe.de
www.anuas-traumaportal.de

Verkehrsanbindung:
[ U5 Tierpark
M17, 27, 37 Criegernweg

Sprechzeiten:
nur nach Voranmeldung

Zielgruppe:

- Angehdrige gewaltsamer Tétung

- Angehdrige zweifelhafter Suizide

- Angehdrige von Tatern

- Angehdrige von Vermissten

Es werden keine iiblichen Selbsthilfegrup-
pen durchgefiihrt. Bei Angehorigen ge-
waltsamer Tétung sind ,,normale” Selbst-
hilfegruppen nicht moglich. ANUAS bietet
gesundheitsprdventive Projekte zur Selbst-
hilfe an. Es finden keine Trauerkreise, kei-
ne therapeutische Behandlung und keine
Rechtsberatung statt.

Angebote:

- Interessenvertretung lber die Hilfsorga-
nisation - https://anuas.de/

- Gesprdche zur Entlastung, Stabilisie-
rung, Vertrauensaufbau

- Psychosoziale Prozessbegleitung: Infor-
mation, Aufkldrung, Beratung

- Lotsendienst: Vermittlung im Bedarfsfall
an Netzwerkpartner des ANUAS

- Publikationen zur Informations- und
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Bewadltigungsarbeit - hitps://anuas.de/
anuas-broschuren/

- Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe
iiber die Selbsthilfeorganisation - https://
anuas-selbsthilfe.de/

- Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe, un-
ter Einhaltung der Grenzen der Selbsthilfe,
um Re-Traumatisierungen zu vermeiden -
zum Schutz der Opferangehérigen

- Individuelle gesundheitspraventive Nach-
sorgegesprdche und -projekte

- Digitale Austausch-Gruppen:
https://anuas-selbsthilfe.de/digitale-
selbsthilfe/

- Gesundheitspraventive Projekte zur
Bewdltigung: https://anuas-selbsthilfe.de/
selbsthilfe/

- Information und Aufkldrung iiber das
JTraumaportal” - https://anuas-trauma-
portal.de/

- Niedrigschwellige Informationen iiber
Trauma und Traumaauswirkungen,
psychische und gesundheitliche Folgesto-
rungen

- Vorstellungen maoglicher Hilfsangebote

e

Stiftung Synanon ,,Aufnahme sofort!“
Tag & Nacht - Hilfe fiir Siichtige, ohne
Vorbedingung

Tel. 030 55000-0

info@synanon.de

www.synanon.de

m Standort Gut Malchow

DorfstraBe 9
13051 Berlin

Verkehrsanbindung:
© S75 Hohenschénhausen
& 154 Ortnitstr.

u Standort Aufnahme-/Informationsbiiro

Lichtenberger Strafle 41
10243 Berlin

Verkehrsanbindung:
© S5, S7, S75 Jannowitzbriicke

Zielgruppe:

Aufgabe ist es, hilfesuchenden siichtigen
Menschen Zuflucht vor ihrer Sucht zu ge-
ben, sie in die Synanon-Gemeinschaft




aufzunehmen, ihnen ein Zuhause zu bieten
und die Moglichkeit, ein selbstbestimmtes
und eigenverantwortliches Leben ohne
Suchtmittel und ohne Kriminalitdt zu er-
lernen.

Es gelten keinerlei Aufnahmebeschrdn-

kungen. Grundlage des Zusammenlebens

sind die seit Griindung unverdndert beste-

henden und bewdhrten drei Grundregeln:

- Keine Drogen/Alkohol/bewusstseinsver-
andernden Medikamente!

- Keine Gewalt oder Androhung!

- Kein Tabak, wir Rauchen nicht!

- Jede:r neue Bewohner:in wird bei sei-
ner/ihrer Aufnahme in die Gemeinschaft
iber diese Regeln informiert.

Angebote:

- ,,Aufnahme sofort!“ schnell und unbiiro-
kratisch, ohne Kostenzusage - jede:r kann
jederzeit kommen und solange bleiben
wie er/sie mochte

- Substituierte aus einem &rztlichen Pro-
gramm kénnen bei Synanon durch eine:n

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Psychische Gesundheit .

Arzt/Arztin abdosiert werden

- Es wird den Bewohner:innen der ,,Aufnah-
me sofort!“ und der Selbsthilfe ein dro-
genfreier Lebensmittelpunkt angeboten

- Im Rahmen der Selbsthilfe finden regel-
mafig Synanon-Gruppen sowie Semina-
re und ein offenes Meeting statt

- Allgemeiner vollstandiger Gesundheits-
check, Stabilisierung der gesundheit-
lichen Verfassung, Zahnsanierung, HCV-
und HIV-Behandlung

- Zivil- und Strafrechiliche Belange sowie
Aufenthaltsprobleme werden mit den
Bewohner:innen bearbeitet und zu einer
Losung gebracht

- Straffdllige Siichtige konnen bei der
Stiftung Synanon nach § 35 Betédubungs-
mittelgesetz ,Therapie statt Strafe”
durchfiihren oder ihre gemeinniitzigen
Arbeitsstunden offiziell ableisten

- Integrierte Schuldnerberatung und Ent-
schuldung in Zusammenarbeit mit dem
Marianne-von-Weizdcker-Fonds und der
Beratungsstelle fiir Uberschuldete (BfU)
Entschuldung iiber Vergleiche

- Europdischer Sozialfonds fiir Deutsch-
land-Qualifizierungsmaf3nahmen fiir
Elektronische Datenverarbeitung, Volks-
hochschul-Kurse und andere interne
und externe Fort- und Weiterbildungen

- Betriebliche Ausbildung in 10 verschiede-
nen Lehrberufen, handwerklich ebenso
wie kaufmdnnisch

- Neuerwerb oder Wiedererlangung inkl.
Forensischem Niichternheitsnachweis
und Medizinisch-Psychologische Unter-
suchung (MPU)

- Umfangreiches Freizeitangebot mit
kulturellen Veranstaltungen und viel Sport

- Aufbautraining in der Gruppe, Drachen-
boot, Kraftsport, Fu3ball, Volleyball,
Schwimmen, Laufen, Therapeutisches
Reiten und weitere Sportarten

- Gruppenurlaub im stiftungseigenen
Ferienhaus an der Ostsee und Individual-
urlaube

- Hilfe beim Auszug, Vermittlung von Wohn-
raum sowie Méglichkeiten zur Anstellung
bei der Stiftung Synanon oder befreunde-
ten Unternehmen
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BESONDERE
LEBENSLAGEN

Menschen mit
Teilhabebeeintrdchtigung

m Behordliche Einrichtungen

® Beratungsangebote
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Behordliche
Einrichtungen

Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderungen, Krebs und chroni-
schen Erkrankungen

Alfred-Kowalke-Straf3e 24

(1. Etage, Raum 113)

10315 Berlin

Tel. 030 90296-7542
GesBfB.BALichtenberg@lichtenberg.
berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Ali-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:

Diund Do 9-12 Uhr

und nach Vereinbarung
(telefonische Anmeldung erwiinscht)

Weitere Sprechstunden der
Sozialarbeiter:innen:

jeden 2. und 4. Miim Monat 9-12 Uhr
in der Anton-Saefkow-Bibliothek

(Anton-Saefkow-Platz 14, 10369 Berlin;
telefonische Anmeldung erwiinschtf)

Zielgruppe:

Erwachsene mit Korperbehinderungen
oder die von einer Behinderung bedroht
sind, chronischen Erkrankungen, Krebs-
und Aidserkrankungen sowie deren Ange-
horige bzw. Bezugspersonen

Angebote:

Vertrauensvolle und individuelle Gespra-
che und Hilfen zur persénlichen Situation
der Betroffenen in den Sprechstunden,
telefonisch und bei Hausbesuchen

Kostenlose Beratung zu:
- Sozialrechtlichen Fragen einschlief3-
lich der Unterstiitzung bei Antrags- und

Widerspruchsverfahren
(Schwerbehinderung, Pflegegeld etc.)

- Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherung, insbesondere zu
den verschiedenen Hilfsmdglichkeiten
bei Pflegebediirftigkeit zu Wohnformen
fur dltere und behinderte Menschen

- Geeigneten Hilfsmitteln

- Gesetzlichen Anspriichen zur
Sicherung des Lebensunterhalts (z.B.
Sozialhilfe, Grundsicherung, Wohngeld,
Mehrbedarfe)

- Leistungen zur Teilhabe am Leben
in der Gemeinschaft im Rahmen der
Eingliederungshilfe
(Sozialgesetzbuch IX)

- Méglichen Hilfen in finanziellen
Noftsituationen

- Leistungen der medizinischen
und onkologischen Rehabilitation

- Umzugshilfen

- Kontaktvermittlung zu Selbsthilfe-
gruppen

- Vermittlung von Freizeitangeboten,
Begleitdiensten
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Amt fiir Soziales

Fachbereich 3 -
Teilhabefachdienst in der Einglie-
derungshilfe fiir Menschen mit
Behinderung

Leitung: Frau Hannemann

Alt-Friedrichsfelde 60

10315 Berlin

Tel. 030 90296 4041
info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Ali-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:
Diund Do 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe:

Erwachsene Menschen mit korperlicher,

geistiger und/oder seelischer Behinderung

Aufgaben:

- Eingliederungshilfe fir Menschen mit
Behinderung nach dem Sozialgesetz-
buch (SGB) IX zuziiglich Leistungen
nach dem SGB XII (Hilfe zum Lebensun-
terhalt, Grundsicherung, ambulante Hilfe
zur Pflege)

Der Teilhabefachdienst ber&t und ge-
wdhrt Leistungen der Eingliederungshilfe
fur Menschen mit Behinderung. Den
Leistungsberechtigten soll eine Hilfe
zuteilwerden, die geeignet ist, eine indi-
viduelle selbstbestimmte Lebensfiihrung
zu ermdglichen und eine gleichberech-
tigte Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft zu férdern

Besondere Schwerpunkte bei der Ge-
wdhrung von Leistungen einer Einglie-
derungshilfe sind neben der Beratung zu
moglichen Rehabilitationsleistungen

¢ die Teilhabe am sozialen Leben

o die Teilhabe am Arbeitsleben

Jugendamt
Teilhabefachdienst Jugend

Leitung: Frau Galli

Grof3e-Leege-StraBe 103 (Raum 722)
13055 Berlin

Tel. 030 902967272
teilhabefachdienst.jug@lichtenberg.
berlin.de

Verkehrsanbindung:

M5 Oberseestr. | M17, 27 Rhinstr./
Gartnerstr.

@ 256 GroBe-Leege-Str./Bahnhofstr.

Sprechzeiten:
nach vorheriger Vereinbarung,
tagliche telefonische Erreichbarkeit

Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche mit geistigen, kor-
perlichen, seelischen Behinderungen und
Sinnesbeeintréchtigungen
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Aufgaben:

- Beratung und Beantragung von Eingliede-

rungshilfen um die gleichberechtigte Teil-
habe an der Gesellschaft zu erméglichen
- Beantragung von Landespflegegeld und
Hilfe zur Pilege
- Feststellung eines Forderbedarfes in
Kindertageseinrichtungen

Gehorlosensprechstunde -
Biirgeramt Bezirksamt Lichtenberg

Biirgeramt 2

Normannenstrafle 1-2

10367 Berlin

Tel. 030 115 (Biirgertelefon)
postbuergeramt@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:

1 U5 Frankfurter Allee oder
Magdalenenstr.

O s8, S41, S42, S85 Frankfurter Allee

M13, 16 Rathaus Lichtenberg |
M13, 16, 21 Loeperplatz

@ 240 U Magdalenenstr.

Sprechzeiten:
jeden 2. Diim Monat 15-18 Uhr

Zielgruppe:

Gehorlose Menschen

Angebot:

Es kann dort ohne vorherige Anmeldung
kostenlos die Unterstiitzung eines Ge-
bardensprachdolmetschers in  Anspruch
genommen werden, um das Anliegen zu
erledigen, z. B. Beantragung eines neuen
Personalausweises oder Informationen zur
Beantragung von Wohngeld.

Zentrum fiir sinnesbehinderte
Menschen / Beratungsstelle fiir hor-
behinderte Kinder und Jugendliche

Ansprechpartnerin: Frau Dr. Napiontek

Die Beratungsstelle ist iiberregional zu-
stdndig fir Kinder und Jugendliche aller
Berliner Bezirke und befindet sich in Fried-
richshain und Neukélln.

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von
Berlin - Gesundheitsamt
® Standort Friedrichshain
Petersburger Straf3e 94
10247 Berlin
Tel. 030 90298 2824
Fax 030 90298 2060
hoerberatung@ba-fk.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Strausberger Platz
M10, 21 Frankfurter Tor

Sprechzeiten:
Mo-Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

= Standort Neukélln
Paster-Behrens-Strafie 81
12359 Berlin
Tel. 030 6097 2500
Fax 030 6097 2501
auris@ba-fk.berlin.de

Verkehrsanbindung:
Y] U7 Parchimer Allee
M46 Pater-Behrens-Str.
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Sprechzeiten:
Mo-Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot:

- HNO-arztliche Untersuchungen sowie
facharztliche Stellungnahmen

- Horscreening-Untersuchungen von
Neugeborenen auf Horfahigkeit

- Horpriifungen entsprechend dem Alter
des Kindes, wie z.B. BERA, Ablenk- oder
Spielaudiometrie, Messungen otoakusti-
scher Emissionen (OAE), Mittelohrdruck-
messung (Tympanometrie)

- Einleitung der Hoérgerateversorgung
und Uberpriifung von Hérgerdten

- Regelmafige Nachuntersuchungen
horbehinderter Kinder

- Friihbetreuung von Familien mit
horbehinderten Kindern u. A. durch
Pddagog:innen fiir Horgeschadigte

- Interdisziplindgre Untersuchung der audi-
tiven Verarbeitung und Wahrnehmung

- Psychologische Unterstiitzung von
horbehinderten Kindern

- Logopddische Diagnostik und Beratung
bei hdrbehinderten Kindern

- Beratung gehdrloser Familien mit héren-
den Kindern

- Fragen und Einleitung sozialer Hilfen

Zum Team gehdren: Fachdrzt:iinnen fir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Pho-
niatrie/Pddaudiologie, Audiologie-Asis-
tent:innen, Logopdd:innen, P&dagog:in-
nen fiir Hérgeschddigte, Psycholog:innen,
Sozialarbeiter:innen, Arzthelfer:innen, Ver-
waltungsangestellt:innen

Beratungsstelle fiir Menschen mit
Sehbehinderung

Kontakt: Frau Grof3/Frau Reinke

Die Beratungsstelle ist zustandig fiir alle
Berliner Bezirke und befindet sich in Moabit.

Bezirksamt Mitte von Berlin
Turmstraf3e 21 (Haus M)
10559 Berlin

Tel. 030 901845246

bfs@ba-mitte.berlin.de

Verkehrsanbindung:

[ U9 Birkenstr. | ggf. U9 Turmstr.
(jeweils mit Aufzug)

M27 Havelberger Str.

Telefonische Terminvergabe:
Mo-Do 10:30-12 Uhr

Di-Do 13:30-15 Uhr

Fr 8:30-12 Uhr

Angebot:

Das gesamte Feld der Fragen zum Le-

ben mit der Sehbehinderung und den

Méglichkeiten der Kompensation wird

durch kompetente Fachleute beantwortet.

Beratung aller Altersgruppen

- Untersuchung der Sehkraft und Testung,
ob das Sehvermdgen fiir eine ungestor-
te Entwicklung des Kindes ausreichet
oder ob Friihférdermaf3inahmen notwen-
dig sind

- Bei erforderlichen Férdermaf3nahmen
werden die Eltern dariiber informiert,
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welche Moglichkeiten es gibt, um die
Fahigkeiten des Kindes optimal zu unter-
stiitzen

- Unterstiitzung der Eltern sehbehinderter
Kinder und Hilfe bei der Koordination
der Forderung der Kinder in Familie,
Kindergarten und Schule

- Augenuntersuchung

- Es wird die Einschdtzung der individu-
ellen Ausprégung der Erkrankung und
Erklarung der Krankheitsbilder in ihrem
Verlauf angeboten

- Sehhilfenanpassungen fiir verschiedene
Tatigkeiten zur Wiederherstellung der
Lesefdhigkeit durch optische oder elek-
tronische Sehhilfen

- Beratung zu Méglichkeiten der Com-
puternutzung und deren besonderen
Ausstattungsmerkmalen, die wegen der
Sehbehinderung erforderlich sind, sowie
zur Ausstattung des Arbeitsplatzes

- Es stehen die unterschiedlichsten Hilfs-
mittel zur Erprobung zur Verfligung

- Soziale Beratung beziiglich rechtlicher
Fragen, Schule, Beruf und Alltag

- Beratung zu Anspriichen nach dem
Landespflegegeldgesetz und den Sozial-
gesetzen

- Hilfe bei Antrdgen und Widerspriichen
sowie bei schwierigen Lebenssituationen

- Lebenspraktische Hilfsmittel werden ge-
zeigt und kdnnen erprobt werden

- Beratung und Hilfe fiir berufliche Integra-
tions- Rehabilitationsmoglichkeiten

Zur Arbeitsgruppe gehdren Augendrzt:in-
nen, Augenoptiker:innen/Optometristen:in-
nen, Sozialarbeiter:innen, Arzthelfer:innen

Sozialmedizinischer Bereich am
Forderzentrum fiir Kinder und Ju-
gendliche mit Kérperbehinderungen

Sonderpddagogisches Forderzentrum
Carl-von-Linné-Schule
Paul-Junius-Strafie 15

10367 Berlin

Tel. 030 5050962
sonderpaedagogik@linne.schule.berlin.de

Verkehrsanbindung:
21 Scheffelstr.
@ 240 Storkower Str./Paul-Junius-Str.

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Zielgruppe:

- Mehrfach und schwerstmehrfach be-
hinderte Kinder und Jugendliche im Alter
von 1 bis 18 Jahren

Aufgaben:

- Rehabilitation von Kindern und Jugend-
lichen mit Kérperbehinderungen

- Arztliche Uberwachung im Rahmen der
Schulgesundheitspflege

- Hilfe zur Selbsthilfe in Vorbereitung der
Integration in die Gesellschaft

- Physiotherapeutische und ergothera-
peutische Behandlung sowie Anwen-
dung von Hilfsmitteln zur Erhéhung der
Selbstandigkeit

- Durchfiihrung der Behandlungspflege
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Zu dem multidisziplindren Arbeitteam : | |

gehoren: i f \ ! \
- Fachérzt:innen fiir Kinderheilkunde { ; Jl | J .
- Psychotherapie - r ( s
- Ergotherapeut:innen / ~_. . | \ —

- Physiotherpeut:innen
- Krankenschwestern

Durch die Arbeit der Mitarbeiter:innen des
Bereiches werden Voraussetzungen ge-
schaffen, damit diese Kinder und Jugend-
lichen dem Bildungsanspruch auBerhalb
einer klinischen Einrichtung geniigen kon-
nen.

Das Angebot an Beratung und Betreuung
ist auf die besonderen Belange der be-
hinderten jungen Menschen, ihrer Eltern
bzw. Personensorgeberechtigten und der
padagogischen Mitarbeiter:innen der Ein-
richtung abgestimmt. Es besteht eine enge
Zusammenarbeit mit den Beratungsstellen
fur Menschen mit Behinderungen, den zu
beteiligenden Kostenstellen der Jugend-
und Sozialdmter, Freien Wohlfahrtsver-
banden, Rehabilitationseinrichtungen u. a.

VN e
s Inklusion
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Beratungsangebote

KIB-Sozialberatung fiir Menschen
mit Behinderung
(RBO-Inmitten gGmbH)

Projektkoordination: Frau Pohlann

Haus der Generationen
Paul-Junius-Str. 64a

10369 Berlin

Tel. 0152-22 55 16 90
kibsozialberatung@rbo.berlin

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-15 Uhr und nach Vereinbarung

Das Haus der Generationen und der
dazugehorige Garten sind barrierearm.

Verkehrsanbindung:
M5, M8, M13, 16, 18 Roederplatz

Zielgruppe:

Menschen mit Behinderung, Eltern, Ange-
horige, Betreuer:innen, Multiplikator:innen
in Organisationen, Fachkrdéfte, Selbsthilfe-
gruppen und Ehrenamtliche

Angebot:

Das Kommunikations-, Informations- und
Beratungsangebot (KIB), steht Interessier-
ten und Ratsuchenden fiir Fragen rund um
das Leben mit Behinderung offen.
Auf3erdem wird Unterstiitzung beim Aus-
fullen von Antrdgen und die Begleitung
zu Behdrden angeboten. Das Beratungs-
angebot gilt berlinweit. Die Beratung ist
kostenfrei.

Die Beratungsstelle bietet:
KOMMUNIKATION

in Form von Gesprdchs- und Gruppen-
angeboten zu den Themen, die das Leben
mit Behinderung aufwirft.
INFORMATIONEN

in leichter Sprache zu verschiedenen
Themen wie zum Beispiel Arbeit, Woh-
nen, Freizeit, Beziehung, Partnerschaft,
Gesundheit und Ehrenamt.

BERATUNG

zu finanziellen Hilfen, zu Fragen zum
Sozialrecht, sowie zu weiterfiihrenden Be-
ratungsstellen und Hilfen.




. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Besondere Lebenslagen - Obdach- und Wohnungslose

BESONDERE
LEBENSLAGEN

Obdach- und Wohnungslose

® Behordliche Einrichtungen

® Beratungsangebote
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Behordliche
Einrichtungen

Amt fiir Soziales
Fachbereich 2 - Fachstelle Soziale
Wohnhilfe/Sozialdienst

fiir Menschen von 18 bis 65 Jahre
Fachstellenleitung: Frau Boggasch

Alt-Friedrichsfelde 60

10315 Berlin

Tel. 030 902968620
info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Ali-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:
Diund Do 9-12 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Medizinische
Versorgung

open.med Berlin-Lichtenberg
Trager: Arzte der Welt e. V.

Irenenstrafe 20 (2. Stock)

10317 Berlin

Tel. 030 206069600
open.med-berlin@aerztederwelt.org

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg
108, 240, 296 S+U Lichtenberg

Allgemeinmedizinische Sprechstunde:
Mo 11-15 Uhr
Mi  14-18 Uhr

Angebot:

Personen ohne Krankenversicherung oder
erschwerten Zugang zum Gesundheitswe-
sen kénnen von ehrenamtlichen Arzt:innen
kostenlos und anonym behandelt und ver-

sorgt werden. Neben der medizinischen
Behandlung gibt esfiir die Patient:innen eine
Sozialberatung, die bei der (Re-)Integration
in das Gesundheitssystem unterstiitzen kann.

MUT zur Nachbarschaft -
TagesTreff fiir Obdachlose und
Bediirftige & Arzt- und Zahnarzt-
praxis fiir Obdachlose am Bahnhof
Lichtenberg

Trager: HVD LV Berlin-Brandenburg KdoR

Weitlingstrafe 11

10317 Berlin

Tel. 030 526956-38, -37
(medizinische Versorgung)

Tel. 030 526956-39
(zahnmedizinische Versorgung)
Fax 030 51657872
Info.tt@hvd-bb.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

© 108, 240, 296 S+U Lichtenberg
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Offnungszeiten:

Mo-Fr 8-18:30 Uhr

Sa-So  9:30-15:30 Uhr

Mo-Fr 8-14 Uhr mit med. Versorgung

Angebote:

- Kostenlose, anonyme Untersuchung und
Behandlung von Obdachlosen durch
Arzt:innen und Zahndrzt:innen

- Medizinische, soziale, psychologische
und hygienische Beratung, Vermittlung
weiterfiihrender Hilfen

- Tagliche Ausgabe von drei Mahlzeiten
sowie kostenlose Abgabe von Beklei-
dung, Duschmdglichkeit, Waschmaschi-
nennutzung
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PFLEGE

Behdordliche Einrichtungen

B Beratungsangebote l

Ambulante Pflege und Sozialstationen

Stationdre Pflegeeinrichtungen
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Behordliche
Einrichtungen

Amt fiir Soziales, Fachbereich 2
Bereich Altenhilfe - Senior:innenbera-
tung (Kommunales Beratungsangebot
»Rund ums Alter“)

Kommissarische Gruppenleitung:
Frau Schiiler

Alt-Friedrichsfelde 60 (Haus 2, 7. Etage)

10315 Berlin

Tel. 030 90296-8661/ -8662/-8671/
-8668

Susan.Schueler@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Angebote:

Beratung und Hilfen zu den Themen:

- Grundsicherung Sozialgesetzbuch (SGB
X11)

- Finanzielle Notlagen

- Selbststandige Haushaltsfiihrung

- Begegnungsstdtten

- Kultur- und Freizeitangebote

- Altersgerechtes Wohnen

- Wohnformen fiir Menschen mit und
ohne Demenz

- Hilfen fir pflegende Angehdrige

- Hilfe zur Pflege SGB XII

- Ambulante und (teil-) stationdre Pflege

- Mobilitatshilfen

Amt fiir Soziales, Fachbereich 2
Fachteam Pflege und Seniorenbera-
tung, Qualitdtsmanagement

Leitung: Frau Seelos

Alt-Friedrichsfelde 60 (Haus 2, 2. Etage)

10315 Berlin

Tel. 030 90296-8656/ -8664/ -8665/
-8666/ -8667/ -8674

2110.seelos@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Angebote:

- Beratung zu Fragen rund um Hilfe zur
Pflege, Fragen rund um den Themen-
komplex Pflege

- Beratung zu Fragen zum Thema Qualitat
in der Pflegeversorgung

Amt fiir Soziales, Fachbereich 4
Ambulante und stationdre Hilfen zur
Pflege innerhalb Berlins und nach

dem Landespflegegeldgesetz (LPfIGG)

Gruppenleitung: Herr Senftleben

Alt-Friedrichsfelde 60

10315 Berlin

Tel. 030 90296 4450
info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de



Verkehrsanbindung:

¥ U5 Friedrichsfelde

© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Pflege .

Beratungsangebote
Pflegestiitzpunkt Einbecker Strafle

Trager: Land Berlin und Berliner Kranken-
und Pflegekassen

Einbecker Straf3e 85

10315 Berlin

Tel. 030 403661160
friedrichsfeldenord@pspberlin.de
www.pflegestiitzpunkteberlin.de

Verkehrsanbindung:
Y] U5 Friedrichsfelde
@& 296 Lincolnstr./Einbecker Str.

Sprechzeiten:

Di 9-15 Uhr

Do 12-18 Uhr

sowie nach vorheriger Vereinbarung.
Die Beratung erfolgt telefonisch, per-
sonlich im Pflegestiitzpunkt, als Video-
beratung oder bei Ihnen zu Hause. Die
Beratung ist kostenlos.

Pflegestiitzpunkt

Rummelsburger Strafle

Trager: Land Berlin und Berliner Kranken-
und Pflegekassen

Rummelsburger Straf3e 13
10315 Berlin

Tel. 030 259357955
friedrichsfeldeost@pspberlin.de
www.pflegestiitzpunkteberlin.de

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Friedrichsfelde

& M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@194, 296, 396 Friedrichsfelde

Sprechzeiten:

Di 9-15 Uhr

Do 12-18 Uhr

sowie nach vorheriger Vereinbarung.
Die Beratung erfolgt telefonisch, per-
sonlich im Pflegestiitzpunkt, als Video-
beratung oder bei lhnen zu Hause. Die
Beratung ist kostenlos.
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Pflegestiitzpunkt

Reichenberger Strafle

Trager: Land Berlin und Berliner Kranken-
und Pflegekassen

m Reichenberger Straf3e 3
13055 Berlin
Tel. 030 338536470
hohenschoenhausen@pspberlin.de
www.pflegestiitzpunkteberlin.de

Verkehrsanbindung:
M5 Simon-Bolivar-Str.

Sprechzeiten:

Di 9-15 Uhr

Do 12-18 Uhr

sowie nach vorheriger Vereinbarung.
Die Beratung erfolgt telefonisch, per-
sonlich im Pflegestiitzpunkt, als Video-
beratung oder bei Ihnen zu Hause. Die
Beratung ist kostenlos.

m Standort Woldegker Straf3e (Auf3enstelle)
Woldegker Straf3e 5
13059 Berlin

Tel. 030 338536470
hohenschoenhausen@pspberlin.de

Verkehrsanbindung:
© S75 Wartenberg
@ 256 Schweriner Ring

Sprechzeiten:
Jeder 1. Miim Monat 9-12 Uhr

Angebote aller Pflegstiitzpunkte:

- Information und Beratung fiir Senior:in-
nen, Kinder und Jugendliche sowie deren
Eltern, Erwachsene, Angehdrige, Bekann-
te, Freund:innen zu allen Fragen bei
Behinderung und Pilegebediirftigkeit, zu
sozialen und sozialrechtlichen Fragen

- Klarung von Finanzierungsméglichkeiten
und Unferstiitzung im Antragsverfahren

- Beratung zu barrierefreiem Wohnen und
Leben, z. B. zum senioren- und pflege-
rechten Umbau lhrer Wohnung

- Beratung zum Leben mit der Demenz-
Diagnose und zu verschiedenen Pflege-
moglichkeiten sowie zu spezialisierten

Beratungs- und Unterstiitzungsangebo-
ten fir demenzkranke Personen und ihre
Angehdrigen

- Beratung zu Leistungen der Kranken-
und Pflegeversicherung sowie zu
Sozialleistungen

- Beratung zu ambulanten und stationd-
ren Versorgungsformen fiir geriatrische
Erkrankungen und auf Alterskrankheiten
spezialisierte Kliniken, zu Rehabilitations-
mafinahmen, zu geriatrischen Tages-
kliniken sowie zu palliativmedizinischen
Spezialisten

- Beratung zur Tatigkeit der ehrenamtli-
chen Nachbarschaftshilfe fiir zu betreu-
ende Pflegebediirftige

- Beratung rund um die Pflege zu Hause

- Beratung zur Pflege schwerstkranker und
sterbender Menschen

- Beratung zu Unterstiitzungsangeboten
fur pflegende Angehérige

- Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsvollmacht und Patientenverfiigung

- Beratung zu und Vermittlung von bedarfs
gerechten Wohnformen



Briickenbauerin in der Pflege

c/o Pflegestiitzpunkt Lichtenberg
Einbecker Straf3e 85

10315 Berlin

Tel. 03098317630 oder 0179 4264 659
brueckenbauerinnen@diakonie-
stadtmitte.de

Verkehrsanbindung:
Y] U5 Friedrichsfelde
& 296 Lincolnstr./Einbecker Str.

Sprechzeiten:
Beratung nur nach telefonischer
Anmeldung

Angebot:

Beratung und Unterstiitzung bei Pflege-
beddrftigkeit in vietnamesischer Sprache

Beratungsstelle von Lebensmut e. V.

Trager: Lebensmut e. V.
Ansprechpartnerin: Frau Fritzenwanker
Woldegker Str. 8

13059 Berlin

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Pflege .

Tel. 030 96063233
kieztreff@lebensmut-berlin.de

Verkehrsanbindung:
@ 256 Schweriner Ring

Sprechzeiten:
Mo-Do 8-16 Uhr
Fr 8-14 Uhr

Angebote:

- Gerontotherapeutische und psycho-
soziale Beratung

- Beratung Sozialgesetzbuch (SGB) Il
und SGB XII

- Rechtsberatung zu Fragen des Sozial-
rechts (vorherige Anmeldung erforder-
lich)

- Beratung bei der Lebensgestaltung

- Unterstiitzung bei der Planung des tdg-
lichen Lebens

- Hilfe bei der Wiedergewinnung oder
ErschlieBung des nachbarlichen und
kulturellen Umfeldes

- Hilfe beim Umgang mit Behorden, sozia-

len Einrichtungen und gesellschaftlichen
Bereichen

- Unterstiitzung bei der Bewdltigung von
Krisensituationen
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Biiro 55+ - gut dlter werden in
Lichtenberg

Ihr Wegweiser zu den Herausforderungen
des Alterwerdens

Paul-Junius-Str. 64a
10369 Berlin
(im Haus der Generationen)

Tel. 030 9860 1999 55
buero55plus@lbd.berlin
www.buero55plus-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:
16, 18, M5, M8, M10, M13 Roederplatz

Sprechzeiten:

Di 9.30-11.30 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung
zusdtzlich jeden 3. Mittwoch im Monat
14-16 Uhr in der Anna-Seghers-Bibliothek
(Prerower Platz 2, 13051 Berlin)

Angebot:

Das Biiro 55+ berdt und unterstiitzt zu
Fragen rund um die Themen Gesundheit,

Pflege/Versorgung, Wohnen, Freizeit und Zielgruppe:

Ehrenamt.

Kontaktstelle PflegeEngagement
Lichtenberg

Trager: Kiezspinne FAS e. V.

Schulze-Boysen-StraBBe 37 (2. Etage)
10365 Berlin

Tel. 030 28472395

oder 0157 37006469 (Kristin Bergholz)
oder 0178 8908855 (Annabelle Rolz)
kpe@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de/pflegeengagement

Verkehrsanbindung:

[ U5 Magdalenenstr. oder
Frankfurter Allee

© S5, S7, 575 Noéldnerplatz | S8, S41, S42,
S85 Frankfurter Allee

& M13, 16 S+U Frankfurter Allee

Sprechzeiten:
Di 13-15 Uhr
Do 10-12 Uhr

- Pilegende und sorgende Angehérige

- Menschen mit Pflegebedarf

- Allein lebende dltere Menschen und
Nachbar:innen

- Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen

Angebote:

- Entlastung und Selbsthilfe fir pflegende
Angehorige

- Information und Vermittlung zu profes-
sionellen Anlaufstellen

- Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen,
z. B. Hilfe bei der Griindung und Organi-
sation, Bereitstellen von Rdumen und
Ausstattung, fachliche Begleitung

- Forderung ehrenamiliches Enga-
gement, z. B. kostenfreie Schulung,
Fortbildung und regelméfiger Erfah-
rungsaustausch, fachliche Begleitung,
Versicherungsschutz

- Ehrenamtlicher Besuchsdienst (geschul-
te ehrenamtliche ,,Zeitschenker:innen”



besuchen Menschen zu Hause, z. B. um
Unterhaltungen zu fithren oder fiir ge-
meinsame Unternehmungen)

- Freizeit- und Spaziergangsgruppen

- Vernetzung in der Nachbarschaft:
Initiierung und Unterstiitzung beim
Aufbau von wohnortnahen Hilfenetzen

Berliner Hausbesuche

Trager: Malteser Hilfsdienst e. V., ein
Projekt der Berliner Senatsverwaltung
fir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
in Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt
Lichtenberg

Treskowallee 110
10318 Berlin
Tel. 030 348003 250

Lotsinnen fiir Lichtenberg: Lina Bruns und
Melissa Biene
bhb.hohenschoenhausen@malteser.org
www.berliner-hausbesuche.de

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Pflege .

Angebote:

- Ein kostenloses und persénliches Infor-
mationsangebot fiir Menschen ab 70
Jahren
Die Lotsinnen informieren in einem
Hausbesuch oder an einem selbst ge-
wdhlten Ort iiber die Vielfalt an vor-
handenen Angeboten im Bezirk. Sie
stellen - wenn gewlinscht - auch Kontakt
zu passenden Freizeit-, Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten her
- Ziel ist es, den dlteren Menschen ein
aktives, selbstbestimmtes Leben im Alter
zu ermdglichen
- So gibt es eine breite Palette, iiber die
sie Auskunft erteilen:
¢ Bildung und Kultur
¢ Freizeit- und Sportaktivitaten
e Ehrenamtliches Engagement
o Altersgerechtes Wohnen
« Pflegebediirftigkeit von Angehdrigen
¢ Umgang mit digitalen Medien

Ambulanter Hospizdienst
Trager: Volkssolidaritat Berlin e. V.

Einbecker Straf3e 85

10315 Berlin

Tel. 030 2933 5728
hospiz@volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet-berlin.de/
einrichtungen/ambulanter-hospizdienst/

Verkehrsanbindung:
Y] U5 Friedrichsfelde
& 296 Friedrichsfelde

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-16 Uhr

Angebote:

Beratung und Unterstiitzung zu:

- Palliativen Hilfsangeboten fiir Patient:innen

- Patient:iinnenrechten am Lebensende

- Patient:innenverfiigungen und Vorsorge-
vollmachten

- Trauerbewdltigung

- Begleitung von Menschen am Ende des
Lebens und ihren Angehdrigen
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Malteser Demenzarbeit
Trager: Malteser Hilfsdienst e. V.

Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 348003261 oder 0151 65521165
oder 0170 3322584

(Begleitdienst fiir Menschen mit Demenz)
demenz.berlin@malteser.org
www.malteser-berlin.de

Verkehrsanbindung:

© S3 Karlshorst

M17, 27, 37 S Karlshorst
& 296, 396 S Karlshorst

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-15 Uhr

Angebote:

- Betreuungs- und Entlastungsdienst fiir
Menschen mit einer demenziellen Ver-
dnderung sowie Menschen mit einer
Pflegestufe und deren Angehdrigen

- Einzelbetreuungen, im hduslichen Um-
feld durch qualifizierte ehrenamtliche

Helfer:innen

- Beratung von Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige liber die demen-
zielle Erkrankung und deren Verlauf und
den Umgang mit demenziell verdnder-
ten Menschen

- Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

- Kulturelles Angebot:
Konzerte fiir Menschen mit Demenz

- Gruppenangebot:
Café Malta, 10,00 € pro Stunde

Die zeitliche Gestaltung der Einzelbetreu-
ungen richtet sich nach den Vorstellungen
und Wiinschen der Betroffenen.

Die Kosten betragen 12,50 € pro Stunde
und kdénnen in der Regel bei der Pilege-
versicherung geltend gemacht werden.

Verein Demenzfreundliche Kommune
Lichtenberg e. V.

Trager: c/o FSE Pflegeeinrichtung Kédthe
Kern

Ansprechperson: Kjell Dittner

Woldegker Straf3e 21
13059 Berlin

Tel. 0177-4086190
info@dfk-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:
© S75 Wartenberg

Angebote:

Telefonische Information lber regelmd-
Big stattfindende Angebote mdglich, wie
z.B. Spaziergangsgruppen im Fennpfuhl,
Tierparkspaziergénge und Wohlfiihltag




Angebote fiir Menschen mit

Demenz und ihre Angehérigen

Trager: LBD - Lichtenberger Betreuungs-
Dienste gGmbH

Haus der Generationen
Paul-Junius-Strafle 64A

10369 Berlin

Tel. 030 9860199916
sobczak@lbd.berlin

www.LBD.berlin
www.instagram.com/angebotedemenzlbd

Verkehrsanbindung:
M8, 13, 16, 18 Roederplaiz |
M21 Bernhard-Bdastlein-Str.
@ 240 Mollendorffstr./Storkower Str.

Sprechzeiten:
Do 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe:

- Menschen mit Demenz und deren An-
gehorige, Bekannte oder Nachbarn
- Allein lebende dltere Menschen mit

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Pflege .

Demenz
- Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren wollen

Angebote:

- Besuchsdienst in der Hauslichkeit
der Betroffenen

- Entlastung der Angehdérigen

- Gruppenangebot jeden Do
von 10-13 Uhr

- Unterstiitzung von Selbsthilfeinitiativen
im Umfeld hduslicher Pflege

- Spaziergangsgruppe

- Gesprdachsgruppe fiir pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz
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Ambulante Pflege-
und Sozialstationen

® A&S Pflegedienst Berlin GmbH
Treskowallee 62
10318 Berlin
Tel. 030 50159595
kontakt@nachbarschafts-pflege.de
www.nachbarschafts-pflege.de

= Ambulante Krankenpflege Vektor
Fanningerstr. 54
10365 Berlin
Tel. 030 25043168
Fax 030 25043170
ak.vektor@gmx.de

® Ambulanter Pflegedienst
»Damals war’s“
Lindenberger Str. 4
13059 Berlin
Tel. 030 92901133
Fax 030-96060758
kontakt@damals-wars.com

® Ambulanter Pflegedienst JuTa Garant UG

Friedastr. 17

10317 Berlin

Tel. 030 95595745
Fax 030 95620256
jutagarant@o2mail.de
www.jutagarant.de

m avenius GmbH -
ihr berliner pflegeteam
Hauptstr. ba
10317 Berlin
Tel. 030 76729797
Fax 030 76729799
info@avenius-pflege.de
www.berlinerpflegeteam.de

m binschonda Hauptstadt-
Pflegedienst GmbH
Treskowallee 121
10318 Berlin
Tel. 030 50382009
Fax 030 50382055
pflege@binschonda.de
www.binschonda.de

m CareAktiv Pflegedienst GbR

Treskowallee 110
10318 Berlin

Tel. 030 28091601
Fax 030 28091613
kontakt@careaktiv.de
www.careaktiv.de

m CURAmobil Berlin

Rhinstr. 105

10315 Berlin

Tel. 030 2407424077
Fax 030 2407424099
berlin@curamobil.com
www.curamobil.com



mDiakonie-Station Friedrichsfelde

Am Tierpark 28

10315 Berlin

Tel. 030 220025830

Fax 030 220025839
pflege@diakonie-friedrichsfelde.de
www.diakonie-pflege.de/friedrichsfelde
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mdomino-world™ Center Lichtenberg
Herzbergstr. 82-84
10365 Berlin
Tel. 030 209944400
Fax 030 209944409
center-lichtenberg@domino-world.de
www.domino-world.de

m Diakonie-Station Hohenschénhausen

Randowstr. 22

13057 Berlin

Tel. 030 92406428

Fax 030 96063523
pflege@diakonie-hohenschoenhausen.de
www.diakonie-pflege.de/hohenschoen-
hausen

mDRK PflegeService Miiggelspree
gGmbH Sozialstation Karlshorst
Rheinsteinstr. 48
10318 Berlin
Tel. 030 5098648
Fax 030 5099149
info@drk-mueggelspree.de
www.drk-pflegeservice.de

m GIP Gesellschaft fiir medizinische
Intensivpflege mbH
Marzahner Str. 34
13053 Berlin
Tel. 030 23258500
Fax 030 23258502
gip@gip-intensivpflege.de
www.gip-intensivpflege.de

m Hauskrankenpflege Ines Piittcher GmbH

Seddiner Str. 9

10315 Berlin

Tel. 030 5578493

Fax 030 5578410
info@inespuettcher-pflege.de
www.inespuettcher-pflege.de

mdomino-world™ Center
Hohenschénhausen

Ridickenstr. 27

13053 Berlin

Tel. 030 9293158

Fax 030 9295026
Center-Hohenschoenhausen@domino-
world.de, www.domino-world.de

m GFA gGmbH - Ambulanter Pflege-

dienst Lichtenberg

Pfarrstr. 140

10317 Berlin

Tel. 030 311683110

Fax 030 311683111
info@gfa-berlin.de
www.gfa-berlin.de

m Hauskrankenpflege
Schwester Maria GbR
Alt-Friedrichsfelde 21
10315 Berlin
Tel. 030 54983380
Fax 030 54983381
hauskrankenpflege@schwester-maria.de
www.schwester-maria.de
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m Hauskrankenpflege Pagella m Hausliche Krankenpflege m Kinderpflegedienst
Lichtenberg GmbH Chickowsky GmbH »ZwergNase”
Kistriner Str. 51 Karl-Egon-Str. 4c Liickstr. 21
13055 Berlin 10318 Berlin 10317 Berlin
Tel. 030 98194891 Tel. 030 5085903 Tel. 030 48624155
Fax 030 98194892 Fax 030 5085956 verwaltung@zwergnase-kipd.de
info@pagella-lichtenberg.de postfach@chickowsky.de www.zwergnase-kipd.de
www.pagella-lichtenberg.de www.chickowsky.de

® Ambulanter Pflegedienst - HU-MA

® Hduslicher Pflegedienst Individuell Pflege GmbH
MARA GmbH & Co. KG Rudolf-Seiffert Str. 11
Grevesmiihlener Str. 30 10369 Berlin
13059 Berlin Tel. 030 29044709
Tel. 030 92371760 Fax 030 29351583
Fax 030 92371702 service@hu-ma.net
info@pflege-individuell-mara.de www.hu-ma.de

www.pflege-individuell-mara.de

m Ambulanter Pflegedienst

m Kinderintensivpflegedienst Koch GmbH
Gdnsebliimchen Volkradstr. 8
Deutschmeisterstr. 4 10319 Berlin
10367 Berlin Tel. 030 35054324
Tel. 030 29351073 Fax 030 35054322
buero@kipdg.de koch-pflegedienst@gmx.de
- www.kipdg.de www.koch-pflegedienst.de



= Ambulante Pflege Lisanne GmbH

Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 64472177

Fax 030 64472178
pflege-lisanne@web.de
www.pflege-lisanne.de
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m Mobile Hauskrankenpflege
Angela Berger
Ruschestr. 103 (Haus 17)
10365 Berlin
Tel. 030 55493151
Fax 030 5597677
info@hkp-berger.dewww.hkp-berger.de

m mevanta Krankenpflege
am Tierpark
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin
Tel. 030 40048080
Fax 030 40048099
lichtenberg@mevanta.de
www.mevanta.de

m Mobile Hauskrankenpflege

Ingrid Vesper GmbH

Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 98601530 m Pflegedienst Keita
Fax 030 98 60 15 40 Frankfurter Allee 283

10317 Berlin
Tel. 030 25789549

info@hkp-vesper.de
www.hkp-vesper.de

= MIGGANE
Ambulanter Pflegedienst

Landsberger Allee 131a

10369 Berlin

Tel. 030 33857837

Fax 030 33857824
miggane-pflege@gmx.de
www.miggane-pflegedienst.de

info@pflegedienst-keita.de

m Hdusliche Krankenpflege www.pflegedienst-keita.de

Petra Kossian

Deutschmeisterstr. 1 m Pflegekomplizen GmbH

10367 Berlin Konrad-Wolf-Str. 126
Tel. 030 2790737 13055 Berlin
Fax 030 27907366 Tel. 030 26398910

anfragen@pflegekomplizen.de
www.pflegekomplizen.de

info@krankenpflege-kossian.de
www.krankenpflege-kossian.de
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m ProCurand info@spreevital.de m Unionhilfswerk Berlin
Ambulante Pflege Lichtenberg www.spreevital.de Pflegedienst Lichtenberg
Einbecker Str. 64 Franz-Jacob-Str. 10
10315 Berlin = Unionhilfswerk Berlin 10369 Berlin
Tel. 030 51061091 Pflegedienst Hohenschénhausen Tel. 030 9759067
Fax 030 51061099 Am Faulen See 1 Fax 030 97995320
jaqueline.schulz@procurand.de 13053 Berlin pflege@lichtenberg.unionhilfswerk.de
www.procurand.de/ambulante-pflege- Tel. 030 9864439 www.unionhilfswerk.de/angebote/pflege/
lichtenberg Fax 030 98313506 ambulante-pflegedienste

pflege@hohenschh.unionhilfswerk.de

m Schwester Doreen & Partner Mobiler www.unionhilfswerk.de/angebote/pflege/ ™ Sozialdienste der Volkssolidaritét
Pflegedienst - Manfred Bauch und ambulante-pflegedienste/ Berlin gGmbH- Sozialstation
Doreen Wegener GbR ) _ Friedrichshain-Lichtenberg
Warnitzer Str. 28 \ ! Einbeckerstr. 85
13057 Berlin 10315 Berlin
Tel. 030 91205144 Tel. 030 2933570
Fax 030 91205145 sosta-thain@volkssolidaritaet.de

www.volkssolidaritaet-berlin.de/
einrichtungen/sozialstation-friedrichshain-
lichtenberg/

schwester-doreen@t-online.de

® SPREEVITAL Héuslicher Pflegedienst

GmbH

Méllendorffstr. 45 m Sozialdienste der Volkssolidaritat
10367 Berlin Berlin gGmbH - Sozialstation

Tel. 030 96203482 Weiflensee/Hohenschénhausen
Fax 030 96203483 Berliner Allee 261



13088 Berlin
Tel. 030 9302810
sosta-weissensee@volkssolidaritaet.de

www.volkssolidaritaet-berlin.de/einrichtun-

gen/sozialstation-weissensee-hohenscho-
enhausen/

= Warmes Herz
Ambulanter Pflegedienst GmbH
Biirgerheimstr. 4
10365 Berlin
Tel. 030 29048808
Fax 030 29048188
info@warmes-herz-pflegedienst.de
www.warmes-herz-pflegedienst.de
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Stationdre
Pflegeeinrichtungen

m AlexA Seniorenresidenz
Berlin-Lichtenberg
Méllendorffstr. 90b
10367 Berlin
Tel. 030 551120
Fax 030 55112563
berlin-lichtenberg@
alexa-seniorendienste.de
www.alexa-pflege.de/berlin-lichtenberg/

m Caritas Seniorenheim St. Albertus
Degnerstr. 22
13053 Berlin
Tel. 030 979970
Fax 030 97997501
albertus@caritas-altenhilfe.de
www.caritas-altenhilfe.de/st-albertus

. m DOMICIL-Seniorenpflegeheim

Gotlindestrafle

Gotlindestr. 51

10365 Berlin

Tel. 030 1202200

Fax 030 12022099
info@domicil-gotlindestrasse.de
www.domicil-seniorenresidenzen.de

m DOMICIL-Seniorenpflegeheim
Am Schloss Friedrichsfelde
Alfred-Kowalke-Str. 29
10315 Berlin
Tel. 030 2130880
Fax 030 21308899
info@domicil-amschlossfriedrichsfelde.de
www.domicil-seniorenresidenzen.de
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m Haus Abendsonne

Volkradstr. 28

10319 Berlin

Tel. 030 5158810
info@erfuelltesleben.de
www.erfuelltesleben.de

m Kursana Domizil
Berlin Lichtenberg
Gensinger Str. 103
10315 Berlin
Tel. 030 5267800
Fax 030 52678033
kursanalichtenberg@dussmann.de
www.kursana.de

m Pflegeeinrichtung
Kéathe Kern
Woldegker Str. 21
13059 Berlin
Tel. 030 9270760
Fax 030 96277422
phw@fse-gruppe.com
www.fse-gruppe.com

m Paritdtisches Seniorenwohnen
Heckelberger Ring 2
13055 Berlin
Tel. 030 98195051
Fax 030 98195048
info@pswohnen.de
www.pswohnen.de

m Paritdtisches Seniorenwohnen
Dr. Victor Aronstein

Liebenwalder Str. 24
13055 Berlin

Tel. 030 832086410
Fax 030 832086420
info@pswohnen.de
www.pswohnen.de

® mevanta
Haus Rheingold
Rheingoldstr. 19
10318 Berlin
Tel. 030 50898890
Fax 030 5088236
hausrheingold@mevanta.de
www.mevanta.de

m Vivantes Hauptstadtpflege
Haus Rhinstrafle
RhinstrafBe 105
10315 Berlin
Tel. 030 130111809
hauptstadipflege@vivantes.de
www.vivantes-hauptstadtpflege.de

m Paritdtisches Seniorenwohnen
Vincent van Gogh
Weselstr. 52
13057 Berlin
Tel. 030 960667230
Fax 030 96066722
info@pswohnen.de
www.pswohnen.de

m Seniorenheim ,,Alfred Jung*
Alfred-Jung-Str. 17
10367 Berlin
Tel. 030 308692511
seniorenheim-alfred-jung@
volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet.de



m Seniorenheim Am Tierpark
Sewanstr. 235

10319 Berlin

Tel. 030 51598415/-36

Fax 030 51598422
k.lehrke@vls-berlin.de,
r.schulz@uvls-berlin.de
www.vls-berlin.de
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® Seniorenheim Helmut-Bottcher-Haus

Woldegker Str. 5

13059 Berlin

Tel. 030 9270620

Fax 030 92706222
seniorenheim-helmut-boettcher-haus@
volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet.de

m Seniorenheim Judith Auer

Judith Auer Str. 8

10369 Berlin

Tel. 030 97980081/-83

Fax 030 97980044
s.el-bani@vls-berlin.de, a.koelling@vls-
berlin.de

www.vls-berlin.de

L
%
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® Seniorenpflegeheim

St. Alexius

Zingster Str. 74

13051 Berlin

Tel. 030 9627740

Fax 030 96277429
alexius-heim@alexianer.de
www.alexianer.de

® Seniorenstift

St. Antonius

Rheinpfalzallee 66

10318 Berlin

Tel. 030 5017510
info@seniorenstift-st-antonius.de
www.seniorenstift-st-antonius.de

m Senioren Wohnpark Lichtenberg

Méllendorffstr. 102/103

10367 Berlin

Tel. 030 551540

Fax 030 55154131
swp.lichtenberg@emvia.de
www.senioren-wohnpark-lichtenberg.de

® Seniorenzentrum am Loeperplatz

Méllendorffstr. 29

10367 Berlin

Tel. 030 5779750

Fax 030 57797515
info@haus-loeperplatz.de
www.haus-loeperplatz.de

® Seniorenzentrum Lichtenberg

»Prof. Dr. Kurt Winter*

Tagespflege

Josef-Orlopp-Str. 13

10367 Berlin

Tel. 030 551550

Fax 030 55155106
christoph.sopha@gsf-seniorenheime.de
www.gsf-seniorenheime.de
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m Vitanas Senioren Centrum Am Obersee
Degnerstr. 11
13053 Berlin
Tel. 030 983160
Fax 030 98316499
amobersee@vitanas.de
www.vitanas.de/amobersee

= Wohn- und Pflegezentrum
am Landschaftspark Herzberge
Allee der Kosmonauten 23b
10315 Berlin
Tel. 030 53029350
Fax 030 530293512
Ibd@lbd.berlin
www.lbd.berlin

m ZBI Berlin - Zentrum fiir Beatmung und
Intensivpflege im ,,Storkower Bogen“
Franz-Jacob-Str. 4d
10369 Berlin
Tel. 030 857472510
Fax 030 857472539
info@zentrum-berlin.com
www.zbi-gruppe.com
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® Evangelisches Krankenhaus
Konigin Elisabeth Herzberge gGmbH

® Sana Klinikum Lichtenberg

B Patientenflirsprecher:innen
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Evangelisches
Krankenhaus Konigin
Elisabeth Herzberge
gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Charité

Herzbergstrafle 79

10365 Berlin

Tel. 030 54720

www.keh-berlin.de
www.facebook.com/kehberlin

www.instagram.com/keh_berlin

Verkehrsanbindung:
M8, 37 Ev. Krankenhaus KEH

In sechzehn Fachabteilungen versorgt das
KEH jedes Jahr rund 49.000 Menschen -
stationdr und ambulant. Die somatischen
und psychiatrischen Bereiche des Haus
verfligen insgesamt iber 788 Kranken-
hausbetten. Rund 1.600 Mitarbeitende
sind jeden Tag fiir die bestmdgliche medi-
zinische Versorgung der Menschen in Ber-
lin und dariiber hinaus im Einsatz.

m Notaufnahme

Die Notaufnahme ist an sieben Tagen die
Woche, 24 Stunden am Tag gedffnet. Dort
werden alle kérperlichen und psychischen
Notfdlle behandelt.

In medizinischen Noftfallen ist der Notruf
unter 112 zu wéhlen, um schnellstmdgliche
Hilfe durch Rettungsdienst, Notarzt und
Feuerwehr zu erreichen.

Der Arztlicher Bereitschaftsdienst ist unter

16 117 erreichbar. Dieser ist fiir medizi-
nische Hilfe im Falle von nicht lebensbe-
drohlicher Krankheit in der Nacht, am Wo-
chenende und an Feiertagen zusténdig.

m Allgemeine Chirurgie und

Viszeralchirurgie
Tel. 030 54723401

In der Abteilung fiir Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie werden Erkrankungen des
Bauchraumes, der Schilddriise sowie Tu-
morerkrankungen behandelt. Je nach Art
und GréBe des Eingriffs wird individuell
entschieden, ob die Operation minimal-
invasiv oder offen-chirurgisch durchge-
fihrt wird, um das beste Ergebnis fiir die
Patient:innen zu erreichen.

Viszeralchirurgische Sprechstunde
Tel. 030 54725312

m Andsthesiologie und Intensivmedizin

Tel. 030 54723201



m Behandlungszentrum fiir
psychische Gesundheit bei
Entwicklungsstérungen (BHZ)

Tel. 030 54724805

Im Behandlungszentrum fiir psychische Ge-
sundheit bei Entwicklungsstérungen (BHZ)
werden Erwachsene mit kognitiven Beein-
trdchtigungen und psychischen Erkrankun-
gen oder Verhaltensstérungen stationdr
(P07, PO8 und PQ9) behandelt. Dariiber hi-
naus hdlt das KEH mit der Psychiatrischen
Institutsambulanz (PIA) am BHZ ein Angebot
fir die ambulante Versorgung von Menschen
mit intellektueller Entwicklungsstérung bereit.
In der Psychiatrischen Institutsambulanz
werden unter anderem auch verschiedene

Spezialsprechstunden, zum Beispiel zur Au-
tismus- und FASD-Diagnostik, angeboten.
Zudem bietet das Medizinische Zentrum fir
Erwachsene mit Behinderungen (MZEB) ein
speziell individuell zugeschnittenes medizi-
nisches Behandlungsangebot. Die Behand-
lung richtet sich an Menschen mit schweren
kérperlichen Behinderungen, mit einer St6-
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rung der Infelligenzentwicklung, schweren  Anfallsfreiheit erreicht werden - allerdings
Mehrfachbehinderungen sowie erworbenen  miissen die Medikamente in der Regel viele
Behinderungen. Jahre, oft ein ganzes Leben lang, eingenom-
men werden. Epilepsien haben in der Regel
erhebliche Auswirkungen auf das Alltags-
und Berufsleben der betroffenen Menschen.
Deshalb werden diese Auswirkungen in die
Behandlung mit einbezogen und die Pa-
tient:iinnen entsprechend unferstiitzt.
- Ambulanz fir Kinder und Jugendliche

Tel. 030 54723031
- Ambulanz fir Erwachsene

Tel. 030 54725341
- Ambulanz fiir Schlafstérungen

Tel. 030 54725341
- Privatsprechstunde

Prof. Dr. med. Martin Holtkamp

Tel. 030 54723503

- Medizinisches Zentrum fiir Erwachsene
mit Behinderungen (MZEB)
Tel. 030 54727310
- Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA) am BHZ
Tel. 030 54724916
- Autismus-Sprechstunde
Tel. 030 54724960
- FASD-Sprechstunde
Tel. 030 54724960
- Geddchtnissprechstunde fiir Patienten
mit Intelligenzminderung
Tel. 030 54724960

® Epilepsiezentrum
Berlin-Brandenburg

m Gefdf3chirurgie
Tel. 030 54723501

Tel. 030 54724701
Epilepsien gehdren zu den haufigsten neuro-
logischen Erkrankungen. In vielen Fdllen kann
durch eine gute medikamentése Behandlung

In der Gef&Bchirurgie werden ange-
borene und erworbene Erkrankungen
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und Verletzungen der Blut- und Lymphge-
fafle erkannt und behandelt. Da Gefaf3er-
krankungen hdufig komplex sind, arbeitet
der Bereich eng mit Kolleg:innen anderer
Fachbereiche zusammen, um fir die Pa-
tient:innen die bestmdgliche Therapie zu
gewdbhrleisten.

Gefdf3chirurgische Sprechstunde
Tel. 030 54724701

® Geriatrie
Tel. 030 54725601

In der Geriatrie werden Patient:iinnen ab
70 Jahren behandelt. Die medizinische Be-
handlung ist dabei auf die Besonderheiten
des Alters abgestimmt. Es findet eine enge
Zusammenarbeit mit Kolleg:innen der an-
deren Fachabteilungen des Hauses statt,
um Patient:innen in allen Aspekten ihrer
(mehrfachen) Erkrankungen gerecht zu wer-
den. Dariiber hinaus wird sich um palliativ-
medizinische Fragestellungen gekiimmert.

Tagesklinik Geriatrie
Tel. 030 54725640

- Diabetologische Fuflambulanz
Tel. 030 54723650

® [nnere Medizin |
Kardiologie, Angiologie,
Diabetologie
Tel. 030 54723700

In der Abteilung fiir Innere Medizin | mit den
Schwerpunkten Angiologie, Kardiologie
und Diabetologie werden Patient:innen mit
Erkrankungen der Gefdf3e und des Herzens
sowie mit Diabetes mellitus behandelt.

- Vorstationdre Sprechstunde zu angio-
grafischen Eingriffen
Tel. 030 54723721

- Angiologische Indikationssprechstunde
Tel. 030 54723721

- Schrittmachersprechstunde
Tel. 030 54722155

- Sprechstunde fiir kardiologische
Probleme inkl. Zweitmeinung
Tel. 030 54722155

® [nnere Medizin I
Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektiologie und gastrointestinale
Onkologie

Tel. 030 54728701

In der Abteilung fiir Innere Medizin Il stehen
die inneren Organe des Verdauungstraktes
im Mittelpunkt. Die Schwerpunkte liegen in
derBehandlung von gut- und bésartigen Er-
krankungen von Speiserohre, Magen, Leber,
Gallenwegen, Bauchspeicheldriise und Darm.
Ein besonderer Fokus liegt auf Behandlung
von chronisch-entziindlichen Darmerkran-
kungen und Infektionserkrankungen.

- Sprechstunde Gastroenterologie und
Endoskopie
Tel. 030 54728701

- Hepatologische Sprechstunde
Tel. 030 54725301



- ASV Ambulanz Gastrointestinale
Onkologie und chronisch entziindliche
Darmerkrankungen
Tel. 030 54728701/-3737

- Spezialsprechstunde
Gastrointestinale Onkologie
Tel. 030 54728701

- Privatsprechstunde Innere Medizin
Gastroenterologie
Tel. 030 54728701

m Nephrologie und Dialyse
Tel. 030 54723712

In der Abteilung fiir Nephrologie und Dialy-
se gilt unsere AufmerksamkeitNieren- und
Hochdruckerkrankungen, rheumatischen Er-
krankungen und Stoffwechselerkrankungen,
die die Nieren in Mitleidenschaft ziehen.

m Neurologie mit Stroke Unit
und Schmerztherapie

Tel. 030 54724201
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In der Abteilung fir Neurologie und
Schmerztherapie werden alle akuten und
chronischen Erkrankungen des zentralen
und peripheren Nervensystems behandelt.
In den schmerztherapeutischen Tagesklini-
ken werden dariiber hinaus Menschen mit
chronischen Schmerzen behandelt.

- Tagesklinik fiir Spezielle Schmerztherapie
Tel. 030 54723079

- Tagesklinik Spezielle Schmerztherapie
fur Betagte und Hochbetagte
Tel. 030 54725630

- Neurologische Sprechstunde im MVZ
Tel. 030 54725301

- Schmerzsprechstunde
Tel. 030 54723025

m Orthopddie und Unfallchirurgie

Tel. 030 54725401

Damit die Mobilitat erhalten bleibt:

In den Abteilungen fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie werden Probleme der
Knochen, Gelenke und Muskeln - sowohl

nach einem Unfall als auch im Falle von
Verschleif3erkrankungen behandelt.

- Orthopddische und unfallchirurgische
Sprechstunde im MVZ
Tel. 030 54725312

- Orthopddische Indikations- und BG-
Sprechstunde (Schwerpunkt: Knie-, Hiift-
und Schulterchirurgie, Arthroskopie und
Endoprothetik)
Tel. 030 54723020

- Unfallchirurgische und orthopddische
BG- und Indikationssprechstunde
Tel. 030 54723020

- Orthopddische Chefarzt-Indikations-
und BG-Sprechstunde
Tel. 030 54723020

- Orthopddische Diabetische
Fuf3sprechstunde
Tel. 030 54723020
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® Psychiatrie, Psychotherapie und - Psych. Tagesklinik Lichtenberg gendliche mit verschiedenen psychischen,
Psychosomatik des Erwachsenenalters City Point Center psychosozialen und psychosomatischen
Tel. 030 54724801 Tel. 030 54724300 Problemen behandelt. Kinder und Jugend-
In der Abteilung fiir Psychiatrie, Psycho- - Psychiatrische Institutsambulanz fir liche m|1.psych|sc.hen Erlfronkungen aus
therapi d Psvchosomatik wird ein Erwachsene (PIA-E) den Berliner Bezirken Lichtenberg und
erapie U sychosomd el Tel. 030 54724970 Marzahn-Hellersdorf werden notfallmaBig
umfassendes Behandlungsangebot fiir o . . - S
o . - Psychiatrische Institutsambulanz fiir stationdr behandelt. Jungen Patient:innen
psychiatrische und psychosomatische . . . . I ;
Erkrankungen  anaeboten. Erwachsen Erwachsene im City Point Center sowie deren Familien wird akut geholfen
ankungen - angeboten.  EWAChsene ¢ 1030 54724350 und diese auch langfristig mit individuel-
Patient:innen aus dem Berliner Bezirk . . . . .
. . . - Russischsprachige Ambulanz im len Therapieangeboten begleitet - sowohl
Lichtenberg werden notfallmé&Big statio- . . Lo
City Point Center ambulant als auch stationdr.

nor.behandelt erlant besteht ein (teil-) Tel. 030 54724350 . o
stationdres und in besonderen Fallen am- . . « - Schmerztherapeutische Tagesklinik fiir
.. - Vietnam Ambulanz ,,Tuvan Vietnam . .
bulantes Behandlungsangebot fiir alle . . . Kinder und Jugendliche
im City Point Center
Menschen. Tel. 030 54724350 Tel. 030 55185209
) - Tagesklinik KJP3
Tel. 030 54723929
- Tagesklinik KJP4
Tel. 030 54723850

- Psych. Tagesklinik Hohenschénhausen
Tel. 030 54725450 o _
- Psych. Tagesklinik Am Landschaftspark ™ Psychiatrie, Psychotherapie und

Tel. 030 54726850 Psychosomatik des Kindes- und )
- Psych. Tagesklinik fiir Sucht- Jugendalters - :?%353”&% ';2 60
erkrankungen City Point Center Tel. 030 54723801 )

- Tagesklinik KJP6

In der Abteilung fiir Psychiatrie, Psycho- Tel. 030 54723931

somatik und Psychotherapie des Kindes- - Therapeutische Tagesgruppe TAN.go
und Jugendalters werden Kinder und Ju- Tel. 030 971018118/-148

Tel. 030 54724301

- Psychosomatische Tagesklinik
Lichtenberg City Point Center
Tel. 030 54724380



- Psychiatrische Institutsambulant fir

Kinder und Jugendliche (PIA)

Tel. 030 54723815

mit folgenden Spezialsprechstunden:

- Tic- und Tourette-Sprechstunde fiir
Kinder und Jugendliche

- Sprechstunde fiir Kinder und Jugend-
liche mit Infelligenzminderung

- FASD-Sprechstunde fiir Kinder und
Jugendliche

- Psychosomatische Sprechstunde fiir
Kinder und Jugendliche

m Urologie
Tel. 030 54724601

Die Expert:innen in der Urologie erkennen
und behandeln Erkrankungen der Nieren,
Harnwege und mdnnlichen Geschlechts-
organe. Mit modernen Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden werden die
Patient:innen unterstiitzt.

- Chefarztsprechstunde Urologie

Tel. 030 54724601
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- Urologische Zweitmeinungs- und
Indikationsberatung
Tel. 030 54724601

m Diakonie-Hospiz Lichtenberg gGmbH

Herzbergstraf3e 79 (Haus 21)
10365 Berlin

Tel. 030 54725700
www.hospiz-lichtenberg.de

Verkehrsanbindung:
M8, 37 Ev. Krankenhaus KEH

Angebote:

Menschen, die an einer weit fortgeschrit-
tenen, nicht mehr zu heilenden Erkran-
kung leiden, werden hier unterstiitzt und
begleitet. Neben dem stationdren Hospiz
gibt es einen ambulanten Hospizdienst.
Er vermittelt ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen, die fiir eine individuelle Beglei-
tung zur Verfigung stehen.

m MVZ Arztehaus am KEH mit

Epilepsie-Zentrum gGmbH
HerzbergstraBe 79 (Haus 100)
10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Verkehrsanbindung:
M8, 37 Ev. Krankenhaus KEH

Angebote:

Mit dem Betrieb des MVZs wird der Vollver-
sorgungsauftrag des KEH unterstiitzt. Das
Arztehaus nimmt Giber die psychiatrischen
Institutsambulanzen und persoénlichen Er-
mdchtigungen der Krankenhausdrzt:iinnen
hinaus innerhalb des Unternehmensver-
bundes an der ambulanten Versorgung der
Region, insbesondere fiir den Bezirk Lich-
tenberg, im Bereich Psychiatrie, Neurolo-
gie einschl. Epileptologie, Chirurgie und
Innere Medizin einschlieBlich Diabetologie
und hausarztliche Versorgung aktiv teil.
Rund 28 Mitarbeitende sind montags bis
freitags fir die bestmdgliche medizinische
Versorgung der Patient:innen im Einsatz.
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Sana Klinikum
Lichtenberg

Trager: Sana Kliniken Berlin-Brandenburg
GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Charité-Universitatsmedizin Berlin,

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung

und Unfallkrankenhaus, seit 2013 nach
DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziertes
Qualitatsmanagementsystem
Fanningerstrafle 32

10365 Berlin
Tel. 030 55180
www.sana.de/berlin

Verkehrsanbindung

¥ U5 Lichtenberg

© S5, S7, S75 Lichtenberg

18, 21 Fanningerstr. oder Freiaplatz
@ 256 Fanningerstr. oder Freiaplatz

m Zentrale Notaufnahme
Tel. 030 55182916

® Kinderrettungsstelle
Tel. 030 55185104

Sprechstundenzentrum
Tel. 030 55184345

® Palliativmedizin

Haus G
Tel. 030 55184183

m Kinderchirurgie

Haus B
Tel. 030 55184220

m Tagesklinik und Klinik fiir
Manuelle Medizin
Frankfurter Allee 231a
(MedizinZentrum am Sana Klinikum
Lichtenberg)
Tel. 030 55184256

® Adipositaszentrum
Frankfurter Allee 231a
(MedizinZentrum am Sana Klinikum
Lichtenberg)
Tel. 030 51535338

® ASV-Tumor-Netzwerk-
Lichtenberg

Tel. 030 55182021

® Beckenbodenzentrum

Haus H
Tel. 030 55184345

mViszeralonkologisches Zentrum
(Darm, Magen Pankreas)
Haus H
Tel. 030 55184345



m Gyndkologisches Krebszentrum
Haus H
Tel. 030 55184345

Schmerztherapeutische Tagesklinik fiir
Kinder und Jugendliche

Haus F

Tel. 030 55185209

m Geriatrische Tagesklinik

Haus G
Tel. 030 55182262

m Klinik fiir Innere Medizin I:
Schwerpunkt Gastroenteroogie

Tel. 030 55182211

Diagnostik und Behandlung akuter und
chronischer Erkrankungen der Speiserohre,
des Magens, der Gallenwege, der Bauch-
speicheldriise, des Darmes, der Leber, von
Diabetes mellitus, bosartiger Tumore des
Verdauungstraktes, entziindlicher, funk-
tioneller, tumorbedingter Erkrankungen der
Atemwege, pulmonale Infektionen, Pallia-
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tivmedizin, Endoskopie (u. a. kurative endo-
skopische Krebstherapie)

m Klinik fiir Innere Medizin II:

Schwerpunkt Kardiologie
Tel. 030 55182129

Diagnostik und Therapie von Herz- und
Kreislauferkrankungen und ihre Begleiter-
krankungen unter ganzheitlichem Aspekt,
kardio-pulmonaler  Funktionsdiagnostik,
fir Notfallpatient:innen: Notaufnahme, In-
tensivstation und Herzkatheter-Rufbereit-
schaft rund um die Uhr, ChestPainUnit

® Klinik fiir Innere Medizin lll:

Geriatrie
Tel. 030 55182262

Umfassende Behandlung dlterer multimor-
bider und chronisch kranker Patient:innen
einschl. demenzielle Erkrankungen, um
ihnen eine selbststdndige Lebensfiihrung
und hohe Lebensqualitdt zu ermdglichen
im stationdren Betrieb oder als Tagesklinik,
u.a. tiergestiitzte Therapie

m Klinik fiir Allgemein- und Viszeral-

chirurgie
Tel. 030 55182311

Breites Spektrum operativer Behandlun-
gen mit modernen und innovativen Be-
handlungstechniken, viele Eingriffe werden
minimalinvasiv durchgefiihrt (,Schliissel-
lochchirurgie), neue Robotertechnik (Da
Vinci Xi), ein Teil der OPs kann ambulant
erfolgen, seit 2010 zertifiziertes Darm-
krebs- und Pankreaskarzinomzentrum,

2016 Zertifizierung als Viszeralonkologi-
sches Zentrum
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m Klinik fiir Kinderchirurgie
Tel. 030 55184220

Gesamtes Spektrum der Kinderchirurgie;
besondere Schwerpunkte:

Operationen bei Neu- und Friihgebo-
renen, Kinderurologie, Versorgung von
Brandverletzungen

® Tagesklinik und Klinik fiir Manuelle
Medizin

Frankfurter Allee 231a
(MedizinZentrum am Sana Klinikum
Lichtenberg)

Tel. 030 55184256

Komplexe Diagnostik und Behandlung
von Erkrankungen des Bewegungssystems,
insbesondere Riicken- und Gelenkschmer-
zen sowohl im stationdren wie auch im teil-
stationdren Programm.

m Klinik fiir Interdisziplinare
Notfallmedizin
Tel. 030 55182916

Erstversorgung akut erkrankter Patient:in-
nen in enger, interdisziplindrer Zusammen-
arbeit verschiedener Fachdisziplinen wie
Intensivmedizin, Innere Medizin, Chirur-
gie/Unfallchirurgie, P&diatrie und Gynd-
kologie

m Klinik fiir Orthopddie-, Unfall-, Hand-

und Wiederherstellungschirurgie
Tel. 030 55182922

Kompetente Versorgung von Unfallpa-
tient:innen, alle Verfahren zur Wiederher-
stellung der Funktionen oder Korrektur von
Fehlstellungen des Bewegungsapparates
sowie zum kiinstlichen Ersatz gesch&digter
Gelenke (Endoprothetik)

Weitere Schwerpunkte:

Handchirurgie, Gelenkchirurgie,
Sportverletzungen, Fuf3chirurgie,
Kindertraumatologie, zertifiziertes
Regionales Traumazentrum im
TraumaNetz- werk DGU® Berlin und
EndoCert®-zertifiziertes EndoProthetik-
Zentrum

® Brustzentrum

Tel. 030 55182450

Patient:innen mit Mammakarzinom, durch
die Deutsche Krebsgesellschaft und die
Deutsche Gesellschaft fiir Senologie zerti-
fiziert

® Frauenklinik - Gyndkologie und Ge-

burtshilfe
Tel. 030 55182411

Gyndkologie:

Gyndkologisches Krebszentrum,
Behandlung gutartiger gyndkologischen
Erkrankungen - konservativ oder operativ

Beckenbodenzentrum:

konservative und operative Betreuung
von Patient:innen mit Inkontinenz und
Beckenbodenschwdche; Behandlung von
trans Personen

Geburtshilfe:
familien-orientierte Geburtshilfe, Baby-

freundliches Krankenhaus, Babyfreund-
liche Geburtsklinik (WHO und UNICEF)



m Klinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin

Tel. 030 55182361

Versorgt das hochmoderne OP-Zentrum
mit fiinf Sdalen, die ambulanten OP Sdle
und den Kreilsaal-OP, tétig in den Be-
reichen Andsthesiologie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin und Schmerztherapie.

® Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Tel. 030 55185131

Grofdte nicht-universitdre Kinderklinik Ber

lins mit drzitlicher, pflegerischer, psychi-
scher und sozialer Betreuung erkrankter
Kinder und Jugendlicher; Schwerpunkte:
Pneumologie, Allergologie, Endokrino-
logie, Diabetes mellitus, Neuropddiatrie;
grofle EEG-Abteilung, pddiatr. Schlafme-
dizin; Intensivstation mit Betreuung von
langzeitbeatmeten Patient:innen, seit 2014
in Kooperation mit KEH Psychosomatische
Station fiir Kinder und Jugendliche.
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m Sozialpddiatrisches Zentrum

Tel. 030 55185245

Ambulante Diagnostik- und Behandlungs-
einrichtung, unter kinderdrztlicher Leitung
betreuen spezialisierte Arzt:innen, Psy-
cholog:innen, Therapeut:innen und Pa-
dagog:innen Kinder und Jugendliche bei
Storungen in der Entwicklung sowie chro-
nischen Erkrankungen nach Uberweisung
vom Kinder- oder Hausarzt, zertifiziertes
Diabeteszentrum des SPZ zertifiziert seit
2013 Diabetologikum der Deutschen Dia-
betes Gesellschaft (DDG) mit diabetes-
spezifischem QualitGtsmanagement.

® |nstitut fiir Radiologie

Zentrale Rontgenanmeldung:
Tel. 030 55182611

Maf3geblicher Bestandteil der medizini-
schen Diagnostik, gezielter Einsatz bild-
gebender Untersuchungsmethoden, um
Organe abzubilden und krankhafte Verdn-
derungen zu erkennen.

® |nstitut fiir Pathologie

Tel. 030 55182811

Grundlegende diagnostische Dienstleis-
tungen fir die klinischen Abteilungen und
Fachambulanzen des Klinikums und ande-
re Krankenhduser, mikroskopische Analyse
von Gewebeproben, Operationsprépara-
ten und Punktaten.
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® Physiotherapie
Tel. 030 55182531

Breites, individuelles Angebot an Behand-
lungskonzepten und -maf3nahmen fiir un-
terschiedliche Krankheitsbilder, in Abspra-
che mit behandelnden Arzt:innen kommen
Mitarbeiter:innen auf die Stationen, um die
Patient:innen z. B. nach Operation zu mo-
bilisieren, auch Behandlungen nach Klinik-
aufenthalt.




Patienten-
flirsprecher:innen

Die Patientenfiirsprecher:innen unterstiit-
zen die Patient:innen nicht nur bei Proble-
men, Kritik und Beschwerden gegeniiber
dem Krankenhaus, sondern tragen dariiber
hinaus auch Wiinsche und Anregungen
der Patient:innen an die Krankenhauslei-
tung heran. Bei regelmdflig stattfindenden
Sprechstunden und Stationsgdngen im
Krankenhaus haben die Patient:iinnen die
Méglichkeit, Kontakt mit den Patientenfiir-
sprecher:innen aufzunehmen, um diese Be-
lange vertraulich und ungestort zu kldren.
Im Bezirk Lichtenberg sind vier Patienten-
fursprecher:innen ehrenamtlich tatig. Je-
weils zwei im Sana Klinikum und im Evan-
gelischen Krankenhaus Konigin Elisabeth
Herzberge.

® Sana Klinikum Lichtenberg

Haus F (4. Etage, Raum 404)
Fanningerstr. 32
10365 Berlin
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Anja Rocho:

Tel. 030 55185110 (mit AB)
patf-sana-kl-som-1@berlin.de

fir die Bereiche Brustzentrum, Frauekli-
nik, Kinder- und Jugendmedizin, Innere
Medizin lll: Geriatrie

Helga Seliger:

Tel. 030 55183618
patf-sana-kl-som-2@berlin.de

fir die Bereiche Chirurgie, Innere
Medizin I: Gastroenterologie, Innere
Medizin II: Kardiologie, Palliativmedizin

Evangelisches Krankenhaus Kénigin
Elisabeth Herzberge gGmbH

Haus 67 (EG, Raum 1.3)
HerzbergstraBe 79

10365 Berlin

Sabine Kluckert:

Tel. 030 54722127
patf-keh-2@berlin.de

Fiir die Bereiche Erwachsenen-,
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Joachim Kanitz:

Tel. 030 54722127
patf-keh-1@berlin.de

Fiir den Bereich Erwachsenensomatik
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ARZT:INNEN UND
THERAPEUT:INNEN




Allgemein-
medizin

= Adam, Julia
(Hausdrztin)
Rudolf-Seiffert-Str. 11
10369 Berlin
Tel. 030 9754108

“ Alhaj Darouich, Dr. med
Ayham (Hausarzt)
Zingster Str. 1a
13051 Berlin
Tel. 030 9289109
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= Arefi, Elena
(Hausarztin, Akupunktur,
Chirotherapie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 9728180

" Bdar, Andreas
(Hausarzt)
Bietzkestr. 1
10315 Berlin
Tel. 030 5251703

“ Bauer, Maximiliane
(Hausarztin)
Seddiner Str. 22
10315 Berlin
Tel. 030 5138216

" Beetz, Dr. med. Heike
(Hausdarztin)
Siegfriedstr. 9
10365 Berlin
Tel. 030 5597855

“ Belhous, Nadia
(Hausdrztin)
Landsberger Allee 171
10369 Berlin
Tel. 030 97603041

= Beyer, Dr. med. Florian
(Hausarzt)
Falkenberger Chaussee
134136
13057 Berlin
Tel. 030 9865401

" Boehmer, Iris
(Hausdrztin)
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin
Tel. 030 57797490

“ Borst, Stefan
(Hausarzt)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301

“ Bratslavsky, Alexander
(Hausarzt)
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 57797241

= Brehme, Dipl.-Med. Sabine
(Hausarztin, Akupunktur)
Gundelfinger Str. 43
10318 Berlin
Tel. 030 5099408

“ Bruchelt, Dr. med. Gabriele
Ursula (Hausdrztin)
Zachertstr. 75
10315 Berlin
Tel. 030 5253062

“ Buntrock, Dipl.-Med. Claudia
(Hausdrztin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Chirotherapie)
Tamseler Str. 56
13053 Berlin
Tel. 030 98694271
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Burkhardt, Dr. med.
Claudia
(Hausérztin)
Hauptstr. 9-9d
13055 Berlin

Tel. 030 40109844

Choi, Kwang Ryul
(Hausarzt)
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 5090162

Dicke, Dr. med. Verena
(Hausérztin)
Mollendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 57797490

Drunkenmdlle-Wege, Dr. med.

Uta (Hausérztin)
Dorfstr. 46

13051 Berlin

Tel. 030 9230906

Ebner, Dr. med.
Susanne
(Psychotherapie)
Siegfriedstr. 204a
10365 Berlin

Tel. 030 98410347

Fackler, Dipl.-Med. Heike
(Hausdrztin)
Konrad-Wolf-Str. 119
13055 Berlin

Tel. 030 9812323

Fibich, Dr. med. Georg
(Hausarzt)
Dolgenseestr. 8a
10319 Berlin

Tel. 030 5128180

Formazin, Dr. med. Heike
(Hausdrztin)

Barther Str. 10

13051 Berlin

Tel. 030 9288119

Frank, Dr. med. Ingmar
(Hausarzt)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Franke, Dr. med. Kerstin
(Hausérztin)
Méllendorffstr. 106-107
10367 Berlin

Tel. 030 5593597

Frize, Dr. med.
Baptiste

(Hausarzt)
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 57797490

Gecht, Sarah
(Hausérztin)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9208073

Geldmacher, Dr. med.
Dr. rer. nat. Astrid
(Hausdrztin)
Elli-Voigt-Str. 9

10367 Berlin

Tel. 030 9720124

Germann, Vasily
(Hausarzt)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9624840

Glenewinkel, Dr. med. Clara
(Hausdrztin)

Hauptstr. 50

13055 Berlin

Tel. 030 9865403

Golygowski, Monika
(Hausdrztin)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9624840



Grabow, Dr. med. Christian
(Hausarzt)

Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51010M

Grof3, Dipl.-Med. Kerstin
(Hausérztin)

Seddiner Str. 22

10315 Berlin

Tel. 030 5138216

Gurzynski, Annette
(Hausérztin)
Neubrandenburger Str. 86
13059 Berlin

Tel. 030 9288020

H&hnert, Dr. med.
Susanne
(Hausérztin)
Seehausener Str. 34
13057 Berlin

Tel. 030 9283131
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Harnisch, Dipl.-Med. Agnes
(Hausdarztin, Reisemedizin)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9714737

Hartmann-Abshagen,
Jutta

(Hausdrztin)

Weseler Str. 17

10318 Berlin

Tel. 030 5088133

Haslich, Bettina
(Hausarztin, Akupunktur)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9715208

Heilmann, Dr. med. Eva
(Hausdrztin)

Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 291147

Heimpel, Dr. med. Caroline
(Hausérztin)

Volkradstr. 32

10319 Berlin

Tel. 030 5111064

Heinemann, Maria
(Hausérztin)
Hauptstr. 9-9d
13055 Berlin

Tel. 030 40109844

Heinevetter, Dipl.-Med.
Tino

(Hausarzt)

Weseler Str. 17a

10318 Berlin

Tel. 030 50379230

Hendricks, Jessica
(Hausérztin)
Gotlindestr. 49
10365 Berlin

Tel. 030 55498892

Henneberg, Dr. med. Roshan
(Hausarzt, Anasthesiologie)
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 55492651

Hermann, Dr. med. Wanda
(Hausdrztin, Manuelle
Medizin/Chirotherapie)
Franz-Jacob-Str. 2b
10369 Berlin

Tel. 030 83209906

Hinzer, Galina
(Hausdrztin)
Rudolf-Seiffert-Str. 11
10369 Berlin

Tel. 030 9757513
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Hoffmeyer, Anne
(Hausérztin)
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Hofmann, Katrin
(Hausérztin)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Iblher, Dr. med. Hanns
(Hausarzt, Anasthesiologie,
Notfallmedizin)

Ehrlichstr. 26

10318 Berlin

Tel. 030 5098433

Jakobi, Dr. med. Ursula
(Hausérztin)

Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 9208073

Janert, Dr. med. Ulrich
(Hausarzt, Manuelle Medizin/
Chirotherapie, Naturheilver-
fahren)

Ribnitzer Str. 24 (im RIZ-Center)
13051 Berlin

Tel. 030 96204888

Klappoth, Elisabeth
(Hausdrztin)
Rotkamp 6

13053 Berlin

Tel. 030 235911450

Klaus, Abeer
(Hausarzt)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 68972965

Klein, Larissa
(Hausérztin)

Ruschestr. 103 (Haus 17)
10365 Berlin

Tel. 030 55492134

Kleina, Dipl.-Med. Dagmar
(Hausérztin)

Gehrenseestr. 100

(Ecke Wartenberger Str. 24)
13053 Berlin

Tel. 030 9206229

Klonz, Dr. med. Christoph
(Familienmedizin)
Josef-Orlopp-Strafie 13
10367 Berlin

Tel. 030 55497772

Korok, Kai
(Hausarzt)
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 501515915

Korostashevskyy, Leonid

(Hausarzt)
Sewanstr. 176
10319 Berlin

Tel. 030 5123157

Kortner, Kirsten
(Hausdrztin)
Paul-Zobel-Str. 8k
10367 Berlin

Tel. 030 54378699

Krutz, Dr. med. Julia
(Hausarztin)
Ruschestr. 103
(Haus 17)

10365 Berlin

Tel. 030 55492134



Lamprecht, Dr. med.
Shiwka Petrowa
(Hausérztin)
Rummelsburger Str. 13-15
10315 Berlin

Tel. 030 5132880

Lau, Antje
(Hausérztin)
Frankfurter Allee 276
10317 Berlin

Tel. 030 5252160

Laubig, Katja
(Hausérztin)
Archenholdstr. 36
10315 Berlin

Tel. 030 5251509

Lehmann, Dr. med. Natalja
(Hausérztin)

Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 501515915
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Leichsenring, Dipl.-Med. Rolf
(Hausarzt)

Hauptstr. 9

13055 Berlin

Tel. 030 98607355

Liick, Dipl.-Med. Annegret
(Hausdrztin)

Gehrenseestr. 100

(Ecke Wartenberger Str. 24)
13053 Berlin

Tel. 030 9206229

Luzius, Dr. med. Beatrix
(Hausdrztin)
Konrad-Wolf-Str. 114
13055 Berlin

Tel. 030 9864728

Malinowski, Dr. med. Bernhard

(Hausarzt)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9624840

Mattutat, Sascha
(Hausarzt)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 97981910

MauB3, Monika
(Hausérztin)
Alt-Friedrichsfelde 81
10315 Berlin

Tel. 030 5137663

Mazur, Anne
(Hausérztin)
Josef-Orlopp-Str. 13
10367 Berlin

Tel. 030 55497772

Merkel, Lars
(Hausarzt)
Treskowallee 24b
10318 Berlin

Tel. 030 53019371

Merkel, Dr. med.
Barbara
(Hausdrztin)
Treskowallee 24b
10318 Berlin

Tel. 030 53019371

Mockett, Silke
(Hausdrztin)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5101011

Mut, Svetlana
(Hausdrztin)
Romerweg 36
10318 Berlin

Tel. 030 5099056
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Naumann, Dipl.-Med.
Thomas

(Hausarzt)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 9751179

Noll-Haiduga, Dr. med. Jutta
(Hausérztin)

Dorfstr. 46

13051 Berlin

Tel. 030 9230906

Nother, Dipl-Med. Angela
(Hausérztin)
Rummelsburger Str. 13-15
10315 Berlin

Tel. 030 5101013

Paulsen, Jan
(Hausarzt)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184245

Pechardscheck, Dr. med.
Claudia

(Hausdrztin)

Dorotheastr. 4

10318 Berlin

Tel. 030 75541861

Phan-Nguyen, Mai Thy
(Hausdrztin)
Méllendorffstr. 47
10367 Berlin

Tel. 030 20006070

Phillipp, Dr. med. Udo
(Hausarzt)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184250

Roeser-Tschaftary, Alessa
(Hausdrztin)

Seddiner Str. 22

10315 Berlin

Tel. 030 5138216

Rose, Dr. med. Tim
(Hausarzt)
Treskowallee 99
10318 Berlin

Tel. 030 5090313

Rundau, Valentina
(Hausérztin)
Werneuchener Str. 22
13055 Berlin

Tel. 030 914268970

Schdfer, Dr. med. Katrin
(Hausdrztin, Manuelle
Therapie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 9714857

Schanen, Moritz
(Hausarzt)
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 501515915

Schaubert, Elsa
(Hausarzt)
Treskowallee 128
10318 Berlin

Tel. 030 5085975

Scheinkénig, Dr. med.
Christine

(Hausdrztin)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 33977915

Schroeder, Susanne
(Hausdrztin)
Falkenberger Chaussee
134/136, 13057 Berlin
Tel. 030 96063220

Segebrecht, Dr. med. Susanne
(Hausdrztin)

Siegfriedstr. 204a

10365 Berlin

Tel. 030 52668484



Seibt, Kinga Katharina
(Hausérztin)
Lindenberger Str. 32
13059 Berlin

Tel. 030 9293318

Seibt, Dr. med. Bertram
(Hausarzt)
Lindenberger Str. 32
13059 Berlin

Tel. 030 9293318

Sergeevaq, Irina

(Hausérztin, Endokrinologie,
Diabetologie)

Seddiner Str. 22

10315 Berlin

Tel. 030 5436688

Shaltout, Jasmin
(Hausérztin)
Siegfriedstr. 204a
10365 Berlin

Tel. 030 52668484

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Singer, Dipl.-Med. llona
(Hausdrztin)
Schalkauer Str. 33
13055 Berlin

Tel. 030 98695397

Stammuwitz, Dr. med. Andre
(Hausarzt, Psychotherapie)
Zingster Str. 10

13051 Berlin

Tel. 0157 72713062

Steinbeis, Dr. med.
Stephanie
(Hausdrztin)
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 57797490

Sternberg, Jacob Peter
(Hausarzt)

Zechliner Str. 14

13055 Berlin

Tel. 030 9750030

Thasler, Zsuzsanna
(Hausérztin)
Rosenfelder Ring 15
10315 Berlin

Tel. 030 5253601

Tietjen, Annemarie
(Hausérztin)
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 863286010

Tolou-Zimmermann,
Dr. med. Farzaneh
(Hausérztin)
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 55151323

Vargas, Dr. med. Christina
(Hausérztin)
Rheinpfalzallee 66

10318 Berlin

Tel. 030 22002126

Walter-Haase, Kristin
(Hausdrztin)
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 501515915

Weber, Winfried
(Hausarzt, Familien-
medizin)
Josef-Orlopp-Str. 13
10367 Berlin

Tel. 030 55497772

Weber, Inga
(Hausdrztin)
Landsberger Allee 219d
13055 Berlin

Tel. 030 9719796

Wenzl, Birgit
(Hausdrztin)
Erich-Kurz-Str. 1
10319 Berlin
Tel. 030 5121170



. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Arzt:innen und Therapeut:innen

“ Wernecke, Dr. med. Theresa “ Zimmermann, Dr. med. “ Krebs, Dr. med. Martin Otto
(Hausdrztin, Naturheil- Jeannette Ruschestr. 103 (Haus 19)
verfahren) (Hausdarztin) 10365 Berlin
Wildensteiner Str. 9 Rosenfelder Str. 18 Tel. 030 57796906
10318 Berlin 10315 Berlin
Tel. 030 5098444 Tel. 030 5251235 “ Steinbach, Dr. med. Sean

Archenholdstr. 35

= Wolff, Dipl.-Med. Britta = Zschieschang, Dipl.-Med. Sylke 10315 Berlin
(Hausdrztin) (Hausarztin) Tel. 030 61289433
Prerower Platz 4 Wei3enseer Weg 35/37
13051 Berlin 13055 Berlin = Wirth, Dr. med. Gerald Hendrik
Tel. 030 9624840 Tel. 030 9721536 (Palliativmedizin)

PrivatstraBe 7 Nr. 5

1 Wuttke, Dipl.-Med. Monika 13053 Berlin

Tel. 030 2410522

(Hausdrztin)
Gundelfinger Str. 43
10318 Berlin

Tel. 030 5099408

u Zellmer, Dr. med. Konstantin AnGSiheSK)logle
(Hausarzt) © Bartholain, Dr. med. Stephanie
Prerower Platz 4 Frankfurter Allee 231a
13051 Berlin 10365 Berlin

Tel. 030 9208073 Tel. 030 55184468

Augenbheil-
kunde

“ Arnold, Dipl.-Med. Regine
Storkower Str. 207a
10369 Berlin
Tel. 030 55575311

“ Barth, Dr. med. Uwe
Méllendorffstr. 110
10367 Berlin
Tel. 030 555753111

“ Briickner, Dr. med.
Bernd
Rheinsteinstr. 4
10318 Berlin
Tel. 030 555753111

u Fritze, Dr. med. Sabine
Prerower Platz 4
13051 Berlin
Tel. 030 555753111




Glawe, Dr. med. Juliane
Grevesmiihlener Str. 32
13059 Berlin

Tel. 030 555753111

Gotzia, Haroula
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51535140

Hartmann, Elena
Hauptstr. 9
13055 Berlin

Tel. 030 9715205

Karioris, Eleftherios
Treskowallee 112
10318 Berlin

Tel. 030 555753111

Karpinski, Dr. med. Carola

Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 5668198
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Kastelewicz, Dr. med. Eike

Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 5668198

Krause, Dipl.-Med. Sigrid
Treskowallee 112

10318 Berlin

Tel. 030 555753111

Lehmann, Monika
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9704949

Leichter, Dr. med. Meike
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 5668198

Lemke, Dr. med. Jana
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Mayer, Dr. med. Silke
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Mettchen, Dr. Elke
Treskowallee 112
10318 Berlin

Tel. 030 55575311

Milek, Dr. med. Knut
Alfred-Kowalke-Str. 4
10315 Berlin

Tel. 030 5251482

Ohrt, Dipl.-Med. Ulrike
Zingster Str. 4

13051 Berlin

Tel. 030 96200151

Rampazzo, Nicolo
Méllendorffstr. 117

10367 Berlin

Tel. 030 81858912

Rechlin, Dipl.-Med. Roswitha

Warnemiinder Str. 42
13059 Berlin
Tel. 030 9288192

Steinberg, Dr. med. Kathleen

Mollendorffstr. 117
10367 Berlin
Tel. 030 81858912

Velhagen, Dr. med. Ulrich
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 5668198

Wagner, Dipl.-Med. Renate
Rudolf-Seiffert-Str. 33
10369 Berlin

Tel. 030 555753111
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Yactayo Miranda, Dr. med.
Yazmin

Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Bowe, Dr. med. Christian
(Orthopdadie, Unfallchirurgie)
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Brdutigam, Dr. med. Ralf-Peter
(Orthopdadie, Handchirurgie,
Chirotherapie)

Irenenstr. 20

10317 Berlin

Tel. 030 5229340

Dost, Gunter
(Neurochirurgie)
Siegfriedstr. 204c
10365 Berlin

Tel. 030 5779889900

Federlein, Dr. med.
Matthias
(Viszeralchirurgie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Franz, Dr. med. Matthias
(Viszeralchirurgie,
Proktologie)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Georgi, Dr. med. Carla
(Kinderchirurgie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55669596

Gropp, Dr. med. Bernhard
(Viszeralchirurgie)
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725312

Herkner, Dr. med.

Matthias

(Unfallchirurgie, Orthopddie)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 97981910

Kemps, Dr. med. Martin
(Viszeralchirurgie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Krell, Arvid

(Orthopdadie, Unfallchirurgie,
Handchirurgie, D-Arzt)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5138291

Lamm, Thomas
(Unfallchirurgie, D-Arzt)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5138291

Lopez Icaza, Humberto
(Neurochirurgie)
Siegfriedstr. 204c
10365 Berlin

Tel. 030 5779889900

Liibke, Dr. med. Matthias
Joachim

(Orthopdadie, Unfallchirurgie,
D-Arzt, Sportmedizin)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 9714863

Mulsow, Eberhard
(Viszeralchirurgie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 9714863



Noatnick, Dr. med. Marcel
(Kinderchirurgie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55669596

Peter, Dr. med. Frank
Joachim

(Unfallchirurgie, Orthopddie,
Sportmedizin)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 97981910

Plepp, Matthias
(Unfallchirurgie, D-Arzt)
Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 92707050

Priebe, Dr. med. Uwe
(Allgemeinchirurgie)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 92707050

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Rist, Dr. med. Axel
(Neurochirurgie)
Siegfriedstr. 204c
10365 Berlin

Tel. 030 5779889900

Scholz, Priv.-Doz. Dr. med.
Hans Frank (Allgemeinchirur-
gie, GefaBchirurgie )
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Tabari, Dr. med. Hami
(Orthopdadie, Unfallchirurgie,
Allgemeinchirurgie, D-Arzt)
Landsberger Allee 277
13055 Berlin

Tel. 030 97105583

Tdager, Ellen
(Viszeralchirurgie)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 92707050

Bauer, Dr. med. Petia
Hauptstr. 9-10

13055 Berlin

Tel. 030 9824019

Berger, Dipl.-Med. Swetlana
(Geburtshilfe)

Falkenberger Chaussee
134136

13057 Berlin

Tel. 030 9911001

Blasczyk, Dr. med. Markus
(Geburtshilfe)

Liickstr. 72/73

10317 Berlin

Tel. 030 52219066

Blume, Dr. med. Andrea
(Geburtshilfe, Naturheil-
verfahren, Akupunktur)
Landsberger Allee 277
13055 Berlin

Tel. 030 98608960

Bohm, Ramona
(Geburtshilfe)
Alt-Friedrichsfelde 1
10315 Berlin

Tel. 030 5253028

Bohme, Dipl.-Med.
Martina
(Geburtshilfe)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711234

Boldt, Dr. med. Jana
(Geburtshilfe)
Alt-Friedrichsfelde 1
10315 Berlin

Tel. 030 5251660
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Brinkel, Natalia

(Geburtshilfe, Medikamentdse

Tumortherapie)
Méllendorffstr. 52
10367 Berlin

Tel. 030 9821286

Burghardt, Dr. med. Susanne
(Geburtshilfe)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9711234

Cochois, Katja
(Geburtshilfe)
Hauptstr. 9-10
13055 Berlin

Tel. 030 9816754

Eipper, Susanne
(Geburtshilfe, Akupunktur)
Balatonstr. 20

10319 Berlin

Tel. 030 5129104

Franke, Dr. med. Hartmut
(Geburtshilfe)
Erich-Kurz-Str. 11

10319 Berlin

Tel. 030 5121076

Glaser, Dr. med. Steffen
(Geburtshilfe,
Gyndkologische Onkologie)
Méllendorffstr. 52

10367 Berlin

Tel. 030 9821286

Gratz, Frauke
(Geburtshilfe, Akupunktur)
Rheinsteinstr. 4

10318 Berlin

Tel. 030 5099780

Hansen, Dipl.-Med. Birgit
(Geburtshilfe)
Landsberger Allee 201
13055 Berlin

Tel. 030 97105457

Kehrer, Dr. med. Marei
(Geburtshilfe)
Zingster Str. 7

13051 Berlin

Tel. 030 96200070

Klare, Dr. med. Peter
(Geburtshilfe, Gyndkologische
Onkologie, Gyndkologische
Endokrinologie, Reproduk-
tionsmedizin)

Mollendorffstr. 52

10367 Berlin

Tel. 030 9821286

KlauB3ner, Barbara
(Geburtshilfe)
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 5589082

Kohn, Dr. med. Andrea
(Geburtshilfe, Naturheilver-
fahren)

Wonnichstr. 64/66

10317 Berlin

Tel. 030 5104118

Koniger, Dr. med. Wolfgang
(Geburtshilfe)

Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 9295066

Lebek, Dr. med. Holger
(Pranatale Diagnostik)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 24022980



Meltonjan, Dr. med. Heike
(Geburtshilfe)

Hauptstr. 9-10

13055 Berlin

Tel. 030 9816754

Moser de Lopez, Dr. med.
Anja

(Geburtshilfe)

Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 9295066

Mugrauer, Peter
(Geburtshilfe)
Rosenfelder Ring 15
10315 Berlin

Tel. 030 52695985

Nauschiitz, Dr. med. Birgit
(Geburtshilfe)
Mollendorffstr. 117

10367 Berlin

Tel. 030 55489335

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Opalka, Dr. med. Jana
(Geburtshilfe)
Méllendorffstr. 117
10367 Berlin

Tel. 030 55489335

Pape, Dr. med. Leena
(Geburtshilfe, Akupunktur)
Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 5251330

Paulick, Dr. med. Jeannett
(Geburtshilfe, Pranatale
Diagnostik)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 24022980

Peglow, Dr. med. Bjorn
(Geburtshilfe)
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 2910423

Ramos, Katharina
(Geburtshilfe, Pranatale
Diagnostik)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 24022980

Reinhardt, Dr. med. Olga
(Geburtshilfe)
Treskowallee 128

10318 Berlin

Tel. 030 50382874

Sarut Lopez, Dr. med. Anke
(Geburtshilfe, Pran. Diagnostik)
Frankfurter Allee 231a

10365 Berlin

Tel. 030 24022980

Schilling, Dr. med. Jorg
(Geburtshilfe, Tumortherapie,
Palliativmedizin)

Wonnichstr. 64/66

10317 Berlin

Tel. 030 510418

Spremberg, Dr. med. Dagmar
(Geburtshilfe)

Landsberger Allee 277

13055 Berlin

Tel. 030 98608960

Till, Dr. med. Angelika
(Geburtshilfe, Tumortherapie)
Waénnichstr. 64/66

10317 Berlin

Tel. 030 510418



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Tiirk, Dr. med. univ. Ayfer
(Geburtshilfe)
Wustrower Str. 20

13051 Berlin

Tel. 030 92799640

Vierck, Dr. med. Sabine
(Geburtshilfe, Akupunktur)
Rheinsteinstr. 4

10318 Berlin

Tel. 030 5099780

V6lker, Dr. med. Daniela
(Geburtshilfe, Gesundheits-
und Erndhrungsberatung,
Akupunktur)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 9714867

)%&‘Q‘

Warmbier, Sabrina
(Geburtshilfe)
Passower Str. 36
13057 Berlin

Tel. 030 9284147

Weber, Dr. med.
Friederike Maria
(Geburtshilfe)
Méllendorffstr. 52
10367 Berlin

Tel. 030 9821286

Wei3haupt, Dr. med. Karen
(Geburtshilfe)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5138204

Witwer-van de Loo,
Dr. med.Emilia
(Geburtshilfe)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 9714867

_‘_....‘

Ardebili, Ramin
Egon-Erwin-Kisch-Str. 41
13059 Berlin

Tel. 030 9290282

Biirger, Ralf
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 86204680

Doktorowski, Dr. med. Silke
(Sprach-, Stimm- und kindliche
Horstorungen, Allergologie)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin
Tel. 030 55184262

Fehland, Dipl.-Med. Peter
(Stimm- und Sprachstérungen,
Chirotherapie)

Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9715209

Gaugy, Ghazuan
WeiBBenseer Weg 37
13055 Berlin

Tel. 030 97104482

Herrmann, Dr. med. Simone
Seddiner Str. 22

10315 Berlin

Tel. 030 5578371

Krause, Dr. med. Timea
Landsberger Allee 277
13055 Berlin

Tel. 030 97104461



Lulkiewicz, Dr. med. Beate
(Naturheilkunde, Otoneurologie)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin
Tel. 030 55184262

Maier, Dr. med. Tobias
Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 5090406

Miiller, Dr. med. Géran
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 96204357

No6ther, Svea
Falkenberger Chaussee
134-136, 13057 Berlin
Tel. 030 9209251

Richter, Dipl.-Med. Anke
WeiBBenseer Weg 37
13055 Berlin

Tel. 030 97104483

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Schippel, Dr. med. Maria
Landsberger Allee 277
13055 Berlin

Tel. 030 97104461

Sedlaczek, Dr. med.
Nicolai Peter
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 5090406

Sudhoff, Dr. med. Tobias
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5351321

Borner, Dr. med. David
Zingster Str. 2

13051 Berlin

Tel. 030 96200771

Deift, Natalia
Landsberger Allee 201
13055 Berlin

Tel. 030 97106902

Djaja, Neki
Ehrenfelsstr. 47
10318 Berlin

Tel. 030 5108614

Drdger, Dr. med. Erik
Glinter
(Dermatochirurgie,
asthetische Operationen)
Frankfurter Allee 231a

10365 Berlin
Tel. 030 55184286

Eicholtz, Dr. med. Jeanette
Zingster Str. 2

13051 Berlin

Tel. 030 96200771

Grotewohl, Jan-Hendrik
(Medikamentdse
Tumortherapie)

Zingster Str. 2

13051 Berlin

Tel. 030 96200771

Kaczmarek, Dipl.-Med.
Christina

Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9292048

Kléhn, Dr. med. Kang
Zingster Str. 2

13051 Berlin

Tel. 030 96200771



. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Arzt:innen und Therapeut:innen

“ Meinhard, Dr. med.
Johanna
(Allergologie)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 9715208

= Miiller, Dr. med. Annette
(Allergologie)
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 57799093

“Vogler, Ronny
(Lasertherapie,
Lipotherapie)
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 57799093

= Wildfeuer, Dr. med.
Thomas
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 9715208

Humangenetik

= Kinzel, Dr. med. Miriam
Rosenfelder Str. 15
10315 Berlin
Tel. 030 57798712

= Pfeiffer, Dr. med. Lutz
Rosenfelder Str. 15
10315 Berlin
Tel. 030 57798712

“Zschieschang, Dr. med.
Petra
Rosenfelder Str. 15
10315 Berlin
Tel. 030 57798712

Innere Medizin

“ Abdalla, Hebatalla
(Hausarzt)
Prerower Platz 4
13051 Berlin
Tel. 030 9208073

“ Abu Daher, Dr. med. Rafat
(Nephrologie)
Frankfurter Allee 241
10365 Berlin
Tel. 030 55499745

= Aleksandrov, Dr. med.
Aleksandar
(Kardiologie, Telemedizin)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin
Tel. 030 51535140

= Allewelt, Dr. med. Markus
(Pneumologie, Infektiologie)
Schottstr. 4
10365 Berlin
Tel. 030 55489130

“ Askar, Dr. med. Bader
(Lungen- und Bronchial-
heilkunde)

Falkenberger Chaussee 134
13057 Berlin
Tel. 030 96200700

“ Auell, Dr. med. Marc
(Hausarzt)
Frankfurter Allee 276
10317 Berlin
Tel. 030 5252160

“ Balewski, Dr. med. Uta
(Hausarztin)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9624840




Bar, Dipl.-Med. Peter
(Angiologie,
Kardiologie)
Einbecker Str. 119
10315 Berlin

Tel. 030 51099043

Bartho, Dr. med. Caroline
(Hausérztin)

Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 501515915

Belozerov, Dr. med. Sergej
(Kardiologie)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Bendig, Dr. med. Annie-
Kathrin

(Pneumologie)
Schottstr. 4

10365 Berlin

Tel. 030 55489130

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Bentler, Dr. med. Anja
(Hausdrztin)
Gotlindestr. 49
10365 Berlin

Tel. 030 55498892

Beqa, Fahri

(Kardiologie)
Gehrenseestr. 100

(Ecke Wartenberger Str. 24)
13053 Berlin

Tel. 030 9206229

Borwieck, Bernhard
(Hausarzt)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9714738

Bugenhagen, Dr. med.
Kristin

(Hausdrztin)
Schulze-Boysen-Str. 35
10365 Berlin

Tel. 030 5536655

Biihler, Dipl.-Med. Anette
(Kardiologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Dimitriadis, Georgios
(Hausarzt)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Dinkelaker, Dr. med.
Johanna
(Hausérztin)
Ehrlichstr. 26

10318 Berlin

Tel. 030 5098433

Forster, Dr. med. Karin
(Pneumologie,
Allergologie)
Méllendorffstr. 111
10367 Berlin

Tel. 030 5577370

Forster, Priv.-Doz.
Dr. med. Andreas
(Kardiologie)
Méllendorffstr. 111
10367 Berlin
Tel. 030 5577370

Frenz, Dr. med. Patrick
(Hausarzt)

Frankfurter Allee 276
10317 Berlin

Tel. 030 5252160

Genschorek, Dr. med.
Christine

(Hausdrztin)
Treskowallee 99
10318 Berlin

Tel. 030 5090313

Gerhardt, Dr. med. Maren
(Hausdrztin)

Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 501515915
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Gerl, Dr. med. Markus
(Hausarzt)

Rémerweg 36

10318 Berlin

Tel. 030 5099142

Gollasch, Dr. med. Hella
(Hamatologie,
Onkologie)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Grabowski, Dr. med. univ.
Michael

(Hausarzt)

Wonnichstr. 11

10317 Berlin

Tel. 030 51482333

Giithenke, Dr. med. Hendrik
(Hausarzt)

Rémerweg 36

10318 Berlin

Tel. 030 5099056

Heidenfelder, Dr. med.
Angela

(Kardiologie)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51535140

Holbe, Dr. med.
Dominik

(Hausarzt)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9714738

Horn, Dr. med. Andreas
(Gastroenterologie)
Landsberger Allee 131
10369 Berlin

Tel. 030 9705025

Hort, Dr. med. Irina
(Hausdrztin)
Treskowallee 128
10318 Berlin

Tel. 030 5090090

Jiirgens, Dr. med. Stefanie
(Hausérztin)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Kahl, Dr. med. Aline
(Hausérztin)
Wénnichstr. 64/66
10317 Berlin

Tel. 030 51009310

Kinkel, Dr. med.Hans-Tilmann
(Hausarzt, Tropenmedizin,
Notfallmedizin)

Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 863286010

Klebe-Berckmiiller,

Dr. med. Sibylle
(Hausdrztin, Akupunktur)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 97981910

Klinder-Genth,
Dr. med. Angelika
(Hausdrztin)
Randowstr. 34
13057 Berlin

Tel. 030 9280144

Koreschkow, Anna
(Hausdrztin)
Storkower Str. 207a
10369 Berlin

Tel. 030 2960802

Krombholz, Dr. med. Yvonne
(Pneumologie, Allergologie,
Schlafdiagnostik)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 97106060

Kuschmann, Dr. med. Axel
(Angiologie, Kardiologie)
Ruschestr. 103 (Haus 17)
10365 Berlin

Tel. 030 5593227



Lehrbach, Nina
(Hausérztin)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9714737

Lenniger, Dr. med. Philipp
(Lungen- und Bronchial-
heilkunde)

Méllendorffstr. 111

10367 Berlin

Tel. 030 5577370

Liedke, Dipl.-Med.
Martina

(Hausérztin)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51065484

Lorenz, Dr. med. Babette
(Nephrologie, Dialyse)
Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 923715114
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Maczynski, Maciej
(Kardiologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Markwardt, Dr. med. Katrin
(Hausdrztin)

Landsberger Allee 277a
13055 Berlin

Tel. 030 98317010

Mercado Seguel, Cristina
(Hausarztin, Osteoporose-
versorgung)
Franz-Jacob-Str. 2b
10369 Berlin

Tel. 030 83209906

Molnar, Dr. Jeannette
(Hausdrztin,
Diabetologie)
Hauptstr. 9-10

13055 Berlin

Tel. 030 9824019

Mondry, Christoph
(Hausarzt)
Frankfurter Allee 276
10317 Berlin

Tel. 030 5252160

Morgera, Prof. Dr. med.
Stanislao
(Nephrologie,
Hypertensiologie)
Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 92371514

Moser, Loretta Antonia
(Hausérztin)
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 863286010

Mrof3, Dr. med. Michael
(Gastroenterologie, Hepatologie)
Ehrenfelsstr. 47

10318 Berlin

Tel. 030 5293310

Muntendorf, Dr. med. Andreas
(Gastroenterologie)
Frankfurter Allee 231a

10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Musch, Reinhard
(Hamatologie, Onkologie,
Palliativmedizin,
Rettungsmedizin)
Landsberger Allee 277a
13055 Berlin

Tel. 030 9710810

Orlova, Natalia
(Hausdrztin)
Anna-Ebermann-Sir. 21
13053 Berlin

Tel. 030 9864492

Otto, Dr. med. Franz
(Nephrologie)
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 55490860
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Oftto, Dr. med. Bjorn
(Nephrologie)
Mollendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 55490860

Papushado, Dr. med. Amitai
(Hausarzt)

Rotkamp 6

13053 Berlin

Tel. 030 235911450

Patermann, Dr. med. Julia
(Hausérztin, Rheumatologie)
Franz-Jacob-Str. 2b

10369 Berlin

Tel. 030 83209906

Popescu, Doctor-medic
Daniela

(Kardiologie)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51535140

Pospiech, Dr. med. Rainer
(Kardiologie)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51535140

Pscheidl, Dr. med. Karin
(Rheumatologie)
Weif3enseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 030 97606331

Rademacher, Dr. med.
Andres
(Gastroenterologie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Risch, Dr. med. Almut
(Hausérztin,
Diabetologie)
Rummelsburger Str.
1310315 Berlin

Tel. 030 51535150

Roeder, Dr. med. Sabine
(Kardiologie)
Rudolf-Seiffert-Str. 11
10369 Berlin

Tel. 030 9754108

Rof3, Dr. med. Susanne
(Gastroenterologie)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9713724

Samadi Ahadi, Dr. med
Nader

(Hausarzi)

Passower Str. 36

13057 Berlin

Tel. 030 9284147

Schache, Dipl.-Med. Sabine
(Hausdrztin)

Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 501515915

Schmidt, Dipl.-Med. Esther
(Hausdrztin,

Diabetologie)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 42087765

Schmitt, Dr. med. Katja
(Hausarztin,
Diabetologie)
Frankfurter Allee 129
10365 Berlin

Tel. 030 55488125

Schnabl, Dr. med. Christian
(Hausarzt)

Falkenberger Chaussee 134
13057 Berlin

Tel. 030 9285043



Schneider, Dr. med. Uta
(Kardiologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Schélzel, Dr. med. Anna
(Nephrologie)
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin

Tel. 030 55490860

Schulze, Dr. med. Katrin
(Hamatologie,
Onkologie)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51065281

Schwabe, Dr. med.
Claudia
(GefaBBmedizin)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51062640

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Sendroiu, Doctor-medic.

Alexandra
(Hausdrztin)
Werneuchener Str. 22
13055 Berlin

Tel. 030 914268970

Sielaff, Dr. med. Bert
(Hausarzte)
Landsberger Allee 277a
13055 Berlin

Tel. 030 98317010

Singer, Uwe
(Hausarzt)
Rosenfelder Ring 15
10315 Berlin

Tel. 030 5251654

Slupek, Karolina
(Hausdrztin,
Diabetologie)
Hauptstr. 9-10
13055 Berlin

Tel. 030 9824019

Stackmann, Dr. med.
Annette
(Pneumologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Temme, Dr. med. Tobias
(Pneumologie, Allergologie)
Schoftstr. 4

10365 Berlin

Tel. 030 55489130

Teseo, Sergio

(Hausarzt, Diabetologie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Teutsch, Dr. med. Christian
(Hamatologie,

Onkologie)

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Theif3, Dr. med. Andreas
(Gastroenterologie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

Tomm, Marion
(Hausdrztin,
Osteoporoseversorgung)
Franz-Jacob-Str. 2b
10369 Berlin

Tel. 030 83209906

Tosch-Sisting, Dr. med.
Regina

(Hausarztin, Diabetologie)
Werneuchener Str. 22
13055 Berlin

Tel. 030 914268970

Troendlin, Dr. med. Peter
(Hausarzt)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680
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= Vietzke, Dr. med. Gudrun
(Kardiologie)
Rudolf-Seiffert-Str. 11
10369 Berlin
Tel. 030 9754108

“Vinke, Dr. med. Joana
(Hausdrztin, Nephrologie,
Hypertensiologie)
Prerower Platz 4
13051 Berlin
Tel. 030 923715114

“ Wanzeck, Dr. med. Jens
(Hématologie, Onkologie)
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184468

= Warncke, Dr. med. Sabine
(Nephrologie,
Hypertensiologie,
Dialyse/ Apherese)
Frankfurter Allee 241
10365 Berlin
Tel. 030 55499745

= Werner, Dr. med. Andreas
(Hausarzt)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 86204680

“ Wiegand, Dr. med. Ulrich
(Hausarzt)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 9714737

“ Winkelmann, Dr. med. Anne
(Kardiologie)
Suermondtstr. 13
13053 Berlin
Tel. 030 9864639

= Wojciechowski,
Dariusz
(Gastroenterologie)
Nienhagener Str. 5
13051 Berlin
Tel. 030 96204207

= Wolf, Dr. med. Katrin
(Hausdrztin)
Elli-Voigt-Str. 9
10367 Berlin
Tel. 030 9720124

= Wulff, Katharina
(Hausérztin,
Diabetologie)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301

" Ziem, Dr. med. Michael
(Hausarzt)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 9714737

= Zinke, Dr. med. Silke
(Rheumatologie)
Hauptstr. 9
13055 Berlin

Tel. 030 98695230

=3 =

Kinder- und
Jugendmedizin

" Apel, Dr. med. Mareike
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 86204680



Asante-Annor, Ekua
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51535140

Bakehe, Dr. med.
Prudence
Hauptstr. 9
13055 Berlin

Tel. 030 9865241

Brauer, Wiebke
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 5593417

Eike, Esther
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55185202

Heiden, Agnes
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 5593417

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Hunscha, Dr. med. Malte
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184040

Janke, Daniel
(Kinderpneumologie)
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Kern, Dana
Treskowallee 110
10318 Berlin

Tel. 030 5139766

Lindau, Dr. med. Maren
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184040

Lébbert, Dr. med.
Thorsten
(Neonatalogie)
Treskowallee 108

10318 Berlin
Tel. 030 5087827

Lider, Dr. med. Steffen
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 9298032

Molzahn, Dipl.-Med. Iris
(Umweltmedizin)
Werneuchener Str. 4
13055 Berlin

Tel. 030 98312717

Miiller, Dr. med. Kirsten
(Neonatalogie, Tropenmedizin)
Hauptstr. 9

13055 Berlin

Tel. 030 9865241

Pelzer, Dr. med. Maximilian
(Kindergastroenterologie)
Fanningerstr. 32

10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Planke, Dr. med. Christiane
Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 5139766

Rademacher Cornelia
Rotkamp 6

13053 Berlin

Tel. 030 235911450

Richter, Dr. med.
Josephine

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55184040

Roll, Dr. med. Sabine
(Neuropddiatrie)
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355



. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Arzt:innen und Therapeut:innen

= Rosenfeld, Dr. med.
Leonard
(Kinderpneumologie,
Kinderintensivmedizin)
Gehrenseestr. 100
13053 Berlin
Tel. 030 9865135

“ Roth, Dr. med. Annett
(Kinderpneumologie,
Asthmaschulung,
Allergologie, Reisemedizin)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 9714735

= Schimann, Katharina
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 5593417

© Schnieders, Griet
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 86204680

= Schreier, Dipl.-Med. Katrin
Gehrenseestr. 100
13053 Berlin
Tel. 030 9865135

= Schuppe, Dr. med. Dagmar
Ehrenfelsstr. 47
10318 Berlin
Tel. 030 5099963

= Thomas, Deborah
Balatonstr. 20
10319 Berlin
Tel. 030 51482349

= Walther, Dipl.-Med. Uta

(Kinderpneumologie, Asthma-
schulung, Allergologie,
Reisemedizin)

Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9714735

= Wauer, Dr. med. Juliane

(Kindergastroenterologie,
Hepatologie,
Ernéhrungsmedizin,
Kinderintensivmedizin)
Gehrenseestr. 100

13053 Berlin

Tel. 030 9865135

= Wendler, Dipl.-Med. Ines

Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

= Wirth, Dr. med. Lena

Ehrenfelsstr. 47
10318 Berlin
Tel. 030 5099963

Nervenheilkunde

= Bar, Dr. med. Claudia-Martina
(Neurologie, Psychiatrie)
Einbecker Str. 119
10315 Berlin
Tel. 030 51099042

= Bayer, David
(Neurologie)
Oderbruchstr. 10
10369 Berlin
Tel. 030 9756244

= Bohlmann, Katrin
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301



Dehnicke, Dr. med. Christoph

(Kinderneurologie, Epileptologie)

Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301

Diehr, Petra
(Neurologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Distl, Dr. med. Roland
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 9721500

Elstner, Dr. med. Samuel
(Psychiatrie, Psychotherapie,
Sozialmedizin)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9714526

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Firatsch, Dr. med. Nora Maria
(Neurologie, Epileptologie,
Psychotherapie)

Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Gemenetzi, Maria
(Neurologie)
Zingster Str. 6
13051 Berlin

Tel. 030 96204667

Gericke, Dipl.-Med. Kerstin
(Psychiatrie ,Psychotherapie)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9712096

Gief3mann, Dr. med. Peggy
(Psychiatrie, Psychotherapie,
Geriatrie)

Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 47006071

Haak, Katrin
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Marzahner Chaussee 9
10315 Berlin

Tel. 030 5436363

Hantsch, Dr. med. Anne
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Eitelstr. 85

10317 Berlin

Tel. 030 92210696

Helmke-Jaeger, Sandra
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Krahenwinkel 17

10318 Berlin

Tel. 030 63908254

Hempel, Dr. med. Thomas
(Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie)
Méllendorffstr. 117

10367 Berlin

Tel. 030 55487816

Ipsen, Dr. med. Nils
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Jebens, Thomas
(Neurologie)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Kammler, Doctor-medic
Carmen-lliana
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Oderbruchstr. 10

10369 Berlin

Tel. 030 9756244

Kauert, Dr. med. Andreas
(Neurologie)
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301
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Kitzhofer, Dipl.-Med. Elke
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 85735725

Klinkmdiller, Lena
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 5531503

Knauf3 Dr. med. Janet
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Treskowallee 106

10318 Berlin

Tel. 030 50378333

Ladyshenskij, Dipl.-Med.
Igor

(Psychiatrie, Psychotherapie)
Konrad-Wolf-Str. 13a

13055 Berlin

Tel. 030 97104499

Lehmann Dr. med. Rebekka
(Neurologie, Epileptologie,
Schlafmedizin)

Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Lilge, Carola

(Neurologie, Psychiatrie, Psy-
chotherapie, Geriatrie)
Rummelsburger Str. 13

10315 Berlin

Tel. 030 47033442

Qa
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Lorberg, Dr. med. Caroline
(Neurologie, Epileptologie)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301

Méller Dr. med. Wolfgang
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Oderbruchstr. 10

10369 Berlin

Tel. 030 9756244

Miiller, Fabian
(Neurologie)
Herzbergstr. 79
10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Miinchow, Dr. med. Beate
(Psychiatrie, Psychotherapie)
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 863286010

Oesterhoff, Dr. med.

Monika

(Psychiatrie, Psychotherapie)
Freiastr. 2

10365 Berlin

Tel. 0159 05278736

Sanchez Lopez, Pedro
(Neurologie)
Oderbruchstr. 10
10369 Berlin

Tel. 030 9756244

Staron, Romy

(Neurologie, Balneologie,
Klimatologie, Physikalische
Therapie)

Ehrenfelsstr. 42-44

10318 Berlin

Tel. 030 63224661

SiBmilch, Dr. med. Sina
(Neurologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

van der Meer, Nicolai
(Neurologie)
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680



Walter, Dr. med. Sabine
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Zingster Str. 6

13051 Berlin

Tel. 030 96204667

Wolf, Uwe

(Psychiatrie, Psychotherapie)
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54725301

Zech, Dr. med. Dr. rer. nat.
Steffen

(Psychiatrie, Psychotherapie,
Schlafmedizin)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Ziehaus, Dr. med. Otto
(Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie)
Zingster Str. 1a

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

13051 Berlin
Tel. 030 9285047
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Hasart, Dr. med. Olaf
(Unfallchirurgie)
Weseler Str. 17

10318 Berlin

Tel. 030 5088133

Kleinod, Dr. med. Friedrich
Prerower Platz 4

13051 Berlin

Tel. 030 9294039

Lauraitis, Mindaugas
(Unfallchirurgie)
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 92707050

Mé&bus, Dr. med.

Silke Maria

(Sportmedizin, Chirotherapie,
Akupunktur)

Konrad-Wolf-Str. 13

13055 Berlin

Tel. 030 9864271

Méckel, Dr. med. Gregor
(Unfallchirurgie)

Weseler Str. 17

10318 Berlin

Tel. 030 5088133

Prestin, Dipl.-Med. Eckhard
(Unfallchirurgie)

Weseler Str. 17

10318 Berlin

Tel. 030 5088133

=i i .
Schmidt, Brita Petra Franziska
Rheinsteinstr. 1

10318 Berlin

Tel. 030 6316660

Schneller, Thomas
(Unfallchirurgie)
Weseler Str. 17
10318 Berlin

Tel. 030 5088133

Seewald, Dipl.-Med. André
(Unfallchirurgie, D-Arzt)
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 9714863

Stein, Dr. med. Patrick
Irenenstr. 20

10317 Berlin

Tel. 030 5229340
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V6lker, Dr. med. Alexander
(Unfallchirurgie, Chirurgie,
Arthrosetherapie)
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 57797245

Wenzl, Marcus
(Unfallchirurgie, Physiothera-
pie, Arthrosetherapie)
Erich-Kurz-Str. 11

10319 Berlin

Tel. 030 5121170

Werner, Dr. med. Andreas
(Unfallchirurgie, Sportmedizin)
Schottstr. 4

10365 Berlin

Tel. 030 5538134

Wiinsch, Dr. med. Jiirgen
(Sportmedizin, Chirotherapie)
Konrad-Wolf-Str. 13

13055 Berlin

Tel. 030 9864271

Holm, Dr. med. Erik
Rheinpfalzallee 12
10318 Berlin

Tel. 030 50378544

Kahlbaum, Dr. med.
Claudia-Katrin
(Physiotherapie)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9719700

Klester, Juri

(Akupunktur, Chirotherapie,
Naturheilverfahren)
Siegfriedstr. 204a

10365 Berlin

Tel. 030 92357965

Mehta, Antje

(Balneologie, Medizinische
Klimatologie, Manuelle Me-
dizin/Chirotherapie, Natur-
heilverfahren, Physikalische
Therapie)

Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 97606043

Heiniche, Dr. med. Antje
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54724580

Kahl, Dr. med. Thomas
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Klasen, Jessica
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55182991

Kloos, Stefanie
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711615

Kreuzer, Dipl.-Med.
Kathrein

Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55182991

Lorenzen, Dr. med. Bjérn
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 2336512330



Matthies, Katharina
Prerower Platz 4
13051 Berlin

Tel. 030 2336512330

Meif3ner, Dr. med. Steffen
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 55182991

Nauck, Dr. med.
Christopher
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Paris, Dipl.-Med. Stefan
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54724580

Rademacher, Dr. med. Grit
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711615

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Radwanski, Sergiusz
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711615

Recker, Dr. med. Angela
Herzbergstr. 79

10365 Berlin

Tel. 030 54724580

Rohloff, Petra
Méllendorffstr. 52
10367 Berlin

Tel. 030 57799999

Wasser, Dr. med.
Manuela
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel. 030 55184355

Wolf, Dipl.-Med. Michael
Fanningerstr. 32

10365 Berlin

Tel. 030 55184355

HaBler, Dr. med. Andreas
(Medikamentdse Tumorthera-
pie, Operative Urologie)
Reichenberger Str. 3

13055 Berlin

Tel. 030 9711511

Hertel, Dr. med. Roman
Wustrower Str. 20
13051 Berlin

Tel. 030 96200876

Hoch, Dr. med. Stephanie
(Medikamentdse Tumorthe-
rapie, Operative Urologie,
Palliativmedizin)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 97115M

Irgang, Dipl.-Med. Ralf
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5138204

KeBller, Dr. med. Henriette
Frankfurter Allee 131
10365 Berlin

Tel. 030 5592642

Krapfenbauer, Dr. med.
univ. Ulf
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 5138204
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= Kuhnt, Kai
(Neuro-Urologie)
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin
Tel. 030 971151

“ Ludwig, Dr. med. Stefan
(Medikamentdse Tumortherapie)
Rudolf-Seiffert-Str. 11
10369 Berlin
Tel. 030 9721449

“ Maskow, Dr. med. Arnd
(Medikamentése Tumortherapie,
Mdannerheilkunde,
Sexualmedizin)

Wustrower Str. 20
13051 Berlin
Tel. 030 96200876

" Speck, Dr. med. Thomas
(Méannerheilkunde)
Treskowallee 103
10318 Berlin
Tel. 030 5588886

Psychologische
Psychotherapie

= Ackermann, Dipl.-Psych.
Dorothee
Hentigstr. 13
10318 Berlin
Tel. 0151 40379766

= Aguilar Castillo, Dipl.-Psych.
Abimael
Fischerstr. 6
10317 Berlin
Tel. 030 98444861

= Alsbach, Dipl.-Psych. Stefan
Christianstr. 27
13053 Berlin
Tel. 0176 95151039

= Bauer, Dipl.-Psych. Petra
Kaskelstr. 51
10317 Berlin
Tel. 0176 62209457

= Amann, Dipl.-Psych. Christine
Tlirrschmidtstr. 16
10317 Berlin
Tel. 030 54636038

i Bartels, Dipl.-Psych. Heiko 1 Beerbom, Dipl.-Psych.

Pfarrstr. 115 Christiane
10317 Berlin Hirschberger Str. 2
Tel. 030 60605702 10317 Berlin

Tel. 030 98453497

“ Barthel, Dipl.-Psych. Nina
Eitelstr. 71
10317 Berlin
Tel. 030 54909637

“ Bergner, Dr. rer. nat.
Annekathrin
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 030 39792763

= Barthewl, Dipl.-Psych. Martina
Grof3e-Leege-Sir. 97/98
13055 Berlin
Tel. 030 98313033

= Bérwolff, Dipl.-Psych.
Tanja-Luise
Frankfurter Allee 250
10365 Berlin
Tel. 030 5509361




Bodnar, Dr. rer. nat.
llona
Normannenstr. 4
10367 Berlin

Tel. 030 44054571

Boeckh, Johannes
Ehrenfelsstr. 46
10318 Berlin

Tel. 030 50177951

Boldt, Dipl.-Psych. Timm
Scheffelstr. 29

10367 Berlin

Tel. 030 40744094

Bongermino, Dayana
Paul-Junius-Str. 70
10369 Berlin

Tel. 030 98318808

Bottcher, Dipl.-Psych. Jorg
Orankestr. 84

13053 Berlin

Tel. 0174 3240934

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Bottcher, Dipl.-Psych. Lea
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Bouquet, Dipl.-Psych. Marcus
Grof3e-Leege-Str. 97/98
13055 Berlin

Tel. 030 23181769

Broermann, Dipl.-Psych.
Christine

Fischerstr. 6

10317 Berlin

Tel. 030 98444861

Bucholtz, Dipl.-Psych.
Nina-Bianca
Normannenstr. 5
10367 Berlin

Tel. 030 6293406

Buck, Dipl.-Psych. Sarah
Kaskelstr. 47

10317 Berlin

Tel. 030 93913502

Bursch, Dipl.-Psych. Stephanie
Pfarrstr. 115

10317 Berlin

Tel. 030 98406458

Cassel, Dipl.-Psych. Marscha
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 21463835

Coenen, Dipl.-Psych. Elisabeth
Kaskelstr. 51

10317 Berlin

Tel. 030 49960945Dalliige-

Tatschke, Dipl.-Psych. Kathleen
Tlrrschmidtstr. 16

10317 Berlin

Tel. 030 54636039

Dambacher, Dipl.-Psych.
Claudia

Normannenstr. 5

10367 Berlin

Tel. 0176 61617127

Damert, Dipl.-Psych. Bettina
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 97606516

Dick, Dr. rer. nat. Sandra
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 0151 41903562

Dierstein, Nicholas
Weseler Str. 12
10318 Berlin

Tel. 0151 54196103



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Dinges, Dr. med. Martin
Normannenstr. 5
10367 Berlin

Tel. 0176 72178907

Dreger-Horstkotter, Dipl.-
Psych. Beate
Weiflenseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 030 9831294

Dreher, Dipl.-Psych. Dana
Miinsterlandstr. 44

10317 Berlin

Tel. 030 79785379 oder
0163 1322856

Engelke, Dipl.-Psych. Dietmar
Sandinostr. 15

13055 Berlin

Tel. 030 98318484

.

Erdmann, Dipl.-Psych.
Nadja

Wriezener Str. 18
13055 Berlin

Tel. 030 97996933

Fink, Dipl.-Psych. Annette
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 030 50179603

Fissler, Maria
Alt-Friedrichsfelde 2
10315 Berlin

Tel. 030 57712939

Flaig, Dipl.-Psych. Katherina
Frankfurter Allee 199

10365 Berlin

Tel. 0163 2520473

Florian, Dipl.-Psych. Vera
Wotanstr. 32

10365 Berlin

Tel. 030 55669192

Francke, Dipl.-Psych. Ulrike
Treskowallee 116

10318 Berlin

Tel. 030 45953525

Freyt, Dipl.-Psych. Karen
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 57799099

Gackstatter, Dipl.-Psych. Univ.
Bianca

Frankfurter Allee 199

10365 Berlin

Tel. 030 30340465

Gautam, Dipl.-Psych. Renu
Kaskelstr. 51

10317 Berlin

Tel. 030 24611835

Genau, Dipl.-Psych. Renate
Méllendorffstr. 113

10367 Berlin

Tel. 030 57795554

Gerken, Sally
Zachertstr. 19
10315 Berlin

Tel. 030 51657664

Glende, Dipl.-Psych.
Anne-Maria
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 97606515

Gollmer, Dipl.-Psych. Armin
Wandlitzstr. 1-3

10318 Berlin

Tel. 030 23520182

Grapatin, Dipl.-Psych. Andrea
Méllendorffstr. 10b

10367 Berlin

Tel. 030 55492133

Grofe, Dipl.-Psych. Julia
Zingster Str. 10

13051 Berlin

Tel. 030 35519777



Gudd, Dipl.-Psych. Jonny
Pfarrstr. 120

10317 Berlin

Tel. 0176 34507960

Haag, Dipl.-Psych. Nadine
Franz-Jacob-Str. 10

10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Habecker, Dipl.-Psych. Iris
Schulze-Boysen-Str. 32
10365 Berlin

Tel. 030 51069899

Hahn, Dipl.-Psych. Jiirgen
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51069796

Harms, Dipl.-Psych. Anja
Hagenstr. 55

10365 Berlin

Tel. 030 98416026

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Heckenberg, Dipl.-Psych. Jule
Landsberger Allee 309
13055 Berlin

Tel. 030 49084312

Heinrich, Dipl.-Psych. Karin
Hirschberger Str. 2

10317 Berlin

Tel. 030 98437120

Heinrich, Dipl.-Psych. Jens
Irenenstr. 14

10317 Berlin

Tel. 030 62932688

Heyder-Katiris, Dipl.-Psych.
Claudia

Archibaldweg 4

10317 Berlin

Tel. 030 60953605

Hohensee, Wulf-Henning
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 0159 05236975

Holle, Dipl.-Psych. Julia
Hirschberger Str. 2
10317 Berlin

Tel. 030 98437119

Holznagel, Dipl.-Psych.
Gisela

Marksburgstr. 96
10318 Berlin

Tel. 030 5030719

Hoppmann, Dipl.-Psych. André
Hagenstr. 54

10365 Berlin

Tel. 030 23941708

Horig, Dipl.-Psych. Nelja
Helminestr. 6

13051 Berlin

Tel. 030 96203742

Horn, Dipl.-Psych. Anja
Pfarrstr. 115

10317 Berlin

Tel. 030 20989884

Hosenfeld, Dipl.-Psych. Kathy
Gudrunstr. 2

10365 Berlin

Tel. 030 43202902

Huber, Dr. phil. Laura
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin

Tel. 030 86204680

Irmscher, Prof. Dr. Pad. Jutta
Orankestr. 19

13053 Berlin

Tel. 030 97896666

Ivanova, Dipl.-Psych. Irina
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 030 58597508

Kacerek, Dipl.-Psych.
Barbara

Landsberger Allee 309
13055 Berlin

Tel. 030 4908431



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Kaltwasser, Dipl.-Psych.
Juliane

Kaskelstr. 51

10317 Berlin

Tel. 030 49960943

Kammer, Dipl.-Psych. Sabine
Orankestr. 31

13053 Berlin

Tel. 030 9705018

Kanthak, Anja
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 33893089

Kasper, Dipl.-Psych. Christina
I[renenstr. 15

10317 Berlin

Tel. 030 62934015

Kim, Mag. rer. nat. Tae Young
Kaskelstr. 53

10317 Berlin

Tel. 0176 34443534

Klaus-Asmus, Dipl.-Psych.
Christina

Donhoffstr. 5

10318 Berlin

Tel. 030 29669620

Koch, Dipl.-Psych. Alexandra
Miinsterlandstr. 44

10317 Berlin

Tel. 030 55574541

Kolling, Dipl.-Psych.
Marie-Charlotte
Normannenstr. 5
10367 Berlin

Tel. 030 62938767
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Kommol, Dipl.-Psych. Christine
Mollendorffstr 3

10367 Berlin

Tel. 0151 53631910

Konig, Dipl.-Psych. Jenny
(Traumatherapie)
Ehrenfelsstr. 47

10318 Berlin

Tel. 030 2202201

Kraak, Dipl.-Psych. Ines
Gregoroviusweg 37
10318 Berlin

Tel. 030 42018164

Krasner, Dipl.-Psych. Igor
Helminestr. 6

13051 Berlin

Tel. 0176 72870845

Kretschmer, Dipl.-Psych. Tino
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 62930372

Kriiger, Dipl.-Psych. Ronny
Einbecker Str. 71

10315 Berlin

Tel. 030 21472081

Kiichler, Dr. rer. nat. Erika
Ehrenfelsstr. 46

10318 Berlin

Tel. 030 50176487

Kiinstler, Dr. rer. nat. Brigitte
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 0176 57892319

Kwiatkowska-Naqvi, Dipl.-
Psych. Shireen

Ptarrstr. 11

10317 Berlin

Tel. 030 60605702

Lange, Dipl.-Psych. Christine
Fanningerstr. 61

10365 Berlin

Tel. 030 55491440



Lindmeyer, Dipl.-Psych. Jan
Kaskelstr. 41

10317 Berlin

Tel. 030 37300878

Link, Dipl.-Psych. Eva
Wotanstr. 4

10365 Berlin

Tel. 0151 23292499

Lischetzki, Dipl.-Psych. Sabine
Treskowallee 95

10318 Berlin

Tel. 030 98435878

LoSll, Dipl.-Psych. Annette
Weiflenseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 030 98697741

Loyen, Dipl.-Psych. Christiane
Stolzenfelsstr. 1a

10318 Berlin

Tel. 030 22488869

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Maaf, Dipl.-Psych. Julia
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 33893089

Maetzig, Dipl.-Psych. Ulrike
Pfarrstr. 133

10317 Berlin

Tel. 030 45038912

Marcinczyk, Dipl.-Psych. Bjorn
Irenenstr. 14

10317 Berlin

Tel. 0175 34732735

Meif3ner, Dipl.-Psych. Claudia
Weseler Str. 12

10318 Berlin

Tel. 0176 34636717

Meif3ner, Dr. rer. nat.
Jeannette

Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 76729907

Momper, Dipl.-Psych. Martin
Wriezener Str. 18

13055 Berlin

Tel. 030 97995335

Niesing, Dipl.-Psych. Anja
Kernhofer Str. 15

10317 Berlin

Tel. 030 60930880

Noll, Dr. phil. Alexander
Weiflenseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 0152 51830076

Oerter, Dipl.-Psych.
Sascha

Donhoffstr. 39
10318 Berlin

Tel. 030 23473816

Otolski, Dipl.-Psych. Ulrike
Parkaue 34

10367 Berlin

Tel. 030 47396277

Over, Dipl.-Psych. Svenja
Pfarrstr. 132

10317 Berlin

Tel. 030 88698340

Pack, Dipl.-Heilpad. Miriam
Tuchollaplatz 4

10317 Berlin

Tel. 030 56006638

Pfeifer-Firstenberg, Dipl.-
Psych. Steffi

Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 030 31956526

Pfitzner, Dipl.-Psych. Frank
Pfarrstr. 135a

10317 Berlin

Tel. 030 50955015

Pieper, David
Kaskelstr. 53

10317 Berlin

Tel. 030 86805491



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Pleinert, Dipl.-Psych. Marina
Hauptstr. 4b

10317 Berlin

Tel. 030 98347088

Plener, Dipl.-Psych. Silke
Archenholdstr. 2

10315 Berlin

Tel. 030 51658595

Poppe, Dipl.-Psych. Antje
Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 49206122

Preuf3, Dr. rer. nat.
Matthias
Treskowallee 125
10318 Berlin

Tel. 030 50159707

Rohrf3en, Doris
Rheinsteinstr. 2
10318 Berlin

Tel. 030 29381699

Rolcke, Dipl.-Psych.
Frank-Erhard
Kaskelstr. 47
10317 Berlin
Tel. 030 93913502

Rollmann, Christoph
Ruschestr. 103
10365 Berlin

Tel. 030 56559945

Rosenfeldt, Dr. rer. nat.
Birgit

Zingster Str. 4

13051 Berlin

Tel. 030 92406660

Rothenhdusler, Dipl.-Psych.

Angela

Frankfurter Allee 246
10365 Berlin

Tel. 030 55499630

Salchow, Carolin
Frankfurter Allee 250

10365 Berlin
Tel. 030 5509361

Sandau, Dipl.-Psych. Elena
Normannenstr. 5

10367 Berlin

Tel. 030 69200167

Sassenberg, Dipl.-Psych.
Verena

Gundelfingerstr. 14
10318 Berlin

Tel. 030 23917479

Saure, Dipl.-Psych.
Ina Kristin

Eitelstr. 71

10317 Berlin

Tel. 030 57709024

Schickart-Kriiger, Dipl.-Psych.
Martina

Einbecker Str. 71

10315 Berlin

Tel. 030 21472081

Schildknecht, Dr. phil. Dipl.-
Psych. Doris

Zachertstr. 19

10315 Berlin

Tel. 030 51657663

Schléricke, Dipl.-Psych. Ute
Oberseestr. 97

13053 Berlin

Tel. 030 97897561#

Schmalle, Dipl.-Psych. Kathrin
Gundelfinger Str. 14

10318 Berlin

Tel. 030 23917477




Schmidt, Dipl.-Psych. Ulrike
Frankfurter Allee 250
10365 Berlin

Tel. 030 5509361

Schmitt, Dipl.-Psych. Georg
Pfarrstr. 123

10317 Berlin

Tel. 030 55153363

Schneider, Dipl.-Psych. Uwe
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 74392284

Schober, Dipl.-Psych.
Clarissa

Kaskelstr. 51

10317 Berlin

Tel. 030 49960944

Schén, Dipl.-Psych. Judith
Normannenstr. 5

10367 Berlin

Tel. 030 62938767

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Schroter-Goerke, Dipl.-Psych.

Angelika
Schulze-Boysen-Str. 30
10365 Berlin

Tel. 030 2927535

Schulte-Steinicke, Dr. phil
Barbara

Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 0171 2819884

Schwarzer, Dipl.-Psych. Gert
Kopenicker Chaussee 35
10317 Berlin

Tel. 030 28037864

Schwarz-Gerstberger,
Juliane

(Psychotherapie fiir Frauen,
Angebote fiir lesbische
Frauen)

Glaschkestr. 2

10365 Berlin

Tel. 030 78710761

Schwehn, Dipl.-Psych. Asysa
Pfarrstr. 115

10317 Berlin

Tel. 030 60605702

Seidel, Dr. rer. nat. Ingrid
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 97994465

Seifert, Dipl.-Psych.
Katrin

Weitlingstr. 39
10317 Berlin

Tel. 030 98452020

Silz, Dipl.-Psych. Susanne
Kaskelstr. 41

10317 Berlin

Tel. 030 89373880

Stammer, Dipl.-Psych. Elke
Ehrenfelsstr. 47

10318 Berlin

Tel. 030 22022013

Stier, Linda
Romerweg 36
10318 Berlin

Tel. 030 86383610

Stoffer, Dipl.-Psych.
Daniela
Wénnichstr. 105
10317 Berlin

Tel. 030 62938148

Struchholz, Dipl.-Psych.
Sebastian
Treskowallee 110

10318 Berlin

Tel. 030 49206155



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Szczes-Rauber, Dipl.-Psych.
Manuela

Kaskelstr. 31

10317 Berlin

Tel. 030 94047337

Teiwes, Nele
Treskowallee 116
10318 Berlin
0176 99509420

Theissen, Dipl.-Psych. Claudia
Treskowallee 103

10318 Berlin

Tel. 030 86201869

Thull, Dipl.-Psych. Andreas
Bietzkestr. 4

10315 Berlin

Tel. 030 51066445

Tritschler, Dipl.-Psych. Claudia
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 030 50179647

Uhle, Dr. phil. Jens
Gisele-Freund-Hain 14
10317 Berlin

Tel. 030 51097561

Ulrich, Dipl.-Psych. Stefanie
Kaskelstr. 5

10317 Berlin

Tel. 030 65662219

Ulrichs, Dipl.-Psych. Vera
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 0152 23064527

Vierlbock, Dipl.-Psych. Sabine
Bornitzstr. 73-75

10365 Berlin

Tel. 030 53007981

Vogelgesang-Neumann, Dipl.-
Psych. Katrin

Ehrenfelsstr. 47

10318 Berlin

Tel. 0176 51717663

Wagpner, Dipl.-Psych. Markus
Friedastr. 13

10317 Berlin

Tel. 030 84516690

Wagner, Dipl.-Psych.
Katharina
Wonnichstr. 105
10317 Berlin

Tel. 030 69209016

Wallach, Robert
Leopoldstr. 8b
10317 Berlin

Tel. 030 26345696

Weber, Dipl.-Psych. Roxana
Pfarrstr. 123

10317 Berlin

Tel. 030 55153363

Weidmann, Dipl.-Psych. Thomas
Pfarrstr. 132

10317 Berlin

Tel. 030 8937651

Werin, Dipl.-Psych. Anja Luise
Eitelstraf3e 10

10317 Berlin

Tel. 030 27494148

Wiedemann, Dipl.-Psych.
Andrea

Wandlitzstr. 1-3

10318 Berlin

Tel. 030 22002338

Wiederhold, Dipl.-Psych. Uta
Rheinsteinstr. 2

10318 Berlin

Tel. 030 57704675

Wieker, Dipl.-Psych.
Jens Friedrich Wolfgang
Fanningerstr. 3

10365 Berlin

Tel. 030 57799181

~




= Wiest, Dr. med. Markus
Kernhofer Str. 15
10317 Berlin
Tel. 030 60930882

= Winkelmann, Dipl.-Psych. Ilka
Ruschestr. (Haus 17)
10365 Berlin
Tel. 030 56559477

= Winkler, Dipl.-Psych. Stefanie
Wotanstr. 32
10365 Berlin
Tel. 030 55669081

= Wirdinger, Sabrina
Rheinsteinstr. 2
10318 Berlin
Tel. 030 5859750

= Zarafonitis, Dipl.-Psych.
Eleni
Ptarrstr. 115
10317 Berlin
Tel. 030 60605702

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Arzt:innen und Therapeut:innen .

= Ziegler, Dipl.-Psych. Silvio
Augustastr. 10
13053 Berlin
Tel. 030 98317700

= Ziolkowski, Dipl.-Psych.
Magdalena
Eitelstr. 85
10317 Berlin
Tel. 030 98450319

= Zorn, Dipl.-Psych. Juliane
Herzbergstr. 79
10365 Berlin
Tel. 030 54725301

u Ziick, Franziska
Franz-Jacob-Str. 10
10369 Berlin
Tel. 030 86204680

= Ziige, Dipl.-Psych. Sylvie
Ehrlichstr. 10
10318 Berlin
Tel. 0176 73227817

Psychosoma-
tische Medizin
und Psychothe-
rapie

= Mittag, Dr. med. Karla
Eitelstr. 85
10317 Berlin
Tel. 030 92210697

= Pabon Forero, Nohra
Eitelstr. 85
10317 Berlin
Tel. 030 98444859

= Roewer, Dr. med. Ute
(Naturheilverfahren)
Ruschestr. 103 (Haus 19)
10365 Berlin
Tel. 030 57796943

Kinder- und
Jugendlichen-
Psychotherapie

= Bahlol-Schréer, Dipl.-Soz.
pdd./-Soz. Arb. Hassina
Ruschestr. 103
10365 Berlin
Tel. 0152 34028617

= Bergander, Miriam
Rathausstr. 7
10367 Berlin
Tel. 0159 06046768

© Braun, Dipl.-Psych. Anja
Ehrenfelsstr. 46
10318 Berlin
Tel. 030 50179772

= Derda, Nicole
Néldnerstr. 3
1031 Berlin
Tel. 01717074036



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Dreisorner, Dipl.-Psych. Ruth
Noldnerstr. 10

10317 Berlin

Tel. 030 51066544

Dumitsch, Dipl.-Psych. Antje
Kaskelstr. 37

10317 Berlin

Tel. 030 57794765

Funk, Dipl.-Soz.p&d. Eva Lena
Rummelsburger Str. 1

10315 Berlin

Tel. 030 51656021

Gautsch, Dipl.-Soz. Arb./-Soz.
pdd. Angelika

Ehrlichstr. 10

10318 Berlin

Tel. 030 98393697

Guggemos, Dr. med. Andreas
Schottstr. 2

10365 Berlin

Tel. 0157 30978350

Harr, Grit
Wonnichstr. 109
10317 Berlin

Tel. 030 54890611

Hedel, Dr. Violeta Paskaleva
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 0177 4916557

Herrwerth, Ruth
Pfarrstr. 115

10317 Berlin

Tel. 0157 52452711

Hesberg, Dipl.-Psych.
Lieselotte

Donhoffstr. 39

10318 Berlin

Tel. 030 85606035

Jammers, Dipl.-Heilpad.
Susanne

Goeckestr. 6

13055 Berlin

Tel. 030 24031824

Janert, Dipl.-Soz.Arb./Soz.
pdd. (FH) Manfred
Treskowallee 116

10318 Berlin

Tel. 030 45953527

Kirmer, Dipl.-Pad. Laurence
Stolzenfelsstr. 1a

10318 Berlin

Tel. 030 68080238

Klaeger, Dipl.-Pad. Susanne
Ehrenfelsstr. 46

10318 Berlin

Tel. 0176 24514270

Klopfer, Dipl.-Psych.
Uta-Eleonore
Noldnerstr. 10
10317 Berlin

Tel. 030 51066544

Koukal, Dipl.-Soz.pdd. Brigitte
Rummelsburger Str. 13

10315 Berlin

Tel. 030 51065557

Kulikova, Julia
Zingster Str. 10
13051 Berlin

Tel. 030 94856422

Kutzner, Dipl.-Soz.pdd. Ines
Arnimstr. 17

13053 Berlin

Tel. 030 92375522



Marchel, Dipl.-Pad. Patricia
Eitelstr. 86

10317 Berlin

Tel. 030 24539644

Mersmann, Dipl.-Soz.arb./
Dipl.-Soz.pad. Maik
Storkower Str. 207a
10369 Berlin

Tel. 030 53092509

Moss, Laura
Ehrlichstr. 10
10318 Berlin
Tel. 030 98393697

Nawothnig, Dipl.-Psych. Sylvia
Méllendorffstr. 3

10367 Berlin

Tel. 030 44319390

Piller, Georg
Hauptstr. 4b
10317 Berlin
Tel. 030 62937915

Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Rauch, Ursula
Uderseestr. 27
10318 Berlin

Tel. 030 80909910

Reichstein, Vera-Christina
Geusenstr. 12

10317 Berlin

Tel. 030 6283277

Reiflig, Sebastian
Eitelstr. 86

10317 Berlin

Tel. 030 24539644

Schmitz-Hiltner, Dipl.-Soz.
Susanne

WeiBBenseer Weg 37
13055 Berlin

Tel. 030 22438441

Simon, Dipl.-Soz. Arb. Simone
Kaskelstr. 51

10317 Berlin

Tel. 030 23528541

Stitz, Anika
Ehrlichstr. 10

10318 Berlin

Tel. 030 98393697

Wald, Ulrich
Maximilianstr. 24a
10317 Berlin

Tel. 030 51738458

Walter, Dipl. Soz-Pad. Claudia
Stolzenfelsstr. 32

10318 Berlin

Tel. 030 39204523

Warnatz, Sandra
Normannenstr. 5

10367 Berlin

Tel. 030 60989438 oder
0173 4763637

Wiarda, Birte Talea
Schoéneicher Str. 10a
13055 Berlin

Tel. 030 54814328

Williams, Dipl.-Psych. Katja
Storkower Str. 207a

10369 Berlin

Tel. 030 97994445

Wolff, Dr. phil. Dipl.-Psych. Lisa
Donhoffstr. 39

10318 Berlin

Tel. 0175 8843662
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Borisov, Vasilij
Storkower Str. 207a
10369 Berlin

Tel. 030 914268990



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Dehning, Priv.-Doz. Dr. med
Sandra (Psychotherapie)
Storkower Str. 207a

10369 Berlin

Tel. 030 914268990

Gutsch-Rieks, Anna
Balatonstr. 20
10319 Berlin

Tel. 030 51737307

Lischeid, Dr. med. Stefanie
Falkenberger Chaussee
134/136, 13057 Berlin

Tel. 030 92092166

Reinhold, Dr. med. Matthias
Balatonstr. 20

10319 Berlin

Tel. 030 54718070

Remde, Dipl.-Med. Heike
Falkenberger Chaussee
134/136, 13057 Berlin
Tel. 030 920921

Koning, Dr. Hans-Jiirgen
Méllendorffstr. 104-105
10367 Berlin

Tel. 030 5589677

Koning, Dr. Monika

Mollendorffstr. 104-105

10367 Berlin
Tel.030 5589677

MVZ Kieferorthopddie

Miiller & Mokabberi
Rhinstr. 13

10315 Berlin

Tel. 030 5294170

MVZ Zahnkultur
Karlshorst
Treskowallee 112
10318 Berlin

Tel. 030 50012330

Pittner, Marion
Prerower Platz 4
13051 Berlin
Tel.030 97999669

Ring, Dr. Peter
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 97105107

Tromel, Dr. Christine
Rémerweg 81
10318 Berlin

Tel. 030 5010950

Werlich, Cornelia
Rostocker Str. 23-25
13059 Berlin

Tel. 030 96200190

Wiemer, Dr. Kerstin
Ehrenfelsstr. 42-44
10318 Berlin

Tel. 030 500120690

Kuhls, Rainer
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 56557900

Kiilken, Matthias
Konrad-Wolf-Str. 91/92
13055 Berlin

Tel. 030 78096022



Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Arzt:innen und Therapeut:innen .

= Wandner, Hendrik
Treskowallee 110
10318 Berlin
Tel. 030 50382609

m Schéntube, Sebastian
Treskowallee 110
10318 Berlin
Tel. 030 50382609

Zahnmedizin

= Al-Maweri, Mohammed
Einbecker Str. 107

Oralchirurgie

= Sofi, Senan
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711525 Tel. 030 5100432

= Kemper, Heinrich
Prerower Platz 4

“ Albrecht, Birgit
Hagenower Ring 75
13059 Berlin

Tel. 030 92405040 Tel. 030 99271595

= Altun, Sara
Frankfurter Allee 237
10365 Berlin
Tel. 030 5589694

“ Amos, Dr. Viviane
Gudrunstr. 3
10365 Berlin
Tel. 030 5596787

= Ateya, Muhammad
Prerower Platz 12
13051 Berlin
Tel. 030 9280080

= Bachmann, Dr. Andreas
Albert-HéBler-Str. 6
10365 Berlin
Tel. 030 5598660

= Bade, Dr. Gerd
Suermondtstr. 37a
13053 Berlin
Tel. 030 98694669

“ Berger, Britta
Ehrlichstr. 32
10318 Berlin
Tel. 030 5098481

= Berger, Ann-Christin
Ehrlichstr. 32
10318 Berlin
Tel. 030 5098481

“ Bergmann, Ines
Warnitzer Str. 28
13057 Berlin
Tel. 030 9290221

= Berndt, Dr. Christine
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin
Tel. 030 5090288

= Bottcher-Gaida, Dr. Birgit
Néldnerstr. 9
10317 Berlin
Tel. 030 5107022




Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg -

Brussig, Dr. Lutz

Reichenberger Str. 3

13055 Berlin
Tel. 030 9710110

Bukovezki, Marina
Noldnerstr. 9
10317 Berlin
Tel. 030 5107022

Burda, Dr. Yvonne
Rheinsteinstr. 4
10318 Berlin

Tel. 030 5088260

Denker, Christian
Treskowallee 84
10318 Berlin

Tel. 030 5098200

Diebow, Dorina
Normannenstr. 38
10367 Berlin

Tel. 030 5532366

Eirich, Dr. Wladimir
Nienhagener Str. 5

13051 Berlin

Tel. 030 96204404

Engel, Dr. Sabine
Falkenberger Chaussee
134-136, 13057 Berlin
Tel. 030 96207048

Erbas, Dr. med. dent. Deniz
Ruschestr. 103

10365 Berlin

Tel. 030 55152845

Esse, Lilija
Landsberger Allee 201
13055 Berlin

Tel. 030 9750853

Falk, Kirsten
Mellenseestr. 24
10319 Berlin

Tel. 030 51009314

Fenske, Hans-Peter
Rhinstr. 15

10315 Berlin

Tel. 030 5251454

Fischer, Dr. Eckhard
Landsberger Allee 219d
13055 Berlin

Tel. 030 9758813

Fleck, Dr. Julia
Alfred-Kowalke-Str. 4
10315 Berlin

Tel. 030 51009898

Frahn, Dr. Gunnar
Hauptstr. 5b
10317 Berlin
Tel. 030 5589089

Frenzel, Kristen
Mollendorffstr. 111
10367 Berlin

Tel. 030 5533127

Gabrowski, Ilian
Kraghenwinkel 15
10318 Berlin

Tel. 030 2828570

Gallinat, Felix
Grevesmiihlener Str. 18
13059 Berlin

Tel. 030 9286045

Galuschka, Christof
Ruschestr. 103 (Haus 20)
10365 Berlin

Tel. 030 25323029

Garber, Silke
Alt-Friedrichsfelde 82
10315 Berlin

Tel. 030 5137692

Gericke, Dr. Dietrich
Reichenberger Str. 3
13055 Berlin

Tel. 030 9711525



Graf von Korff, Claus
Randowstr. 34
13057 Berlin

Tel. 030 9289004

Grof3e, Dr. Stefan
Grevesmiihlener Str. 18
13059 Berlin

Tel. 030 9286045

Haensch, Dr. Barbel
Rosenfelder Ring 15
10315 Berlin

Tel. 030 85627722

Hansen, Dr. Katrin
Méllendorffstr. 11
10367 Berlin

Tel. 030 4425763

Hess, Viktor
Frankfurter Allee 193
10365 Berlin

Tel. 030 5592946
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Hoffmeier, Dr. Karin
Erich-Kurz-Str. 9
10319 Berlin

Tel. 030 5129129

Hoffmeier, Mark-Benjamin
Erich-Kurz-Str. 9

10319 Berlin

Tel. 030 5129129

Hoppe, Bjorn
Rheinsteinstr. 1
10318 Berlin

Tel. 030 5098289

Huf3lack, Dr. Klaus-Michael
Grof3e-Leege-Str. 41
13055 Berlin

Tel. 030 98695132

Jacobi, Dr. Barbel
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin

Tel. 030 5251833

Jakovenko, Georgij
Balatonstr. 20
10319 Berlin

Tel. 030 51588580

Joksch, Constanze
Landsberger Allee 277a
13055 Berlin

Tel. 030 97104406

Kanzlivius, Dr. Bettina
Wustrower Str. 20
13051 Berlin

Tel. 030 92091800

Kehler-Barow, Dr. Anne
Siegfriedstr. 212

10365 Berlin

Tel. 030 5588905

Kirsch, Michael
Ahrenshooper Str. 24
13051 Berlin

Tel. 030 9291155

Kociok, André
Balatonstr. 20
10319 Berlin

Tel. 030 51060060

Koenig, Gerd
Treskowallee 86
10318 Berlin

Tel. 030 50178848

Kondak, Dirk
Frankfurter Allee 151
10365 Berlin

Tel. 030 5588522

Koppen, Antje
Méllendorffstr. 54
10367 Berlin

Tel. 030 9720068

Kossler, Dr. Gudrun
Seehausener Str. 34
13057 Berlin

Tel. 030 9289035
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Krause, Karen
Méllendorffstr. 58
10367 Berlin

Tel. 030 9705430

Kretzschmar, Elena
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin

Tel. 030 99276700

Kihn-Nagaba, Christine
Schweriner Ring 58
13059 Berlin

Tel. 030 9290250

Kuzman, Katrin
Leopoldstr. 2
10317 Berlin

Tel. 030 5139667

LaaB, Sabine
Schoéneicher Str. 18
13055 Berlin
Tel. 030 9822544

{l' o
w

Latt, Dr. Kristina
Sabinensteig 14
13053 Berlin

Tel. 030 9865530

Lehmann, Peter
Konrad-Wolf-Str. 104
13055 Berlin

Tel. 030 9823444

Lehmann, Ines .

Alt Friedrichsfelde 65
10315 Berlin

Tel. 030 51099410

Leuschner, Heike
Waldowallee 101
10318 Berlin

Tel. 030 5099664

Lichtenwald, Svetlana
Paul-Zobel-Str. 21
10367 Berlin

Tel. 030 5539359

Lieu, Ngoc Hue
Frankfurter Allee 191
10365 Berlin

Tel. 030 41401370

Loéger, Sandra
Parkaue 37
10367 Berlin

Tel. 030 5594147

Mense, Heike
Grevesmiihlener Str. 34
13059 Berlin

Tel. 030 92407033

Mense, Dr. med. dent. Dipl.-

Jur. Marcus
Treskowallee 125
10318 Berlin

Tel. 030 5098440

Merkel, Iljana
Oftto-Schmirgal-Str. 5
10319 Berlin

Tel. 030 55005777

Moschinsky, Elke
Mellenseestr. 4
10319 Berlin

Tel. 030 5126012

Miiller, Dr. Henry
Grevesmiihlener Str. 18
13059 Berlin

Tel. 030 9286045

Mundhenk, Dr. med. dent.
Daniel G.

Frankfurter Allee 250
10365 Berlin

Tel. 030 5592726

MVZ Densante
Einbecker Str. 119

10315 Berlin

Tel. 030 240 0066 400
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“MVZ Familienpraxis Dr. Badke = Nguyen, Trung Hieu

Arendsweg 52
13055 Berlin
Tel. 030 97995220

“MVZ HOFFMEIER
und Kollegen
Manetstr. 85
13053 Berlin
Tel. 030 9208068

= MVZ ZahnZentrum
Hohenschénhausen
Gehrenseestr. 100
13053 Berlin
Tel. 030 9827107

Frankfurter Allee 191
10365 Berlin
Tel. 030 41401371

“NOVO White MVZ Lichtenberg
Stefan-Heym-Platz 1
10365 Berlin
Tel. 030 330998670

= Niindel, Ulrike
Suermondtstr. 37a
13053 Berlin
Tel. 030 9244552

= Otto, Birgit
Wustrower Str. 20
13051 Berlin
Tel. 030 92900117

= P4 - Die Zahnarzte MVZ
GmbH
Prerower Platz 4
13051 Berlin
Tel. 030 92403490

“ Rammo, Morad
Hauptstr. 5b
10317 Berlin
Tel. 030 5589089

“ Rapp, Dr. Hans-Christian
Margaretenstr. 26
10317 Berlin
Tel. 030 5251383

" Rechlin, Jens
Warneminder Str. 42
13059 Berlin
Tel. 030 9288192

= Reinicke, Dirk
Hauptstr. 9-10
13055 Berlin
Tel. 030 98639986

= Reinicke, Cordula
Frankfurter Allee 231a
10365 Berlin
Tel. 030 5251833

“ Reif3, Dr. André
Einbecker Str. 66
10315 Berlin
Tel. 030 5122024

“ Richter, Astrid
Zingster Str. 1
13051 Berlin
Tel. 030 9280110

= Riiffer, Stefan
Neustrelitzer Str. 41
13055 Berlin
Tel. 030 97104791

= Sbitnew, Anatoli
Méllendorffstr. 45
10367 Berlin
Tel. 030 57796220

= Schallmayer, Dr. Olivia
Volkradstr. 32
10319 Berlin
Tel. 030 5122157
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Scherer, Larissa
Hagenstr. 2
10365 Berlin

Tel. 030 5593263

Scherret, Christian
Hagenstr. 52
10365 Berlin
Tel. 030 5593272

1
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Schibenes, Dr. Jan Bernhard

Normannenstr. 1-2
10367 Berlin
Tel. 030 35122218

Schleuf3ner, Dr. Karsten
Weif3enseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 030 9719142

Schleuf3ner, Dr. Stefanie
Weif3enseer Weg 111
10369 Berlin

Tel. 030 9719142

Schmidt, Peter
Landsberger Allee 223
13055 Berlin

Tel. 030 92408530

Schneiderheinze, Jork
Rummelsburger Str. 13
10315 Berlin

Tel. 030 51097342

Schiitze, Martina
Wustrower Str. 20
13051 Berlin

Tel. 030 92900505

Sorin, Artur
Egon-Erwin-Kisch-Str. 32
13059 Berlin

Tel. 030 9283016

Spintig, Regine
Randowstr. 16
13057 Berlin

Tel. 030 9209550

Stahnke, Kerstin
Irenenstr. 20
10317 Berlin

Tel. 030 5252308

Steinberg, Dr. Sabine
Frankfurter Allee 245
10365 Berlin

Tel. 030 55005950

Steinberg, Michael
Frankfurter Allee 245
10365 Berlin

Tel. 030 55005950

Strehl, Kathrin
Seddiner Str. 3
10315 Berlin

Tel. 030 5102381

Szumski, Dr. Wojciech
Kistriner Str. 47
13055 Berlin

Tel. 030 97104446

Thiele, Wolfgang
Randowstr. 34
13057 Berlin

Tel. 030 9209650

Thieme, Dr. Constanze
Ehrenfelsstr. 47

10318 Berlin

Tel. 030 5098365



“ Thienel, Stefan
Warnitzer Str. 31
13057 Berlin
Tel. 030 9249880

= Tromel, Dr. Norbert
Romerweg 81
10318 Berlin
Tel. 030 501095

“Uebel, Dr. Andreas
Eduardstr. 18
10317 Berlin
Tel. 030 5104117

“ Uriew, Ruvin
Paul-Zobel-Str. 8k
10367 Berlin
Tel. 030 5540884

= Venus, Dr. Henrike
Treskowallee 128
10318 Berlin
Tel. 030 5081171
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= Wagner, Dr. Jens

Landsberger Allee 293

13055 Berlin
Tel. 030 9815505

= Weigmann, Christiane

Dottistr. 20
10367 Berlin
Tel. 030 5594330

= Weigt, Jorg
Atzpodienstr. 43
10365 Berlin
Tel. 030 5593623

“ Weist, Nicola
Méllendorffstr. 47
10367 Berlin
Tel. 030 9751096

= Wellnitz, Dr. Karin
Rheinsteinstr. 4
10318 Berlin
Tel. 030 5099470

= Winter, Dr. Agatha
Am Faulen See 2
13053 Berlin
Tel. 030 9864077

= Wolf, Dr. Karin
Rhinstr. 15
10315 Berlin
Tel. 030 5251068

= Wussow, Stefanie
Wiecker Str. 13
13051 Berlin
Tel. 030 9287010

" Zenker, Kerstin
Alfred-Kowalke-Str. 4
10315 Berlin
Tel. 030 51009898
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m Alphamed Sanitdtshaus und = OTB Sanitdtshaus Gmbh
Orthopddietechnik GmbH (im Sana Klinikum Lichten-

Perower Platz 4 berg)
13051 Berlin Frankfurter Allee 231a
Tel. 030 68244745 10365 Berlin

Tel. 030 55151765
otb-Frankfurter@otb.info

www.mein-alphamed.de

® OTB Sanitatshaus Gmbh www.otb.info
Treskowallee 101
10318 Berlin ® OTB Sanitatshaus Gmbh

(im Sana Gesundheitszent-
rum ,,Am Tierpark®)

Tel. 030 5353285
otb-Treskowallee@otb.info
www.otb.info

Rummelsburger Straf3e 13
10315 Berlin

Tel. 030 51061834
otb-Rummelsburger@otb.info
www.otb.info

® Sanitdtshaus Dr. Recknagel
Gesundheitsservice GmbH

Landsberger Allee 277
13055 Berlin

Tel. 030 53059152
kontakt@dr-recknagel.de
www.dr-recknagel.de

m Sanitdtshaus Dr. Recknagel

Gesundheitsservice GmbH
Ruschestraf3e 103 Haus 19
10365 Berlin

Tel. 030 3259961
kontakt@dr-recknagel.de
www.dr-recknagel.de

m Sanitdtshaus Dr. Recknagel

m Sanitdtshaus Seeger hilft

;e

Gesundheitsservice GmbH  ® Sanitdtshaus Seeger hilft

Weseler Straf3e 17

10318 Berlin

Tel. 030 50968951
kontakt@dr-recknagel.de
www.dr-recknagel.de

Reichenberger Strafle 3
13055 Berlin

Tel. 030 97106208
www.seeger-gesundheit.de/
filialen/hohenschoenhausen

m Sanitdtshaus Seeger hilft

Irenenstrafle 20 (im Linden-Center)

10317 Berlin

Tel. 030 51061783
www.seeger-gesundheit.de/
filialen/lichtenberg

Perower Platz 1

13051 Berlin

Tel. 030 92092676
www.seeger-gesundheit.de/
filialen/hohenschoenhausen-
linden-center




. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Beratungs- und Kontaktstellen

WEITERE BEHORDLICHE
BERATUNGS- UND
KONTAKTSTELLEN

® Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination
des Offentlichen Gesundheitsdienstes

m Gesundheitsamt

B Amt fir Soziales

B Jugendamt
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Weitere Behordliche
Beratungs- und Kon-
taktstellen

Qualitdtsentwicklung, Planung und
Koordination des Offentlichen Gesund-
heitsdienstes

Bezirksamt Lichtenberg - OE QPK
Kommissarische Leitung: Marc Kamin
Oberseestrafle 98

13053 Berlin

Tel. 030 90296 4512

Gesundheitsplanung
Ansprechperson: Marc Kamin
(kommissarische Leitung OE QPK)
Tel. 030 90296 4512
marc.kamin@lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

- Entwicklung von fachlichen Zielvor-
stellungen fiir die Sicherstellung der
gesundheitlichen Versorgung und deren
Weiterentwicklung

- Bestands- und Bedarfsanalyse von
gesundheitlichen Strukturen

- Erstellen von sozialraumlichen Gesund-
heitspldnen, Schwachstellenanalysen,
Prognosen, demografisch bedingte
Bedarfsfeststellungen

- Koordination der 4 Patientenfiirspre-
cher:innen des Evangelischen Kranken-
hauses Konigin Elisabeth Herzberge und
des Sana Klinikums Lichtenberg

Gesundheitsférderung und Prévention

Ansprechperson: Miriam Boger
Tel. 030 90296 4514
miriam.boger@lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

- Entwicklung und Koordinierung von
Initiativen, Projekten und Angeboten,
die die Gesundheit férdern und erhalten
sollen

- Erarbeitung von bedarfsgerechten
Schwerpunktthemen der Gesundheits-

forderung und Prdvention

- Vernetzung der Institutionen des Ge-
sundheits- und Sozialwesens

- Koordination der Mitgliedschaft im Ge-
sunde-Stadte-Netzwerk

- Entwicklung und Aufbau des bezirklichen
Gesundheitszieleprozesses

- Entwicklung und Aufbau der Lichtenber-
ger Praventionskette

- Organisation von bezirklichen Gesund-
heitskonferenzen und Fachtagen

Seniorengesundheitskoordination

Ansprechperson: Jennifer Ebert
Tel. 030 90296 4511
jennifer.ebert@lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

- Planung, Organisation und aktive Umset-
zung sowie Evaluation von Mafinahmen
und Strukturen, die die Gesundheit dlte-
rer Menschen férdern und erhalten sollen

- Begleitung und Weiterentwicklung des
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bezirklichen Gesundheitszieleprozesses
fur altere Menschen

- Fachliche Begleitung des Geriatrisch-
Gerontopsychiatrischen Verbundes Lich-
tenberg

- Beratung, Information und Vernetzung
von Trdgern sowie finanzielle Férderung
von gesundheitsférderlichen Projekten

- Initiierung von und Mitarbeit in Fachgre-
mien und Netzwerken, fachbezogene Of-
fentlichkeitsarbeit

Gesundheits- und
Sozialberichterstattung
Ansprechperson: Sarah Blaut

Tel. 030 90296 4516
Sarah.Blaut@lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

- Aufbereitung statistischer Daten und
Informationen zur gesundheitlichen und
sozialen Lage der Bevolkerung aus dem
Bezirk

Aufgaben:

- Durchfiihrung von Befragungen mit
gesundheitsthematischem Bezug

- Verdffentlichung von Basis- und Spe-
zialberichten (z. B. Gesundheitsbericht
Lichtenberg), die darin enthaltenen
Handlungsempfehlungen dienen als
Grundlage fiir die bezirkliche Gesund-
heitstérderung und Gesundheitsplanung,
fir politische und fachliche Gremien

Koordination der psychiatrischen
Versorgung

Ansprechperson: Marc Kamin

Tel. 030 90296 4512
marc.kamin@lichtenberg.berlin.de

- Psychiatrieplanung, Koordination und
Vermittlung psychisch Erkrankter in den
Bereichen: Kontakt- und Beratungs-
stellen, spezifische Beratungsangebote,
Krisenversorgung, Betreutes Wohnen,
Tagesstruktur, Beschaftigung, Qualifizie-

rung und Zuverdienst

- Beratung, Information und finanzielle
Forderung sowie Qualitdtskontrolle von
psychosozialen Trdgern und Projekten

- Initiierung von und Mitarbeit in Fach-
gremien

- Geschdftsfiihrung des Bezirksbeirats fiir
psychische Gesundheit

- Leitung des bezirklichen Steuerungsgre-
miums Psychiatrie

- Koordination des gemeindepsychiatri-
schen Verbunds Lichtenberg (GPV)

- Fachbezogene Offentlichkeitsarbeit
sowie fachbezogene Gremien- und
Netzwerkarbeit
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Koordination der Suchthilfe
und Suchtprdvention
Ansprechperson: Gerd Bergmann
Tel. 030 90296 4513
gerd-michael.bergmann@
lichtenberg.berlin.de

Aufgaben:

- Suchthilfeplanung, Koordination und
Vermittlung Suchterkrankter in den Be-
reichen: Kontakt- und Beratungsstellen,
spezifische Beratungsangebote, Krisen-
versorgung, Betreutes Wohnen, Tages-
struktur, Beschdftigung, Qualifizierung
und Zuverdienst

- Leitung des bezirklichen Steuerungsgre-
miums Sucht

- Beratung, Information und finanzielle
Forderung sowie Qualitétskontrolle von
Projekten der Suchthilfe

- Koordination und Maf3nahmenentwick-
lung bezirks- und berlinweiter suchtprd-
ventiver Angebote

- Fachbezogene Offentlichkeitsarbeit

Amtsdrztlicher Bereich

Aufgaben:

sowie fachbezogene Gremien- und
Netzwerkarbeit

- Gesundheitsschutz der Bevélkerung in
der Region Lichtenberg/ Hohenschon-
hausen

- Organisation, Strukturierung und Lei-
tung gesundheitlicher Hilfen fir be-
stimmte Bevdlkerungsgruppen und
Umsetzung dieser fir die Gesundheits-

Gesundheitsamt

Bezirksamt Lichtenberg
Gesundheitsamt
Leitung/Amtsarzt: Herr Stemmler

Alfred-Kowalke-Strafle 24

10315 Berlin .. . . .
Tel. 030 90296-7507 ll‘(r::t:il;r;lgsel: Verbindung mit anderen
post.gesundheitsamt@

i - e Krankenhd
lichtenberg.berlin.de Aufsicht Uber die Krankenhd&user und

Haftanstalten unter hygienischen und
infektionsverhiitenden Gesichtspunkten
- Erlaubniserteilung fiir Heilpraktiker:innen
- Beratungen und Informationen der Biir-
ger:innen zu Fragen des Offentlichen
Gesundheitsdienstes

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60




. Gesundheitswegweiser Berlin Lichtenberg - Beratungs- und Kontaktstellen

Heilpraktikerbereich

Alfred-Kowalke-Straf3e 24

10315 Berlin

Tel. 030 902967508/ -7514
heilpraktiker@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:
Di, Do und Fr 9-12 Uhr sowie nach
telefonischer Vereinbarung

Zielgruppe:

- Biirger:innen, die ihren Hauptwohnsitz
in einem der Bezirke Mitte, Friedrichs-
hain-Kreuzberg, Pankow, Spandau,
Lichtenberg, Reinickendorf haben und
die berufs- oder gewerbsmaflig die
Heilkunde ausliben méchten ohne als
Arztin und Arzt bestallt zu sein

Aufgaben:

- Umfassende und kompetente Beratung
zu allen Fragen rund um das Heilprakti-
kergesetz

- Aktenfiihrende Betreuung der Heilprakti-
keranwdrter:innen vom Tag der Antrag-
stellung bis zur Ausstellung der Heilprak-
tikererlaubnis

- Durchfiihrung der schriftlichen und
miindlichen Uberpriifung

Lebensmittelpersonalhygiene

Alfred-Kowalke-Straf3e 24
(EG, Raum 008)

10315 Berlin

Tel. 030 90296 -7240/ -7242
Sprachinformation

Tel. 030 90296-7241

LPH.Ges@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost

& M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:

Mo-Mi 7:30-8:30 Uhr

Fr 9-12 Uhr

nur nach telefonischer Vereinbarung

Zielgruppe:

Das Gesundheitsamt Lichtenberg ist zu-
stdndig, wenn sich der Arbeitsort in den
Bezirken Lichtenberg, Neukdlln, Treptow-
Képenick oder Marzahn-Hellersdorf befin-
det. Bei einem Wohnort au3erhalb Berlins,
jedoch Arbeitsort in einem der genannten
Bezirke, ist ein Nachweis des Arbeitgebers
(z. B. Arbeitsvertrag oder Absichtserkla-
rung) vorzulegen. Sollte noch kein Arbeits-
ort bekannt sein, richtet sich die Zustdn-
digkeit nach dem Bezirk in dem sich der
Wohnort des Antragstellers befindet.

Aufgaben:

Durchfiihrung der Belehrung und Ausstel-
lung der Bescheinigung nach § 43 Infek-
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tionsschutzgesetz (IfSG) vor erstmaliger
Ausiibung einer Tatigkeit im Lebensmittel-
bereich. In der Belehrung gibt es unter an-
derem Informationen liber die gesundheit-
lichen und hygienischen Anforderungen an
das Personal im Umgang mit Lebensmit-
teln, die gesetzlichen Anforderungen und
zur Giiltigkeit der Bescheinigung. Weitere
Informationen finden Sie auf der Home-
page des Bezirksamtes Lichtenberg unter:
www.berlin.de/ba-lichtenberg/buerger-
service/gesundheit/gesundheit012.html.
Die Belehrungen erfolgen wdhrend der

Sprechzeiten.

aunVo.

Infektions-, umweltbezogener Gesund-
heitsschutz und Katastrophenschutz

Alfred-Kowalke-Strafle 24
10315 Berlin

Anmeldung:
Tel. 030 90296-7552
hygiene@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:
¥ U5 Friedrichsfelde
© S5, S7, S75 Friedrichsfelde Ost
M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@108, 194 Alt-Friedrichsfelde 60

Sprechzeiten:

Mo, Mi und Do 7:30-11:30 Uhr

Mo-Mi 13-15 Uhr

Do 13-18 Uhr

Fr 7:30-12 Uhr und nach Vereinbarung

Aufgaben:

- Beratung der Biirger:innen Lichtenbergs
zu umweltbedingten Gesundheitsbeein-
trachtigungen und umweltmedizinischen
Fragen z. B. Innenraumschadstoffe,

Schimmelbefall im Wohnraum

- Wahrnehmung von Aufgaben/ Gesund-
heitsaufsicht im Rahmen der Verhiitung
und Bekdmpfung iibertragbarer Krank-
heiten

- Mitwirkung und Veranlassung von
Schadlingsbekdmpfungen, insbesonde-
re bei Rattenbefall in Gemeinschaftsein-
richtungen, Wohnbauten und Versor-
gungsbereichen sowie kostenpflichtige
Bestimmung der Schddlingsart

- Hygienische Uberwachung der Trink-
wasserversorgung und der Baderein-
richtungen

- Gesundheitsaufsicht in Einrichtungen
nach dem Gesetz liber den 6ffentlichen
Gesundheitsdienst, z.B. in Kindertages-
statten, Schulen, Heimen

- Aufsicht in medizinischen Einrichtungen
gemdB Hygieneverordnung und Infek-
tionsschutzgesetz

- Uberwachung der Bestattungs-
einrichtungen

- Aufgaben nach dem Bestattungsgesetz

- Auskiinfte tiber Impfungen/ Schutzmaf-
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nahmen bei Auslandsreisen
- Durchfiihrung von Kopflauskontrollen
bei Kindern- und Jugendlichen sowie
Beratung und Erteilung einer Unbedenk-
lichkeitsbescheinigung
- Hitzeschutz
Die Aufgabenwahrnehmung erfolgt durch
Fachdrztiinnen sowie durch Gesundheits-
aufseher:innen.

Zentrum fiir tuberkulosekranke und
-gefdhrdete Menschen
Uberregionaler Gesundheitsdienst
Leitung: Herr Dietrich

Zachertstraf3e 75

10315 Berlin

Tel. 030 90296-4971

Fax 030 90287017
tuberkulose-info@lichtenberg.berlin.de

Verkehrsanbindung:

¥ U5 Friedrichsfelde

M17, 27, 37 Alfred-Kowalke-Str.
@194, 296 U Friedrichsfelde

Sprechstunden:

Allgemeine Sprechstunden fiir Betroffene
und Kontaktpersonen

(und Grztliche Tuberkulose-Atteste fiir
Auslandsaufenthalte):

Di 8-11 Uhr und 13-14:30 Uhr

Do 14-18 Uhr

Keine Sprechstunde nach § 36 des Infektions-
schutzgesetzes (IfSG). Das Anschreiben und ein
Ausweisdokument sowie ggf. der Impfausweis
und den Rontgenpass ist mitzubringen.

Sondersprechstunden fiir Gemeinschafts-
unterkiinfte und Wohnheime
(nach § 36 des IfSG):

Mo und Mi 8-11 Uhr und 13-14:30 Uhr
Keine allgemeine Sprechstunde

Das Anschreiben und ein Ausweisdokument
sowie ggf. der Impfausweis und der Ront-
genpass sind mitzubringen. Das Zentrum fir
tuberkulosekranke und -gefdhrdete Men-
schen bietet keine diagnostische Leistung
oder Behandlung im Rahmen der gesetzli-
chen oder privaten Krankenversorgung an.

Aufgaben:

- Beratung in allen arztlichen, infektions-
hygienischen und sozialen Belangen
die Tuberkulose betreffend

- Untersuchung bei einem Tuberkulose-
verdacht und Betreuung wdhrend und
nach einer Tuberkuloseerkrankung

- Beratung und Untersuchung nach
einem moglichen Kontakt mit Tuber-
kulose

- Soziale wie gesundheitspddagogische
Beratung im Umgang mit der Krankheit
Tuberkulose und Begleitung Betroffener
sowie deren Angehdriger

- Gesundheitskontrolle gemaf3 dem
Infektionsschutzgesetz (IfSG) bei
Kontaktpersonen von Erkrankten, um
eine Ausbreitung der Tuberkulose zu
verhindern

- Ausstellen arztlicher Tuberkuloseatteste
fur Auslandsaufenthalte
(diese Leistung ist kostenpflichtig)

- Beratung Betroffener bei der Antrag-
stellung an Amter und Stiftungen

- Vermitteln von Hilfen z. B. nach dem
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Wohngeldgesetz, Sozialgesetzbuch
(SGB) Il und SGB XlI, Schwerbehinder-
tengesetz, Pflegeversicherungsgesetz,
Krankenversicherungen

- Organisation und Durchfiihrung der
Tuberkuloseuntersuchung fiir Gemein-
schaftsunterkiinfte

Amt fiir Soziales
Bezirksamt Lichtenberg
Amt fiir Soziales
Alt-Friedrichsfelde 60
10315 Berlin

Zentrales Info-Telefon:
030 90296-8334 /-8335
info.sozialamt@lichtenberg.berlin.de

Sprechzeiten:

Di  9-12 Uhr

Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr (nur BAf6G/
AFBG) und nach Terminvereinbarung

Die Information des Amtes fiir Soziales hat
erweiterte Offnungszeiten:

Mo, Miund Fr 9-12 Uhr sowie
Mo, Di und Mi 13-15 Uhr

Die Information nimmt Antrdge und Unfer-
lagen entgegen, fertigt ggf. Kopien und
gibt Erstinformationen zu den Leistungen
des Amtes und zustdndigen Bearbeiterin-
nen und Bearbeitern.

Alternativ kann die zustdndige Ansprech-
person direkt im Internet ermittelt werden:
https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/
politik-und-verwaltung/behoerdenweg-
weiser/artikel.250438.php

Jugendamt

Bezirksamt Lichtenberg
Grof3e-Leege-Straf3e 103

13055 Berlin

Tel. 115 (Terminvergabe und Informationen
zu Ansprechpersonen im Jugendamt)

Tel. 030 90296 7080
juginfo@lichtenberg.berlin.de
https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/
politik-und-verwaltung/behoerdenweg-
weiser/artikel.250455.php

Jugendberufsagentur Berlin

Standort Lichtenberg
Besucher:innenadresse:
Gotlindestrafle 93

10365 Berlin (Haus 1 Aufgang A)
Tel. 030 9019 1919
www.jba-berlin.de

Verkehrsanbindung:

[ U5 Magdalenenstr.

M13, 37 Loeperplatz oder Gotlindestr.
@ 240, 256 Gotlindestr. oder Riidigerstr.
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Zielgruppe: - Erstberatungen finden zur Schuldnerbe-

In der JBA Berlin am Standort Lichtenberg ratung, psychosozialen Betreuung und
erhalten junge Menschen Beratung und Suchtberatung statt

Unterstiitzung am Ubergang Schule und
Beruf.

Angebot:

Die wesentlichen Akteur:innen bieten fol-

gende Unterstiitzung und Leistungen an:

- Agenturen fiir Arbeit in Berlin mit Berufs-
und Studienorientierung, Berufsberatung
und bewerberorientierter Ausbildungs-
vermittlung und Férderung

- Jobcenter von Berlin mit Beratung und
bewerberorientierter Ausbildungsver-
mittlung und Forderung

- Jugendhilfe mit Angeboten der freien
Jugendhilfe, Jugendberatung und Leis-
tungen durch Jugendberufshilfe

- Berufsschulen mit beruflicher Orien-
tierung und Beratung zu schulischen
Ausbildungs- und Weiterqualifizierungs-
moglichkeiten sowie Beratungsbedarf zu
schulischen Entwicklungsmdoglichkeiten
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Volkspark Malchower See
Fitnessbereich

Schnitterinnenweg
Fitness-Pfad

Vincent-van-Gogh-Str. 43-47
Fitness-Bereich

Quartierspark

Neubrandenburger Str.

Spielplatz

Wustrower Park
Fitnessbereich

Darf3er Str.
Trendsportanlage

Oberseepark
Spielplatz

Kiistriner Str. 57
Spielplatz

Altenhofer Dreieck
Fitnessbereich

Fennpfuhlpark
Fitnessbereich

Anton-Saefkow-Platz 3
Spielplatz

Paul-Junius-Str. (ggii. 29-35)
Spielplatz

Tasdorfer Str. 43
Fitnessbereich

Alfred-Kowalke-Str./Kurze Str.

Aktiv- und Fitnessbereich

Zachertstr. 30-50
Stadion Friedrichsfelde

Gensinger Str. 56
(hinter Sporthalle)
Fitnessbereich

Salzmannstr.
(6stlich)
Fitnessbereich

Quartierspark
Mellenseestrafle
Fitnessbereiche

Dolgenseestr. 16-17/ Honower
Weg
Fitnessbereich

Rheinsteinpark
Aktiv- und Fitnessbereich

Carlsgarten
Fitnessbereich

Seepark
Spielplatz
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