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4 Fragen
e \Wo beginnt die Abhangigkeit?
e Vertragen Manner mehr?

e Sind Manner haufiger alkoholkrank als
Frauen?

e Sind Manner Opfer des Mannlichkeitsbildes?
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Abhangigkeitskriterien:

e Unfahigkeit zur Abstinenz, Zwang zum Trinken
e Kontrollverlust

e Trinken um der Wirkung willen

e Dosissteigerung und Toleranzentwicklung

e Entzugssymptome

e heimliches Trinken

e Einengung der Interessen auf den Alkohol

o fortgesetzter Konsum trotz erkennbarer
Folgeschaden

Alkoholabhingigkeit ?)
—




Alkoholentzugssymptome

if

o /Zittern

e Schwitzen

e innere Unruhe

e Schlafstorungen

e Blutdruckanstieg

e Pulsanstieg

e epileptische Krampfanfalle
e Delirium
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Tab. 3.3.: Geschlechisbezogene Verteilung der Folgeschaden (N=212).

mPat wPat % p
f % f -

Amnestische Episoden 72 | 67.9 72 | 68.6 0.010  .920
Delirium tremens 12 | 11.3 8 7.6 0.842  .359
Krampfanfille 13 | 12.3 15 | 142| 0.165 .685
Distraneurinabhingigkeit 0 0 5 48| 5122 .024
Suizidversuche 8 |7.55 22 | 20.8 7.610  .006
stat. Psychiatricauf. (0. Alk.) 9 8.5 16 | 15.2 2.299 129
Med. m. Suchtpotential 8 7.6 18 | 17.0 4,384 .036

Benzodiazepine 9 8.5 19 117.9| 4.115  .043

Analgetika 2 1.9 10 94| 5.653 .017
Zigarettenkonsum 80 | 76.2 70 | 66.0 2.646  .104
Auffalligkeiten Periph. NS 42 | 40.4 57 | 548 | 4337 .037
Auffilligkeiten Cerebellum 47 | 45.2 65 |62.5 6.268  .012
a. Alkoholfolgekrankheiten 23 |22.3 30 |28.3 0.984 321
Verkehrsdelikte

0. Alkohol 9 9.0 3 |2.83 3.571 .059

m. Alkohol 55 |52.9 26 |24.5| 17.815  .000
Fiihrerscheinentzug 58 |56.9 25 |25.5| 20.237  .000
Polyneuropathie * 23 |22.8 36 |34.0 3.178  .075
Kleinhirnschiadigung * 15 |14.7 29 |27.4 | 4989  .026
GroBhimschadigung * 2 1.9 16 |15.9 | 11.342  .001
sonst. intern. Folgekrankh. * 7 6.7 10 9.4 | 0.458  .499
MALF-F: Lebererkrankung 41 |41.0 54 |51.4 | 2240 .134
MALT-F: Polyneuropathie 24 | 24.0 38 |36.2 3.608 .058
MALT-F: Delirium tremens 8 7.9 8 7.7 0.004 951

Anmerkungen: * Basisdokumentation Therapie & Verlauf

Mann,
Ackermann 2000
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Alkoholkonsum in Deutschland

18- bis 59-Jdhrige
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Alkoholabhéngig

Schadliche
2 700000

Haufigkeit von Alkoholproblemen in der Bevél-
kerung Es sind 9,3 Millionen Personen be- Mamn K,
troffen oder gefahrdet.



Alkoholkonsum in Deutschland

Studie

Angewandte Verfahren

Probanden

In den letzten 12 Monaten

Bundesstudie 2000
(14)

DSIM-IV

18-59-Jahrige in
Deutschland (N = 8139)

3,1 % (1,5 Mio.) Alkohaol-
abhangige (4,8 % Manner,
1,3 % Frauen)

3,3 % (1,6 Mio.) Alkohol-
missbrauch (Manner; 5,4 %;
Frauen: 1,2 %)

Kiifner u. Kraus, Deutsches Arzteblatt 2002




Abb. 1: Lebensumstinde von Alkoholklienten (ambulant)
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Tab. 3.2.: Unterschiedlicher zeitlicher Verlauf
der Abhéingigkeitsentwicklung bei weiblichen und ménnlichen
Patienten (,, Teleskop-Effekt”).

wPat (N=106) mPat (N=106)
Varnable MW S MW S t df Sig
Alter bei Aufnahme 41.65 8.42 41.90 8.58 0.21 210 .8276
erster Alkoholkonsum (Alter) 15.85 4.45 14.50 398 -2.34 210 .0202
erster Rausch (Alter) 21.72 8.45 17.05 395 -513 206 .0000
regelmiBiger A.konsum (Alter) 25.30 | 7.85 20.08 | 466 -5.87 - 210 .0000
Alkoholmissbrauch (Alter) 32.06 8.49 27.10 7.89  -439 209 .0000
alkoholabhingig seit (Alter) 35.40 | 8.63 31.66 846 -3.16 208 .0018
Alter bei erster stationdre Aufn, 39.92 8.63 39.57 9.35 -0.28 210 .7779
soziale Auffilligkeit im Alter von 36.11 8.66 32.40 913 -229 124 .0236
psych, Beschwerden im Alter von | 35.65 | 9.72 3392 | 916 -1.09 142 2761
somat. Beschwerden im Alter von | 37.03 8.92 35.19 852 -1.35 162 .1786
Anmerkung: wPat: weibliche Patientinnen; mPat: mainnliche Patienten

Mann, Ackermann 2000



Deutsche leben langer

Entwicklung der Lebenserwartung in Deutschland (Neugeborene)
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Suizidraten in Deutschland nach Alter und Geschlecht im Jahr 2000

(Quelle: Statistisches Bundesamt)
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Suizidalitat bei Alkoholabhangigen

M. C. Eikmeier, Doktorabeit, LMU Munchen 2006

Tabelle 14: Suizidversuche

Geschlecht n % keine Angabe
gesamt 95 231 24
mannlich 75 22,9 12
weiblich 20 23,5 12

Tabelle 15: Durchschnittsalter beim Erstversuch

Geschlecht n Alter sd keine Angabe
gesamt 84 28,9 10,83 11
mannlich 66 28,4 10,21 9
weiblich 18 30,6 13,03 2

Tabelle 16: Haufigkeit der Suizidversuche gesamt

Haufigkeit n %
1 55 57.9
2 12 12,6
3 10 10,5
4 5 53
5 3 3,2

keine Angabe 10 10,5




Suizidalitat bei Alkoholabhangigen

M. C. Eikmeier, Doktorabeit, LMU Munchen 2006

Tabelle 19: Vorgehensweise beim Suizidversuch

Asymptotische

Vorgehensweise in % gesamt (n) mannlich (n) weiblich (n) Signifikanz (2-seitig)
Alkohol und Tabletten 25,3 (24) 22,7 (17) 35,0 (7) 248 n.s.
Pulsaderschnitt 24,2 (23) 25,3 (19) 20,0 (4) 643 n.s.
Tabletten 21 1 (20) 1? 3 (13) 30,0 (6) 200 n.s.
Strangulation 3 (6) 0 (6) 0,0 (0) 197  n.s.
Sprung von einer Bricke/

aus dem Fenster 6,3 (6) 8,0 (6) 0,0 (0) 197 n.s.
andere ,harte” 15,8 (15) 17,3 (13) 10,0 (2) 439 n.s.

andere ,weiche” 3,2 (3) 2,7 (2) 5,0 (1) 090 n.s.




Tob. 3.4.: Abstinenz und Rickfall bei weiblichen und méannlichen

Patientinnen, Teilstichproben nach Alter und Bildung gematcht.
Prozentangaben.

wPal mPat ¥ p
(N=106)  (N=106)

Behandlungsergebnis 6 Monate

abstinent 52.83 59.43 0.939 333
Riickfall o. Abbruch 21.70 19.81 0.115 735
Riickfall m. Abbruch 21.70 16.98 0.756 385
Abbruch o. Rickfall 3.77 3.77 0.000 1.00
Behandlungsergebnis 12 Monate
abstinent 49.94 50.94 0,075 184
Rickfall o. Abbruch 17.92 16.04 0.134 J14
Riickfall m. Abbruch 28.30 24,53 0.388 533
Abbruch o. Rickfall 4,72 8.49 1.224 269

Anmerkungen: wPat: weibliche Patientinnen; mPat: mannliche Patienten.

Mann, Ackermann 2000
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