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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "
Demenz und Depression
Gliederung:

Demenz (demens = abnehmender Geist):
- Definition und Einteilung

Depression (deprimere = niederdrucken):
- Definition und Einteilung

Diagnostik und Therapie

Zusammenfassung und Fazit
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Definition und Einteilung der Demenz

1. Stérungen des Gedachtnisses:

Aufnahme und Wiedergabe neuerer Informationen
gestort (,Festplatte ist voll®)

2. Storungen des Denkvermdégens:

Storung der Fahigkeit zu vernunftigen Urteilen,
verminderter ldeenfluss, Beeintrachtigung der
Informationsverarbeitung

3. Storung der emotionalen Kontrolle:
Storung des Sozialverhaltens und der Motivation

Dr. C. Stofft Mannergesundheitstag am 30.10.2013 4



\ 4

Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Definition und Einteilung der Demenzen

1. Alzheimer-Krankheit

2. Vaskulare Demenz

3. Demenz mit Lewy-Korperchen
4. Frontotemporale Demenz

5. Andere
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Gearing et al.(1995); Kosunen et al. (1996); Nagy et al. (1998): . Alzheimer-Krankheit
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Pravalenz der Demenz nach Metaanalysen
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Svymptome der Alzheimer-Demenz
1. Beginn schleichend

2. Zunachst keine BewuBtseinsstorung vorliegend
3. Storungen des Kurzzeitgedachtnisses
4. Daraus resultieren gestorte Alltagsfunktionen

5. Es fehlen andere Erkrankungen, die ebenfalls diese
Symptome erklaren kdnnten
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Svymptom-Beispiele der Alzheimer-Demenz
1. Anlassen des Herdes oder des Badewassers

2. UnUbliche Aufbawahrung von Gegenstanden
3. Gestortes Verhaltnis zu Namen, Zahlen und Geld

4. Komplikationen treten immer auf

(StUrze, Depression, falsche Medikamenteneinnahme,
Schluckstérungen, soziale Isolation)
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Definition und Einteilung der Depression

1. Zugehdrig den affektiven Stérungen

2. Niedergeschlagenheit ist das
Leitsymptom

3. Diagnosestellung durch Symptome und Verlauf

4. Geschlechtsspezifische Unterschiede
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

(Geschlechtsspezifische Symptome der Depression

Welblich:
Mutlosigkeit, Gribeln

Mannlich:

Aggressives Verhalten, vermehrt Schlaflosigkeit,
erhohte Risikobereitschaft, exzessives Sporttreiben,
erhohter Konsum von Drogen (Nikotin und Alkohol),

deutlich ern6htes Selbsttotungsrisiko
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Suizidraten in Deutschland 2008 I
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(Quelle: Bundesamtes fir Statistik/Gesundheitsberichterstattung des Bundes; 2008)
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Diagnosen der Demenz und der Depression

1. Daran denken! Und: Beide sind Ausschluf3diagnosen!

2. Standardisierte Screeningverfahren sind tblich und
einheitliche Fragebogen Uberall verfligbar (Internet)

3. Erstdiagnose via Hausarzt, Weiterbehandlung durch
Spezialisten (Neurologen, Psychiater, Psychologen,
Psychotherapeuten, Geriater ...... )
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Therapie der Demenz und der Depression

1. Symptomorientiert (Schlaf, Schmerz, Antrieb...)
2. Individuell und bedarfsorientiert
3. Spezialisierte medikamentose Therapie

Demenz: Antidementiva
Depresssion: Antidepressiva
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Zusammenfassung

1. Demenz und Depression sind in Deutschland weit
verbreitet

2. Unterschiedliche geschlechtsspezifische Auspragung

3. Demenz und Depression nehmen aufgrund des
demographischen Wandels deutlich zu

4. Screeningtests sind etabliert

5. Erfolgversprechende Behandlungskonzepte sind
vorhanden
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Zusammenfassung

6. Die Behandlung muss immer individuell erfolgen

/. Ein Behandlungsteam ist erforderlich

(Betroffene/r, Angehérige, Arzte, Pfleger,
Psychotherapeuten, Physio/Ergotherapeuten,
Sozialdienst, offentliche Beratungsstellen...... )
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Psychische Storungen im Alter: AN RANKENHADS "

Demenz und Depression

Oberstes Ziel neben der
Diagnosestellung und der Therapie
der Demenzen und Depressionen

sind die Aufklarung der Betroffenen,
deren Angehorigen sowie der
Offentlichkeit
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KONTAKT

Sankt Gertrauden-Krankenhaus GmbH
Paretzer StraBe 12
10713 Berlin

Tel.: (030) 8272 -0
E-Mail: info@sankt-gertrauden.de




