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Gesundheitszielekonferenzam 16.6.2021 BERLIN i

,MitWirkung — Perspektiven fur
Familien”

Familienbefragung in Charlottenburg-Wilmersdorf
mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021 1
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Projekt zur Wirkungsorientierung
,MitWirkung — Perspektiven fur Familien”

* Februar 2020 Kooperation zwischen dem Projekttrager Gesundheit Berlin-
Brandenburg e.V. und den Abteilungen Gesundheit und Jugend

 Ziel: wirkungsorientierter Ausbau der Praventionsketten in der Lebensphase 0-10
Jahre

 Kleinteilige Betrachtung einzelner Bausteine in der Praventionskette

* Projektteilnahme von insgesamt 5 Bezirken
v Koordinatorin der Gesundheitsférderung und Pravention der QPK’s
v Koordinatorin des Netzwerks Friihe Hilfen
v'In Ch.-W. auch die Koordinatorin der Familienhebammen

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021
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PRAVENTIONSKETTEN IN BERLIN

Integrierte kommunale Strategien zur Gesundheitsforderung
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Wirkungsorientierung ist eine Haltung, bei der man

,vom Ergebnis her” denkt

Inputs Outputs
Ressourcen Leistungen

@ Durch welche
Aktivitaten kann
ich bei meinen
Zielgruppen diese
Veranderungen
herbeiftihren?

@ Welche
Ressourcen
bendtige ich, um
diese Aktivitaten
durchzuftihren?

Wirkungen auf gesellschaftl. Ebene

(2) Welche
Veranderungen
muss ich bei welchen
Zielgruppen
bewirken, damit wir
uns diesem
Idealzustand
annahern?

49,

Welchen
gesellschaftlichen
Idealzustand
strebe ich an?
Welches
gesellschaftliche
Problem will ich
l6sen?
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Die PHINEO-Wirkungstreppe — ein Instrument zur
Differenzierung von Leistungs- und Wirkungszielen

Ab dieser Stufe 7 Gesellschaft verandert sich | IMPACT
sprechen wir von Wirkung : |

6 Lebenslage der Z|eIgruppen andert sich

5 Zielgruppen &ndern ihr Handeln | OUTCOME

| 4 Z|elgruppen verandern ihre Fahlgke|ten / Wlssen /
Bewusstsein / Einstellung

| 1

3 Zielgruppen akzeptieren Angebote

2 Zielgruppen werden erreicht OUTPUT

T U——

1 Aktivitaten finden wie geplant statt
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@
MitWirkung
PERSPEKTIVEN FUR FAMILIEN
i Q Konkreten Erkenntnisse@ Stl’ljl.kt(lj.ll‘e"
Baustein abstrahieren verandern
Uberblick auswahlen Q Q

Ebene der Strukturen,
Verzahnung, Koordination,

Strategien = Praventionskette

)
e O

Koordinatoren/inne
n flir wirkungsvolle
Praventionsketten

jm\m i K

Uber Wirkung

berichten

®

Lernen und
anpassen

Daten
auswerten

@ IndikéSren entwickeln

Daten
erheben

Herausforderunge
n und Bedarfe
verstehen

Wirkungslogi
k erarbeiten

Wirkung

Ebene Veranderung bei den
Menschen in ihrer
Lebensumwelt.

in Anlehnung an das Wirkungsmodell von phineo
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Familienbefragung - Hintergrund

* |[m Rahmen der Frihen Hilfen und zum Aufbau der Praventionskette stehen

finanzielle Mittel zur Verfliigung

Erhebung erstreckt sich Gber den gesamten Bezirk

Abfrage der PLZ fir die Herleitung zum Prognoseraum ggf. Bezirksregion

Befragung mit Projektpartner*innen erarbeitet

Durch Onlineformat liber den gesamten Bezirk gelegt

Pretest

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021 8
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Familienbefragung - Beteiligung

e Start der Befragung 12. Mai 2021 (1 Monat 4 Tage)

Beworben Uber die unterschiedlichen Verteiler

817 Besucher*innen des Fragebogens

184 Teilnahmen

175 abgeschlossene

v 95% ausgefillt und 5% abgebrochen

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden

16.6.2021
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Familienbefragung - Ausgewahlte Ergebnisse

Was denken Sie waren die perfekten Bedingungen in lhrem
Lebensumfeld, damit Ihr Kind gut und gesund aufwachsen kann?

Was sehen Sie in ihrem Lebensumfeld als das grolste Problem, damit |hr
Kind gesund aufwachsen kann?

Dauer des Kitabesuchs

Wie wichtig sind den Eltern bestimmte Bedurfnisse der Kinder

Wie schaffen sie es, auf diese im Alltag einzugehen

Besonders belastende Situationen, die zur starker Anspannung und Stress
flhren

Wiirden Sie sich in schwierigen Situationen Beratung/Unterstitzung bei
folgenden Organisationen suchen?

Was brauchen Sie um diesen Schritt zu tun?

Aussagen zu den Angeboten im Bezirk

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021 10
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1. Aus lhrer Sicht die perfekten Bedingungen, damit lhr Kind
gut und gesund aufwachsen kann

* Ausreichend Platz zum Bewegen und Spielen im Freien

» Spielstralien und Spielplatze

Freizeitmoglichkeiten in der naheren Umgebung

v'Bibliotheken, Spielplatze, Parks/“Grin*

Umfangreiche Betreuungsangebote

Weniger Larm und Verkehr

Frische Luft und gefahrenlose Wege

Liebevolle Beziehungen

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021
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2. Aus lhrer Sicht das grof3te Problem in ihrem
Lebensumfeld, damit lhr Kind gesund aufwachsen kann

 Alltagsstress, Streit und Konflikte

e Autos, Verkehr

e Luft- und Umweltverschmutzung

* Wohnungssituation

* Fehlende Bewegungsangebote fur Kinder

* Geringe Bewegungsmaoglichkeiten im offentlichen Raum

e Zunehmender Rassismus

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021
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3. Kitabesuch vor der Schule

* 99% Kinder der befragten Familien besuchen vor der Schule eine Kita

Wenn ja: ab welchem Alter?
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unter 1 Jahr 1 bis 1,5 Jahre 1,5 bis 2 Jahre 2 bis 3 Jahre 3 bis 6 Jahre

powered by www.lamapoll.de
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4. Wie wichtig sind den Eltern folgende Bedirfnisse der Kinder

Wie wichtig ist lhnen das nachfolgende Bediirfnis lhres
Kindes!/ lhrer Kinder

Schiaf et
wichtig
ceweouns -
Gesunde Emahrung unwichtia
i Altag T en
Gefahren im Alltag ° wichtig
T8% Sehr
Zugehsrigkeit und —

- wichtig
liebevolle
Beziehungen

Grenzen und
Regeln

Autoritat und
Fihrung

Selbstverwirklichu...
Selbstvertrauen

Wertschétzung

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt dlter werden 16.6.2021
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5. Wie sehr schaffen es die Eltern im Alltag auf diese Bediirfnisse
einzugehen

Wie sehr schaffen Sie es, auf die nachfolgenden Bediirfnisse
lhres Kindes im Alltag einzugehen?

B Sehr wenig

Schilaf
I Eher wenig
Bewegung [ Eher viel
B Sehr viel

Gesunde Erndahrung

Schutz vor Gefahren
im Alltag

Zugehdrigkeit und
liebevolle
Beziehungen

Grenzen und Regeln

Orientierung und
Ordnung

Selbststandigkeit und
Achtung

Selbstverwirklichung
Selbstvertrauen

Wertschatzung

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt dlter werden 16.6.2021
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6. Belastende Situationen, die zu starker Anspannung und Stress filihren
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Behindertes Kind

Eltern sein unter 20 29% rm%
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Schulden 84% lI—C\Z-F}-’o
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Beratung/Unterstiitzung bei Organisationen zu suchen?

WWilkirden Sie sich in schwierigen Situationen Beratung/ Unterstutzung
bei folgenden Organisationen suchen?

— _—
Kinder- und = = =
Angebote der Fru_hen 189, 149 319,
Hilfen
e~ 1 3 - @&
Sozialpadiatrische = = =

Andere:

0%

Andere: "Nichts"

Andere: "Caritas.
weiker Ring”

Andere: "Haus der
Familie™

o] 20 40 [S1e] 80 100
Haufigkeit in %46

powered by www. lamapofi.de

Bl Car nicht
B vielleicht
I Eher ja
. Ja

B <enne ich
nicht

120
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8. Was brauchen Sie um diesen Schritt zu tun?

Was brauchen Sie um diesen Schritt zu tun?

Information
Empfehlung

Vertrauen

Grofe Verzweiflung
Groflte Angst

Akute Gewalterfahrung
Drohender Verlust

Lotsen/ Vermittlung

Angebot muss in
Wohnnahe sein

Angebot muss flexibel
sein

Angebot muss frei von
Bedingungen sein
Angebot muss
kostenfrei sein

I Gar nicht
I Etwas
[ Viel

I Sehr viel

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt dlter werden

16.6.2021
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9. Aussagen zu den Angeboten im Bezirk

Wie bewerten Sie die Angebote des Bezirks?

I schiecht
I Enher schlecht

[ Eher gut

Sie passen zu meinen I Sehr gut
Bediirfnissen als Elternteil
Sie passen zu den
Bedirfnissen meines
Kindes/ meiner Kinder

0 20 40 60 80 100 120
Haufigkeit in %
powered by www.lamapoll.de
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Konsequenz fiir den Gesundheitszieleprozess

Grundsatzlich ist die wirkungsorientierte Ausrichtung der Angebote angestrebt

Erganzung zur Perspektive und Wahrnehmung der Fachkrafte

Um Wirkung zu erzielen ist vom Ergebnis her zu denken

Ergebnisse der Befragung werden fiir die Planung der Malinahmen zur den

Gesundheitszielen berucksichtigt

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Petra Fischer MPH

Planungs-und Koordinierungsstelle

Abt. Soziales und Gesundheit

Koordinatorin Gesundheitsférderung und Pravention
petra.fischer@charlottenburg-wilmersdorf.de

Ursula Freymark

Fachsteuerung Jugendamt

Abt. Jugend Familie Bildung Sport und Kultur
Koordinatorin Netzwerk Friihe Hilfen
ursula.freymark@charlottenburg-wilmersdorf.de

Gesund aufwachsen und selbstbestimmt alter werden 16.6.2021


mailto:petra.fischer@charlottenburg-wilmersdorf.de
mailto:ursula.freymark@charlottenburg-wilmersdorf.de

