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BERLIN

Wie mochten Sie in Charlottenburg-
Wilmersdorf dlter werden?

Ergebnisse einer Befragung von
Seniorinnen und Senioren 60+
in Charlottenburg-Wilmersdorf

16.6.2021




Methodik

Stichprobe

-Zeitraum: Januar und Februar 2020

-Stichprobe von 10.000 zufallig ausgewahlten
Menschen 60+ mit Wohnsitz in CW aus dem
Einwohnermeldeamtsregister

-Versendung von 16-seitigen Fragebogen zu den
Themen Wohnen, Pflege, Ehrenamt, Freizeit- und
Sport, Einsamkeit, Gesundheit und
soziodemographische Angaben

-anonyme Ricksendung mit einem vorfrankierten
Umschlag

-rund jede zehnte Person 60+ in CW hat einen
Fragebogen erhalten

Riicklauf:

W | Senueess | BERLIN | R

2.560 Fragebogen - Nettoriicklaufquote: 27,8 %

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin .
Abteilung Soziales und Gesundheit
Koordination der Altenhife / Geriatrie —-Soz A Ref25 I I I

»Wie mochten Sie in Charlottenburg-
Wilmersdorf dlter werden?“

. C:\Users\cw320500\AppData\Local\Microsoft\Window:
N Files\Content.Outlook\DPUVASSL\Charl_Wilm_60000_n{
e, \
1 Qreigtiennin

Eine Befragung zur Gesundheit und Lebensqualitdt von
Menschen ab 60 Jahren im Bezirk

16.6.2021



Methodik

Bezirkiaml
Charlobenburg-Wimersdord

BERLIN

Ubersicht iiber die Studienpopulation

Geschlecht Anteil Frauen 57,9 %
Alter 60-69 Jahre 35,7 %
70-79 Jahre 38,4 %
80-99 Jahre 21,6 %
90+ Jahre 2,0 %
@ Alter 71,4 Jahre
Schulabschluss Haupt- / Volksschule 25,3 %
Mittlere Reife / Realschule 27,0 %
(Fach-) Abitur / EOS 54,2 %
Kein / sonstiger Abschluss 1,0 %
Beruflicher Abschluss Kein Abschluss / Anlernzeit 7,1 %
Lehre / Berufsausbildung 34,4 %
Meister / Techniker 5,6 %
Fachhochschule 13,3 %
Hochschule / Promotion 35,4 %
Geburtsland Deutschland 87,3 %

16.6.2021




Ergebnisse

Lebenssituation

Bepirkiami
ChmloHenburg - Wilmersdod

BERLIN

16.6.2021




Bezirksamt

ErgEbnisse Charlottenburg-Wilmersdorf bemrm
Welchen Familienstand haben Sie?
70
61
60
50
12
40
30 —
22 21
20 - T
10 8
SN
0 I I_I
verheiratet  (eingetragene)  verwitwet geschieden ledig
Partnerschaft
B Frauen B Manner
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ErgEbnisse W E:;:-l'k:ﬁ:-:burg-'ﬁ' mersdor] B E R LI N i
[ ]
Soziales Leben
So viele 60+Jahrige (%) sehen die folgenden Personen
mehrmals in der Woche oder haufiger -nach Altersgruppen-
50
45 42
40 2
35
35 3y m
20 Vor allem die
26 Kontakthaufigkeit zu
25 Freunden*innen sinkt
20 mit steigendem Alter.
15 13
W 5 9 10
10 7
> I|_”_| 1 11 1
0 R | |
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W60-69 O70-79 0O80+ +© ‘So
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ErgEbnisse ﬁ E:::::::Ir::b-ur\g'ﬂ mersdor] B E R LI N i
Aktueller Erwerbsstatus (%)
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BERLIN | X

Ergebnisse - [l A
Subjektive finanzielle Situation
Wie wirden Sie lhre finanzielle Situation beschreiben (%)
-nach Altersgruppen-
80
73
70
70 e
60
50
40
30
20 16 16
13 12 12
10 l ‘ \ ﬂ ﬂ ﬂ
0
Ich komme (sehr) gut zurecht Ich komme genau hin Ich muss mich (stark)
einschranken
M 60-69 Oo70-79 O 80+

Mehr als zwei Drittel
kommen finanziell
(sehr) gut zurecht.

Der Anteil von
Menschen, die sich
finanziell (stark)
einschranken muss,
ist bei den 60-69-
Jahrigen etwas hoher
als bei den 70+-
Jahrigen.

Zwischen Mannern
und Frauen gibt es
hingegen keinen
Unterschied.

ABER: Es ist eine
subjektive Bewertung
der finanziellen
Situation.

16.6.2021 8



Bezirksamt

ErgEbniSSE Charlottenburg-Wilmersdorf

[ Lfmit Berlin |

Wohn- und Lebensbedingungen

Wie bewerten Sie die Wohn- und Lebensbedingungenin

Ihrer Nachbarschaft? (%)

50 S
Zwei Drittel (66 %)

45 der alteren

40 Menschen bewerten
35 ihre Wohn-und
Lebensbedingungen
30 als sehr gut oder gut.
25
20
15
10
5
0

sehr gut in Ordnung schlecht sehr schlecht

16.6.2021 9



Ergebnisse

Bepirkiami
ChmloHenburg - Wilmersdod

BERLIN

Freizeitaktivitaten und Ehrenamt

16.6.2021
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ErgEbnisse ﬁ E::.E:In-:burgﬂ mersdonl B E R Ll N i

Sportverhalten von Menschen 60+ in CW

Anteil (%) von Frauen und Méanner 60+, die verschiedene Sportarten regelmaRig
ausiiben
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35 34 —
- Interesse haben
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Bezirksami
ChmloHenburg - Wilmersdod

Ergebnisse

BERLIN

Griinde, warum Menschen 60+ in CW keinen Sport treiben

Falls Sie nie oder selten Sport treiben, woran liegt das?
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Ergebnisse

W | 5%wiecs | BERLIN

Freizeitverhalten von Menschen 60+ in CW

Anteil (%) von Frauen und Mannern 60+, die verschiedenen Freizeitaktivititen
regelmalg ausiiben
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Ergebnisse

B

Chioten BERLIN
Charlobenburg-Wimersdord

Ehrenamt

30

25

20

15

10

wu

Anteil (%) ehrenamtlich Tatiger -nach Altersgruppen-

60-69 70-79

-mehr als jede flinfte Person 60+ (21 %) in CW ist ehrenamtlich aktiv
-die Halfte ist weniger als 5 Stunden, die andere Halfte ist mehr als 5 Stunden pro Woche ehrenamtlich aktiv
-ein Drittel Gbt mehr als eine ehrenamtliche Tatigkeit aus

16.6.2021




E rgEbnisse ﬁ E:;:?:E:':bulg-'h' mersdor

BERLIN

L

An welchen ehrenamtlichen Tatigkeiten haben Menschen 60+ Interesse oder

|
Uben sie bereits aus (Mehrfachnennungen moglich) -nach Geschlecht- E h re n a mt

bei der freiwilligen Feuerwehr oder THW o:| !

praktische Hilfeleistungen, z.B. Reparaturen O (/

A 1 7

Sportverein, Anleitung von Sportgruppen T

telefonischen Beratung, Telefonseelsorge } . @ Manner W Frauen

Hospizarbeit

Tierschutz, z.B. Ausfiihren von Hunden aus dem Tierheim 1 5
——

Mitarbeit bei Veranstaltungen, z.B. Essensausgabe

Interessensvertretung, z.B. Seniorenvertretung

kirchlicher Bereich | ——
Einsatz als Lehrer oder Dozent, z.B. flir Computerkurse _s_l 7
Hilfeleistungen im Alltag, z.B. Einkaufsunterstiitzung d .

Umwelt- und Naturschutz

personliche Beratung von Menschen

Besuche, z.B. von alleinstehenden Menschen zuhause

Mitarbeit in ehrenamtlich gefiihrten Nachbarschaftscafés

Mitarbeit in sozialen Einrichtungen, z.B. Essenstafel

personliche Unterstiitzung von Menschen, z.B. Patenprojekt

16.6.2021
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Ergebnisse

Gesundheit

Bepirkiami
ChmloHenburg - Wilmersdod

BERLIN

16.6.2021
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ErgEbnisse ﬁ E::.E:In-:burgﬂ mersdonl B E R Ll N

Gesundheitszustand von Menschen 60+

Wie wiirden Sie lhren Gesundheitszustandim Allgemeinen
beschreiben? -nach Altersgruppen-
60
51
50 48
— 45
40
31
30 s¢ N
20 18
15
13
11
10 . —7 \
M Bl o
O T
sehr gut gut mittelmalig schlecht sehr schlecht
m60-69 @70-79 [QO80+

Fast zwei Drittel der 60-79-Jahrigen bewerten ihren eigenen Gesundheitszustand als sehr gut oder gut.

16.6.2021



Ergebnisse

Einsamkeit

B

Bezirksam!
Charlobenburg-Wimersdord

BERLIN | X

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Wie oft haben Sie das Geflihl, dass lhnen die Gesellschaft
anderer fehlt (%) -nach Altersgruppe-

30
27 26 [ ]
9
m—— B
sehr oft oft manchmal
H60-69 [@70-79

O80+

39

34

selten

29 g

hie

25

Die Uiberwiegende
Mehrheit (62 %) der
Menschen 60+ fihlt
sich selten oder nie
einsam.

Rund 8 % fiihlen sich
sehr oft oder oft
einsam.

16.6.2021 18



Ergebnisse

60

50

40

50

Anteil (%) der 60+-Jahrigen, die Schwierigkeiten bei der Ausiibung der

36

4

Bezirksam!
Charlobenburg-Wimersdord

BERLIN | X

Selbstandige Lebensfihrung

folgenden Alltagsaktivitaten haben - nach Geschlecht -

M Frauen O Manner

Schwere Hausarbeit,
wie z.B. Fenster
putzen, und kleinere
handwerkliche
Tatigkeiten, stellt viele
altere Menschen vor
Schwierigkeiten.

ABER: Die meisten
leichteren
Alltagsaktivitaten
werden von der
groflen Mehrheit der
Seniorinnen und
Senioren ohne
Schwierigkeiten
bewaltigt.

(* Die Antwortoption ,Das
habeich nie gemacht”ist eine
eigene Kategorie und wird
nicht mitgezahlt.)

16.6.2021 19



ErgEbniSSE W Bezirksamt

e gmneses | BERLIN | 3}

Selbstandige Lebensfihrung

Anteil (%) der 60+-Jahrigen, die Schwierigkeiten bei der Ausiibung der
folgenden Alltagsaktivitadten haben - nach Altersgruppe -
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W 60-69 @70-79 080+

Vor allem in der
Altersgruppe ab 80
Jahren steigt der
Anteil der Menschen,
die Schwierigkeiten
bei der Ausliibung von
verschiedenen
Alltagsaktivitaten
haben, deutlich an.

16.6.2021 20
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Bezirksamt

ErgEbnisse Charlottenburg-Wilmersdorf ‘ bemm
Mobilitat
Wie erledigen Sie in der Regel Ihre Besorgungen auRer Haus?
(Mehrfachnennungen moglich) -nach Altersgruppen-
100
86 82 W 60-69 @70-79 080+
20 —1 /6
60 58 57
151 50
] 46 45
40 33 33
20 13 12 12
7
4 5 3 4
11 11
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Bezirksamt be—'
Charlottenburg-Wilmersdorf "I

Ergebnisse
Hilfsmittel
Welche Hilfsmittel benutzen Sie unterwegs?
100
92
90 87
8
o Die grofe Mehrheit
60 der 60-80-Jahrigen
60 — bewegt sich draullen
50 ohne Hilfsmittel fort.
40
30
20 15 14
4 4 3 4 3
1 2 2 1 2
Keine Hilfsmittel Gehstock Rollator Hilfe durch  ich gehe gar nicht Rollstuhl /
Angehorige  oder selten raus Scooter
/Pflege-/
Mobidienst
W 60-69 @70-79 O 80+

16.6.2021 23



Bezirksamt

 ber;E=m

ErgEbnisse Charlottenburg-Wilmersdorf
Barrieren in der Umgebung
Welch Dinge bereiten Ilhnen unterwegs Schwierigkeiten?
(Mehrfachnennungen moglich) -nach Altersgruppen-
50
40 36 38
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30 - —
,3 24 q
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20 e 17 17 18
14 13
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Bezirksamt

Ergebnisse Charlottenburg-Wilmersdorf

| Lgmit Berlin

Barrieren innerhalb des Hauses

Auf welcher Etage wohnen Sie? Gibt es einen Aufzug?

25
20
Knapp die Halfte
(44 %) der
s Menschen 60+ lebt
auf der 2. Etage
oder hoher und hat
keinen Aufzug.
10
12 12
5
8
5
a 4
0 | | 1
Ebenerdig Hochpaterre 1 2 3 4 5 und mehr

Oohne Aufzug @ mit Aufzug

16.6.2021 25



. Bezirksamt .
ErgEanSSE CharIottenburg-WiFrégrssjo?f belllm

Barrieren in der Wohnung

Anteil (%) der Menschen 60+ mit verschiedenen Barrieren innerhalb der
Wohnung / des Hauses
70
60
50
42
40
33
30
30
20
10
0
Schwellen zum Balkon / enge Badezimmertlren wenig Platz im Badezimmer mehr als 3 Stufen
Terrasse

16.6.2021 26



Ergebnisse

Bepirkiami
ChmloHenburg - Wilmersdod

BERLIN

Information und Beratungsbedarf

16.6.2021
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Bezirksamt

[ Lfmit Berlin |

ErgEbnisse Charlottenburg-Wilmersdorf
Informationsquellen
Welche Informationsquellen nutzen Sie?
80 N 80+-Jahrige nutzen
deutlich weniger das
70 . 56 64 o Internet als jiingere
60 ) 91 ] M Altersgruppen.
54
50 50
20 " Die finanziellen
40 m Ressourcen haben
- 31 kaum einen Einfluss auf
30 m .
24 die Art der genutzten
19 .
20 18 s 17 1S Informationsquellen.
11 12
10 6 7 . .
H M |—| 2 Nur eine Tageszeitung
0 1 wird haufiger von
& <& & & & & 3 & Menschen gelesen, die
& o° < & 5 & & & i i
A & & <& Nl & & o& finanziell gut
% 2
¥ Qbo*\ S = & & Py zurechtkommen.
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W 60-69 @70-79 080+
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Bezirksamt

ErgEbnisse Charlottenburg-Wilmersdorf ‘ be mrm
Gibt es Themen, zu denen Sich sich ein unabhangiges Beratungsangebot
wiinschen? -nach Altersgruppen-
50
40f 37
30 — >
70 22 22 22
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Ergebnisse

Bezirksamt
Charlottenburg-Wilmersdorf

BT Berlin]

Bekannte und besuchte Einrichtungen

Welche der folgenden Angebote sind lhnen bekannt und welche haben Sie
schon besucht?

@ Besucht
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Bezirksamt
Charlottenburg-Wilmersdorf

Herzlichen Dank!

Dr. Claudia Diederichs

Stabsstelle Koordination der Altenhilfe und Geriatrie
Abteilung Soziales und Gesundheit
Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Telefon: 030-9029-14323
claudia.diederichs@charlottenburg-wilmersdorf.de

be;:

16.6.2021
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Bepirkiami
ChmloHenburg - Wilmersdod

Methodik

B

BERLIN

Themen

- Unterstiitzung bei der selbstandigen Lebensfiihrung

- Forderung von altersgerechtem Wohnraum

- Forderung der Digitalisierung

- Forderung des nachbarschaftlichen Zusammenhaltes

- Ausbau von bewegungs- und gemeinschaftsfordernden Angeboten
- Information, Kommunikation und Vernetzung

- Niedrigschwellige, aufsuchende Beratung und Unterstiitzung
- Mobilitat und Teilhabe

- Altersgerechte Infrastruktur

- Ehrenamt und Selbsthilfe

- Gesundheit

16.6.2021
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ErgEbnisse W El;i:lkzmn:':burgn'l' mersdonl B E R Ll N

Interesse an verschiedenen Sportarten

Anteil (%) von Frauen und Mannern, die Interesse an verschiedenen Sportarten haben

30
25
B Frauen E Manner
19 19
20
— 17
16
15 14
13
— » 12
10 8 8 2
7 7 . 6 7 6 7 6
. [
NG > X -0 R
S &8 o) & ) & < Qg,o & & &
o O N AN S o) G)Q A AN O o)
& A A > S 5 NS 2 S &
~\<;\ 2% \§"\ bk &’b Q\/(\ O ’bb QE’ - "3("'
& & e S < @ g S <
¥ & \,b&‘ < Nt & &
oAl )
S S ¥ G N <@
((\ A\ @\) S o
\‘&\((\ & $® (,\@
N W RN
& A 0@) (b&(‘
<> Q

16.6.2021




. Bezirk t .
ErgEanSSE CharIottenburg-WiFnzwlezr:;g:f ‘ belllm

Sozialer Zusammenhalt

Wie einfach ist es fiir Sie praktische Hilfe von den
Nachbarn zu bekommen?

> Die Dauer, die Menschen in ihrer Wohnung /

20 28 ihrem Haus leben, hat in dieser Studie keinen

Einfluss auf das Verhaltnis zu den Nachbarn.
30

30
20
14
11
10 .
l - Wie bewerten Sie die Wohn- und Lebensbedingungenin
0 lhrer Nachbarschaft? (%)
sehr einfach einfach moglich schwierig  sehr schwierig 50
45 41
40
35
30 ) e
Zwei Drittel (66 %) bewerten die Lebensbedingungen 25
in ihrer unmittelbaren Nachbarschaft als sehr gut 20
oder gut. 15
10
5 3 .
0 - I
sehr gut gut in Ordnung schlecht sehr schlecht

16.6.2021 34



. Bezirk t .
ErgEbnlsse Charlottenburg-WiFnZﬁlezr:;c:Tr]f ‘ ben"‘m

Wohnen

9 % geben an mehr als die Halfte des verfligbaren
monatlichen Haushaltseinkommen fiir die Miete
auszugeben.

Wenn Sie an vergleichbare Wohnungen denken,
finden Sie lhre Miete dann....
40
31
30
20 16 18
13
; 7 l I
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Ergebnisse

Bezirksamt
Charlottenburg-Wilmersdorf

 ber;E=m

Wohnen

50
45
40
35
30
25
20
15
10

w

Wie bewerten Sie die Wohn- und Lebensbedingungenin
lhrer Nachbarschaft? (%)

41

3
|

schlecht

1

sehr gut gut in Ordnung sehr schlecht

Mehr als die Halfte der Studienteilnehmer*innen
gibt an, dass sie Stufen liberwinden miussen.

60

50

40

30

20

10

Meine Wohnung ist ohne Stufen zuganglich

57

14
. ] i
trifft eher zu trifft nicht zu

trifft voll zu trifft eher nicht zu
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ErgEbnisse ﬁ E':.;:-lk:ﬁ:-:bulg-'ﬁ mersdor] B E R LI N i
GroRe der Wohnung in m? o
60 94 % leben in einer normalen Wohnung oder Haus.
50 49
ABER: Menschen in Pflegeeinrichtungen werden

40 Uber EMA-Stichproben schlecht erreicht.
30
20 - 18 17 Knapp die Hilfte der Menschen 60+ lebt in einer
10 . . . Wohnung, die zwischen 50-90 m? groR ist.

0

bis 50 m? 50-90 m? 90-120 m? 120 m? oder
mehr

Drei Viertel (66 %) der Seniorinnen und Senioren
lebt seit mindestens 10 Jahren in der aktuellen
Wohnung.

60

50

40

30

20
10

weniger als 1

Wohndauer

51

24

11
8
: m B

1-5 Jahre 6-10 Jahre  10-20Jahre mehrals 20

Jahr Jahre
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ErgEbnisse W El;i:lkzmn:':burgn'l' mersdonl B E R Ll N

Interesse an verschiedenen Freizeitaktivitaten

Anteil (%) von Frauen und Manner 60+, die Interesse an verschiedenen
Freizeitaktivitaten haben
30
22 M Frauen E Manner
21 21 20 20
20 19
1_? 16 15
] 14 14 14 14
[ ] ] 11 11 12 11 12 12 11
10 10
10 8 8
6 7 I 7 77
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