Pouczenie zgodnie z § 43 ust.1 punkt 1 Ustawy o ochronie przez zakazeniami
(IfSG)

(rozszerzona wersja instrukcji RKI')

Urzad ds. Zdrowia Charlottenburg-Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 174 - 177, 10713 Berlin

Stan na: 04/2013

Nasi pracownicy chetnie przekaza Paristwu dodatkowy materiat dla pracodawcy!
Informacje zdrowotne na temat obchodzenia sie z artykutami spozywczymi
Kto potrzebuje ,,czerwonej kartki "?

Osoby, ktore w celach zarobkowych produkuja, poddajg obrobce, wprowadzajg do obrotu, to
znaczy sprzedajq lub wydaja;
1. miegso, migso drobiowe i wyroby z niego
mileko i wyroby na bazie mleka
ryby, raki i mieczaki lub wyroby z nich
produkty jajeczne
zywnos¢ dla niemowlat i malych dzieci
lody i pétprodukty do wyrobu lodéw
pieczywo z niepieczonym lub niepodgrzanym nadzieniem lub powtoka

satatki delikatesowe, surowki i salatki kartoflane, marynaty, majonezy, inne
emulgowane sosy, drozdze spozywcze
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9. pedy i kietki do spozycia na surowo oraz ziarna do produkcji pedow i kietkow
przeznaczonych do spozycia na surowo,

a ktore przy tym bezposrednio (rgkg) lub posrednio przy uzyciu przyrzadow (np. naczyn,
sztuccow i innych materiatow roboczych) majq z nimi stycznosc¢, potrzebuja przed pierwszym
przystapieniem do pracy pouczenia, zgodnie z §4 3 Ustawy o ochronie przed zakazeniami.

Rowniez osoby, ktore w kuchniach gospdd, restauracii, stotdwek, kawiarni i innych placowek
dziatajg przy lub na rzecz zywienia zbiorowego, przed pierwszym wykonaniem tych
czynnosci potrzebujg pouczenia zgodnie z § 43 Abs.1 Ustawy o ochronie przed zakazeniami.
Pouczenie potwierdzane jest tzw. ,czerwona kartka: przy przystapieniu do pracy nie
moze by¢ wystawione wczesniej niz przed 3 miesigcami.

Pracodawca jest zobowigzany przy przystapieniu do pracy, a pozniej minimum raz na 2 lata
do pouczenia pracownika zgodnie z Ustawa o ochronie przed zakazeniami i do
udokumentowania tego faktu®. Zaswiadczenie o pierwszym pouczeniu oraz dokumentacja
potwierdzajaca ostatnio przeprowadzone pouczenie musza byé dostepne w miejscu pracy,
po to, by byta w kazdej chwili dostepna do wgladu podczas kontroli przeprowadzanych przez
organy porzgdkowe.

Dlaczego musza by¢ przestrzegane szczegéine srodki ostroznosci?

W wyzej wymienionych artykutach spozywczych moze szczegoOlnie tatwo dochodzi¢ do
rozmnazania  si¢  pewnych  czynnikéw  chorobotwérczych. Po spozyciu  tak
zanieczyszczonych artykutow spozywczych ludzie moga ciezko zachorowaé na zakazenia
lub zatrucia spozywcze. W szczegoinoéci dla starszych oséb, matych dzieci lub oséb o
ostabionym systemem odpornosciowym taka sytuacja moze stanowi¢ nawet zagrozenie
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W szczegdlnosci zasadne jest, by dokumentacja dotyczaca pierwszej rozmowy z pouczeniem zostata
odnotowana na twoim czerwonym zaswiadczeniu potwierdzajgcym pouczenie. Dzigki temu fakt, ze podjecie
pracy nastapito w ciggu 3 miesiecy od pouczenia, jest dobrze udokumentowany.



zycia. W gospodach lub placéwkach zbiorowego zywienia moze to dotkngé duzej iloéci osdb,
z tego powodu od kazdej zatrudnionej osoby, ze wzgledu na potrzebe ochrony konsumenta,
nalezy wymagac znacznego stopnia odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad higieny.

Najwazniejsze zasady zapobiegania zakazeniom spozywczym znajdujg sie na stronie 3.

Kiedy wystepujg powody, by wyda¢ zakaz wykonywania pracy?

Ustawa o ochronie przed zakazeniami stanowi, ze nie mozesz wykonywaé wymienionych

czynnosci, jezeli wystepujg u ciebie nastepujace choroby lub gdy stwierdzit je u ciebie lekarz:

* Ostry niezyt zotadkowo-jelitowy (nagta, zakazna biegunka), wywotany przez salmonelle,
shigelle, dur, paradur, bakterie cholery, stafilokoki, campylobacter, rotawirusy lub inne
czynniki chorobotwércze wywotujacej biegunke,

+ Wirusowa zéttaczka typu A lub E (zapalenie watroby),
+ Zakazone rany lub choroba skory, przy ktérych wystepuje mozliwosé, ze czynniki
chorobotwércze moga by¢ przenoszone przez zywnosg.

Jezeli badanie probki katu potwierdzi u ciebie obecnos¢ jednego z ponizszych patogenow:
* salmonelle

* shigelle

* bakterie escherichia coli

* przecinkowiec cholery

wowczas obowigzuje cie zakaz wykonywania pracy, takze wtedy, gdy bakterie te tylko
wydzielasz. Zakaz obowigzuje cie nawet woéwczas, gdy nie czujesz sie chory. Od
powyzszego Urzad Zdrowia w indywidualnych przypadkach moze dopuécié wyjatki, o ile
przestrzegane bedg okreslone srodki.

Te zakazy wykonywania pracy wchodza w zycie w_przypadku choroby w sposob
automatyczny: nie jest konieczne wydanie przez Urzad Zdrowia zadnego wyraznego aktu
administracyjnego! Pracodawca nie moze cie zwolni¢ z powodu zakazu wykonywania pracy i
jest ubezpieczony od strat finansowych.

Jakie objawy wskazuja na wystepowanie wymienionych choréb?

* Biegunka (ewentualnie réwniez krwista) z wiecej niz 3 ptynnymi stolcami® na dzien,
ewentualnie z nudno$ciami, wymiotami, gorgczka.

« Wysoka goraczka z silnymi bolami gtowy, brzucha lub stawéw wraz z zatwardzeniem
(dopiero po kilku dniach dochodzi do cigzkiej biegunki) sgq na przyktad oznakami duru i
paraduru.

+ Typowe dla cholery sq mleczno-biate biegunki z duzq utratg ptyndw.
- Zazéicenie skoéry i gatek ocznych z ogdinym uczuciem ostabienia i brakiem apetytu
wskazujg na zéftaczke tylu A lub E.

Rany lub otwarte miejsca, w ktorych wystepuja choroby skéry moga by¢ zakazone,
jezeli sg zaczerwienione, sg pokryte osadem, sg wilgotne lub spuchniete.

Jezeli wystapia u ciebie powyzsze symptomy chorobowe, to koniecznie skorzystaj z
porady lekarza rodzinnego lub zaktadowego! Powiedz mu réwniez, ze pracujesz z
zaktadzie produkcji spozywczej lub masz w pracy kontakt z artykutami spozywczymi.
Ponadto jestes zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia o chorobie swojego
przetozonego wzglednie pracodawcy.

* Definicja biegunki méwi o minimalnie 3 ptynnych/ nieuformowanych stolcach w ciggu dnia (patrz:
,Rozumienie, rozpoznawanie, leczenie chorob zakaznych" Suttorp, Mielke, Kiehl, Stick, wydawnictwo
Thieme Verlag 2004, str. 204)



Co mozesz zrobié, by zapobiec zakazeniom przenoszonym przez zywnos$é¢?

Rece jako gtéwna przyczyna przenoszenia patogenéw! Z tego powodu higiena rak jest
Jjednym z najwazniejszych srodkéw majacych na celu zapobieganie zakazeniom!

* Bizuteria
Przed przystapieniem do pracy zdejmij catq bizuterie (pierscionki. bransolety, zegarek i
inne). Pod bizuterig moga zbieraé sie patogeny, ktére mieszajq sie z potem. Myjac i
dezynfekujac rece nie dotrzesz do patogenow znajdujacych sie pod bizuterig!

* Mycie rak
Przed przystapieniem do pracy,

Po przerwach,
W przypadku widocznego zabrudzenia oraz
Oczywiscie po kazdym skorzystaniu z toalety lub
kontakcie z nosem
umyj dokfadnie rece pod biezacg woda przy uzyciu mydta w ptynie. W przypadku
mocniejszych zabrudzen prosze uzywac szczoteczki do paznokci, ktora po uzyciu musi
zostac¢ umyta i zdezynfekowana.
W szczegoélnosci prosze pamietaé o:
*  Opuszkach palcow i paznokciach
* Przestrzeni pomiedzy palcami
*  Wierzchniej powierzchni palcow i rak
* Zagtebieniach poprzecznych w czesci wewnetrznej dioni
* Kciukach ze wszystkich stron
Do osuszania rak uzywaj recznikow jednorazowych (papierowych lub tekstylnych), a
kran zakrecaj przez recznik jednorazowy, aby juz nie dotykac kurka gota reka.

Postepowanie przy dezynfekcji
1. dokfadnie osuszyc¢ rece
2. ok . 3 ml $rodka dezynfekujacego na bazie alkoholu doktadnie wetrze¢ w
wewnetrzng czesc dioni (obszary problematyczne — takie jak przy myciu rgk!)
3. czas dziatania: minimum 30 sekund (wciera¢ do catkowitego wyparowania).
Wazny jest wystarczajacy czas dziatania $rodka dezynfekcyjnego!

Rowniez pielegnacja skory jest czescig profilaktycznej ochrony zdrowia, dlatego istotne
jest kremowanie rak. Wypielegnowana reka posiada mniej drobnych rysek i lepiej jest
chroniona przez patogenami powodujacymi zakazenia.

* Ubranie / ubranie ochronne

Nos czyste ubranie, poniewaz patogeny mogaq przywierac rowniez do ubrania.

Nakrycie gtowy powinno by¢ noszone przy czynnosciach, przy wykonywaniu ktérych
nalezy zapewni¢, by do przygotowywanych artykutow spozywczych nie wpadaty wtosy
czy tupiez

* Zachowanie

Kiedy kaszlesz lub kichasz przykryj nos lub ustal! Stosuj chusteczki papierowe — ktore
po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzucié!!! Nastepnie nalezy umyé rece!

Ponosisz szczegélng odpowiedzialno$é¢ za zdrowie swoich klientow lub oséb
Tobie powierzonych, dlatego higiena rak jest nadrzednym nakazem!




