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Eine Vision fiir die

Berliner Volkshochschulen

Die Berliner Volkshochschulen sind die bedeutendsten Einrichtungen
der allgemeinen Erwachsenenbildung in Berlin. Als Lern- und
Begegnungsorte fordern sie die gelebte Diversitdt in Berlin, aktivie-
ren gesellschaftliche Teilhabemdglichkeiten und starken damit die
Entwicklung von Demokratie und Zivilgesellschaft.

In ihrem Kurs- und Veranstaltungsprogramm sind die Berliner Volks-
hochschulen den Inhalten und Zielen der UN-Agenda 2030 fiir eine
nachhaltige Entwicklung und dem Europdischen Manifest der Erwach-
senenbildung im 21. Jahrhundert ,,The power and joy of learning”

verpflichtet.

Die Berliner Volkshochschulen nutzen die digitale Transformation des
Lehrens und Lernens, um den Menschen in der Stadt zukunftsorientiert
eine Weiterbildungsperspektive zu geben.

Durch ihren starken Verbund erschlief3en und sichern sie in der deut-
schen Bundeshauptstadt die notwendigen Kompetenzen und Res-

sourcen fiir eine qualitativ hochwertige und stadtweit dezentral ver-

ankerte Erwachsenenbildung.

Erlduterungen zu unseren Wegweiser-Icons

Digitales Lernen
an der VHS City West

@ Onlinekurse: Der Unterricht fin-
det ausschliefllich online statt.

@ Hybrid-Kurse: Teilnehmende
kénnen sowohl online als auch vor
Ort am Kurs teilnehmen.
Blended-Learning: Der Unterricht
findet sowohl in Prdsenz als auch
online statt, meist abwechselnd.
Gearbeitet wird mit folgenden
Online-Plattformen: VHS Cloud,
BigBlueButton (eigene VHS Server)
und Moodle. Sie brauchen dafiir
eine stabile Internetverbindung,
aktuelle Browser (bewdhrt: Mozilla
Firefox, Google Chrome), Kamera
und Mikrofon.

Ndhere Informationen zur Teilnahme
an lhrem gebuchten Online-Kurs
erhalten Sie von uns rechtzeitig vor
Kursbeginn per Email.

Alle weiteren Infos rund um
Online-Kurse / digitale Lernformate

f"@ vhs.link/rwPScB
.!'F‘
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Kostenfreie Angebote

Bildungszeit: Die VHS City West

ist anerkannter Trager zu Durchfiih-
rung von Bildungszeitmaf3nahmen
und bietet zahlreiche Kurse an.
Bildungszeit ist der Rechtsanspruch
von Beschdaftigten im Land Berlin
auf Freistellung von der Arbeit zur
Teilnahme an anerkannten Weiter-
bildungsveranstaltungen bei fort-
laufender Entgeltzahlung.

Im September 2021 wurde das Bil-
dungsurlaubsgesetz vom Bildungs-
zeitgesetz [BiZeitG] (GVBL. S. 849)
abgeldst.

Pro Jahr haben Berliner Vollzeit-
beschdftigte einen Anspruch auf

5 Tage Bildungszeit, fiir die sie
freigestellt werden kdnnen.

Mehr Informationen zu Bildungszeit

?O vhs.link/jBv23n

i el

Outdoor: Diese Kurse finden
drauf3en statt, sowohl in der Stadt
als auch in Parks oder stadtnahen
Waldern. Manche Kurse haben
Folgetermine an anderen Orten!
Bitte beachten Sie die Treffpunkte
oder setzen Sie sich mit der
Kursleitung in Kontakt.

Vegetarisch: Dies kennzeichnet
Kurse, welche auf Nahrungsmittel
verzichtet, die von getdteten Tieren
stammen - dies sind Fleisch und
Fisch (einschlieBlich anderer aqua-
tischer Tiere).

Vegan: Diese Kurse verzichten

auf alle Nahrungsmittel tierischen
Ursprungs.

Unsere Bildungszeit-Kurse

Ojl"ro vhs.link/93THrp




Vorwort

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

entdecken Sie das Winter-Friihlings- Kursangebot in unserem Halbjahrespro-
grammheft 2024 der Volkshochschule City West. Lassen Sie sich von iiber
1500 Kursen inspirieren: An kalten Tagen gemeinsam kochen, bei Schnee und
Regen gemiitlich vom Sofa an einem Online-Kurs teilnehmen, Wind und Wetter

mit Bewegungskursen trotzen oder, falls die Sonne scheint, mit Fiilhrungen

durch unseren schénen Bezirk streifen.

Ubrigens unsere Fremdsprachenkurse sind so vielféltig, dass wir dafiir ein

Extraheft herausgeben! Das grofie Angebot kdnnen Sie auch auf unserer Web-

site anschauen!
Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Kurssuche!
lhre

Heike Schmitt-Schmelz

Bezirksstadtrétin
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Abt. Schule, Sport, Weiterbildung und Kultur
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Unser Programm

Eine Vision fiir die Berliner Volkshochschulen

Erlduterungen zu unseren Wegweiser-lcons 31 Selbstverteidigung
1 Vorwort 31 Achtsamkeit - Entspannung - Stressbewdltigung
4 |hr VHS-Team 32 Massagetechniken — Atmen
32 Yoga

36 Feldenkrais®
36 Alexandertechnik & Franklin-Methode

Politik und Gesellschaft

Geschichte / Zeitgeschichte

Politik und Gesellschaft ¥ Clgeng & el Clen

Philosophie / Psychologie S LIS
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Umwelt, Energie und Nachhaltigkeit 41 Riickentraining & Wirbelsdulengymnastik

42 Spezialgymnastik

43 Spezialiibungen - sportmedizinisch fundiert

10 Kultur und Gestalten

11 Literatur und Schreiben

43 Bewegung - Fitness - Ganzkdrpertraining
47 Outdoor

49 Lehrkiiche

49 Kochen & Kultur

12 Theater und Schauspiel
13 Kunst- und Musikgeschichte
14 Malen und Zeichnen

50 Highlights aus der Kiiche

22 Ndhen und Schnittkonstruktion 51 Brof & Aufsiriche

B2 PTpIE ns) 52 Krduter, Gewliirze & Rohkost

) el Al 52 Vegan & Vegetarisch

24 Gesellschaftstanz, Swing, Tango 53 Ayuvedische Kiiche

2o selelen 54 Europdische Kiiche
54 Internationale Kiiche

55 Jahreszeitenkiiche
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Deutsch als Zweitsprache
Alphabetisierung

Deutsch A1-B1

Deutsch B2

Deutsch B2/C1

Deutsch C1/C2

Deutschkurse fiir Eltern/Mitter
nichtdeutscher Muttersprache

Beratung

Integrationskurse

Einbiirgerungstest

Sprachtest zur Einbiirgerung

Wie sieht eine BAMF-Zulassung aus?

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen

(GER)

Fremdsprachen

Wie nehme ich an einem VHS Cloud
Onlinekurs teil?

N
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78
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83
83
83
83
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85
85
85
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88
90
91
9%
9%
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96

Arbeit und Beruf

Stimme, Audio & Zeitmanagement

PR und Marketing und Ki

Fortbildung fiir Kindertagespflegekrafte
Arbeitsmarktintegrative Kurse

EDV Grundlagen

MS Office Anwendungen

Rund um den PC und das Internet
fir die Generation 50 Plus

Basiskurse Smartphone und Tablets

Webdesign/ Content Management Systeme

Organisation, Kommunikation
und Methodentraining

Datensicherheit

Beratung und Anmeldung
Schuldnerberatung
Lerncafé

Schreiben und Lesen
Smartphone und Digitales
Mathematik

Englisch

Kreatives

Kooperationspartner der VHS City-West
Fragen und Antworten

Allgemeine Geschdftsbedingungen
Entgeltvorschriften VHS

Widerrufsrecht
Datenschutzbestimmungen
Kursanmeldung

Notizen

Kontaktdaten VHS City West



lhr VI

Leitung

Karin Zirkelbach

Telefon: 9029 28824

Fax: 9029 28851
karin.zirkelbach@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Leitung - Verwaltung

Manuel Vnucec
Geschdaftsfiihrung, Leitung Service
Telefon: 9029 28874

Fax: 9029 28851
manuel.vnucec@
charlottenburg-wilmersdorf.de

S-Team

Leitung - Programmbereiche

R

Sabine Guzy

Bereichsleitung Fremdsprachen

Telefon: 9029 28819, Fax 9029 28831
sabine.guzy@charlottenburg-wilmersdorf.de

Sonja Heitgress

Bereichsleitung Deutsch als Zweitsprache
Telefon: 9029 28820, Fax 9029 28831
sonja.heitgress@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Kinan Azzam

Bereichsleitung Fremdsprachen,
Grundbildung, Deutsch als Zweitsprache
Telefon: 9029 28810, Fax 9029 28831
kinan.azzam@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Susanne Pecher

Stellv. Leitung, Qualitatsbeauftragte,
Bereichsleitung Kultur und Gestalten
Telefon: 9029 28822, Fax 9029 28831
susanne.pecher@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Angela Poetter

Bereichsleitung Gesundheit

und Tanz

Telefon: 9029 28818, Fax 9029 28831
angela.poetter@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Judith Rannenberg

Bereichsleitung Politik und Gesellschaft,
Arbeit und Beruf und Miitter-Elternkurse
Telefon: 9029 28852, Fax 9029 28831
judith.rannenberg@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Richard Wilhelm

Medien Coach

Telefon: 9029 28811, Fax 9029 28831
richard.wilhelm@
charlottenburg-wilmersdorf.de



Servicebiiro VHS

bei Fragen zu Kursen, Buchungen und Anmeldungen

telefonisch: 902928873

Mo, Fr10-12 Uhr und Mi 14-16 Uhr

schriftlich: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Fax: 902928831

personlich: Pestalozzistr. 40/41 « Raum 114a
Di, Do 10-12 Uhr und 16-18 Uhr

Beratung zu

Fremdsprachen: Online und persénlich

(Link auf Internetseite / Fremdsprachen)
Grundbildung: personlich * Raum 16

jeden Donnerstag - ohne Termin

Weitere Beratungstermine nach Vereinbarung

< ==
Jessica Trostdorff Christina Renner Thomas
Stellv. Geschdfts- Serwuschok

fiihrung

Interne Verwaltung

Giilcere Bingol
Buchhaltung/Mahnwesen
Pestalozzistr. 40/41 « Raum 117a
Telefon: 9029 28855, Fax 9029 28831
guelcere.bingoel@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Yvonne Langhoff

Kasse /Honorare

Pestalozzistr. 40/41 « Raum 116
Telefon: 9029 28815, Fax 9029 28831
yvonne.langhoff@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Boris Wartenberg

Haushalt/ Controlling/ Honorare
Pestalozzistr. 40/41 « Raum 114
Telefon: 9029 28821, Fax 9029 28831
boris.wartenberg@
charlottenburg-wilmersdorf.de

Servicebiiro Deutsch als Zweitsprache

telefonisch: 9029 28873

Mo, Fr10-12 Uhr und Mi 14-16 Uhr

schriftlich: deutsch@charlottenburg-wilmersdorf.de
Fax: 9029 28831

persénlich: Pestalozzistr. 40/41 « Raum 17

Di, Do 10-12 Uhr und 16-18 Uhr

Integrationskurs: nur persénlich zu den
Offnungszeiten Di, Do 10-12 und 16-18 Uhr
Kurse ab B2: nur persénlich zu den
Offnungszeiten Di, Do 10-12 und 16-18 Uhr
Eltern/ Miitter-Kurse: nach Vereinbarung

Gesamtkoordination
é : sibel.demirtas@

charlottenburg-wilmersdorf.de

Deutsch-Service
*

L,
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www.vhs-city-west.de




Politik w Ischaft

Der Programmbereich ,,Politik und Gesellschaft“ bietet
Veranstaltungen an, die gesellschaftsrelevante Fragen zu
gestern, heute und morgen aufgreifen. Die Angebote for-
dern ein umfassendes Verstdndnis und tragen zur Mei-
nungsbildung und selbstbestimmten, aktiven Teilhabe in
unserer Gesellschaft bei. Vortrdge und Gesprdche bieten
Chancen fiir eine differenzierte Positionsbestimmung, Fiih-
rungen lassen unsere Geschichte erlebbar und verstdnd-
lich werden.

Kurse

Geschichte / Zeitgeschichte
Politik und Gesellschaft
Philosophie / Psychologie

7
8
9
9

Umwelt, Energie und Nachhaltigkeit

Judith Rannenberg
judith.rannenberg@charlottenburg-wilmersdorf.de

Kursangebote rund um Energiekonzepte und Umwelt-
bildung scharfen das Bewusstsein fiir eine nachhaltige
Lebensweise. In Seminarangeboten zur Gewaltfreien
Kommunikation und Kursen im Bereich der Psychologie
erhalten Sie fachliche Impulse, lernen lhre Bediirfnisse
besser kennen und werden fiir Perspektiveniibernahme
geschult.

Mit Kooperationspartner*innen bilden wir ein aktives Netz-
werk, um unterschiedliche Zielgruppen anzusprechen.
Dazu z&hlen die Wirtschaftsférderung, die Evangelische
Kirchengemeinde in Charlottenburg Nord, das Okume-
nische Gedenkzentrum und die Christlich-Jidische
Gesellschaft in Berlin e.V.

Kurse online einsehen
und buchen




Geschichte/Zeitgeschichte

Fiihrung auf dem Pfad der Erinnerung

Der Pfad der Erinnerung stellt ein gut sichtbares Binde-
glied zwischen der Gedenkstdtte Plétzensee und den
benachbarten Kirchen dar, die sich seit Jahrzehnten dem
Gedenken an den Widerstand der Nazi-Diktatur widmen.
Auf den 3,5- stiindigen Fiihrungen werden Sie einen Ein-
druck von der Gedenkregion in Charlottenburg Nord
erhalten und mit der damit verbundenen Geschichte ver-
traut gemacht. Dieses Kursangebot findet in Kooperation
mit der Wirtschaftsférderung Charlottenburg-Wilmersdorf,
der Ev. Kirchengemeinde Charlottenburg Nord & dem
Okumenischen Gedenkzentrum statt.

. | Treffpunkt jeweils 10:00 Uhr vor der ,,Siihne-Christi-Kirche®,
L i der Toeplerstrafle 1in 13627 Berlin.

© | 3.2.24 - 1x Sa,10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15

& | Michael Maillard & | cw101-071F
8 2.3.24 - 1x Sa,10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15

2 | Michael Maillard @ | CW101-073F
O | 6.4.24 - 1x Sa, 10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15

& | Michael Maillard & | CW101-075F
O | 4.5.24 - 1x Sa,10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

€ | Entgeltfrei - TN 8-15

2 | Michael Maillard @6 | CwW101-077F
8 1.6.24 - 1x Sa, 10.00-13.30 Uhr « 4 UStd.

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15

& | Michael Maillard & | CW101-079F
© | 6.7.24 - 1x Sa,10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

€ | Entgeltfrei < TN: 8-15

2 | Michael Maillard @ | CW101-091F

@ online €3 kostenlos &) outdoor

Politik und Gesellschaft

Geschichte in Charlottenburg erleben
Stadtgeographische Exkursionen

Milliondre und Botschafter
Die Grunewaldkolonie im Wandel der Zeit

) | 26.5.24 + S0,13.30-16.30 Uhr « 4 UStd.

Treffpunkt: S-Bhf Grunewald, am Ausgang Fontanestrafle,
S7, Bus M19, 186, S Grunewald

?
€ |7-€-TN:8-14

Peter Wawrzyniak

& | Ccw101-061F

Kurfiirstendamm und Kranzler
Berlins beriihmter Boulevard

5 16.6.24 - So, 14.00-16.15 Uhr - 3 UStd.

Treffpunkt: Elefantentor am Aquarium, Bus 100, 200 Breit-
scheidplatz

?
€ |7-€-TN:8-14

Peter Wawrzyniak

& | CW101-065F

Schoner Wohnen? Schloss Charlottenburg.

Von der Hohenzollernresidenz zum Museumsschloss -
Wandel und Perspektiven

In Kooperation mit der Stiftung Preuflische Schlésser und
Garten Berlin-Brandenburg (SPSG)

Im Vergleich mit allen Schléssern Berlins ist Charlotten-
burg nicht nur das gréfite und bedeutendste sondern mit
dem als Humboldt Forum wiedererrichteten Berliner
Schloss in Stadtmitte auch das einzig authentische.

Uber 200 Jahre, von 1699 bis zum Ende der Monarchie
1918, wurde die weitldufige Schloss- und Gartenanlage,
der Ursprung des heutigen Bezirks Cahrlottenburg-Wil-
mersdorf, von fast allen preuflischen Herrschern und ihren
Familien bewohnt. Uberwiegend fiir Reprdsentations-
zwecke gemaf3 dem Reglement des Hofzeremoniells
genutzt, diente die beliebte Sommerresidenz vielen auch
als privater Riickzugsort. Die Fiihrungen vermitteln einen
Eindruck tiber die abwechslungsreiche Nutzungsge-
schichte.

Treffpunkt fiir alle Fiihrungen: Schloss Charlottenburg,
i | Ehrenhof, Gruppenkasse (Westlicher Seitenfliigel).

Die Kursgebiihr beinhaltet den Eintritt ins Schloss.

Die barocken Reprdsentationsrdume Sophie Charlottes
und Kénig Friedrichs I. im Alten Schloss

© |181.24 - Do, 15.00-16.30 Uhr - 2 UStd.

‘ * ‘ Spandauer Damm 10-22, Altes Schloss
| € [12-€ - TN:10-20
‘ 2 ‘Rudolf G. Scharmann CW101-203F

Glanzvoller Gartenfestsaal und sommerlicher
Riickzugsort - Der Neue Fliigel Friedrichs des Grof3en

© |15.2.24 - Do, 15.00-16.30 Uhr - 2 UStd.

‘ * ‘ Spandauer Damm 10-22, Neuer Fligel
| € [12-€ - TN:10-20
‘ a ‘Rudolf G. Scharmann CW101-207F




Politik und Gesellschaft

Standesgemdf3 und dennoch bequem - Kénigin Luises
Wohnung im neuen Fliigel

(w}

m -e

21.3.24 « Do, 15.00-16.30 Uhr - 2 UStd.
Spandauer Damm 10-22, Neuer Fliigel
12,-€ - TN: 10-20

Rudolf G. Scharmann

CW101-211F

Heimatloser Kunstbesitz - Museale Préasentations-
formen im Neuen Fliigel

]

*
€

18.4.24 « Do, 15.00-16.30 Uhr - 2 UStd.
Spandauer Damm 10-22 - Neuer Fliigel
12,-€ - TN:10-20

Rudolf G. Scharmann

CW101-215F

Politik und Gesellschaft

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einfiihrung in die GFK

Ubungsgruppe 1(Onlinekurs)

5 | 29.4.-27.5.24 - 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 8 UStd.

? | BigBlueButton

€ | 25,40€ (erm.14,20€) - TN: 8-12

& | Agnieszka Bienkowska @ | CW106-055F
Ubungsgruppe 2 (Onlinekurs)

) | 30.4.-28.5.24 + 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 8 UStd.

? | BigBlueButton

€ | 2540€ (erm. 14,20 €) - TN: 8-12

& | Agnieszka Bienkowska @ | CW106-063F

Umgang mit Essstérung - Fiir Eltern

Vortrag
5 | 26.1.24 - 1x Fr,19.00-21.00 Uhr - 2 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 < R. 20
€ |7-€-TN:8-14
2 | Anne Reisig CW105-101F

Fir Einsteiger*innen

Wertschdtzung iliber das Lebensende hinaus:
Trauerbrduche Christlich und Jiidisch
Vortrag in Kooperation mit der Christlich-Jiidischen-

5 [16.-18.2.24 - 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 216

€ | 91,44€ (erm. 48,72€) - TN: 8-14

& | Agnieszka Bienkowska CW106-041F
8 |19.-21.4.24 - 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 216

€ | 9144E (erm. 48,72€) - TN: 8-14

& | Agnieszka Bienkowska CW106-049F

Gelassenerer Umgang mit Wut, Angst und Scham
Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

) | 23.-25.2.24 - 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 216

€ | 91,44€ (erm. 48,72€) - TN: 8-14

& | Agnieszka Bienkowska CW106-045F
8 | 26.-28.4.24 - 1x Fr-So, 9.00-16.00 Uhr - 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 - R. 216

€ | 9144E (erm. 48,72€) - TN: 8-14

& | Agnieszka Bienkowska CW106-053F

Gesellschaft in Berlin e.V.

]

@ e

15.2.24 + 1x Do, 19.30-20.30 Uhr - 2 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « Raum 215
Entgeltfrei - TN: 8-15

Gesine Palmer

% | CW108-01F

Buchvorstellung: Das vierte Land
In Kooperation mit der Christlich-Jidischen-Gesellschaft
in Berlin e.V.

]

@ e

1.4.24 - 1x Do, 18.30-20.00 Uhr - 2 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 215
Entgeltfrei - TN: 8-15

Susanne Barta Birnberg

% | CW101-101F




Philosophie / Psychologie

Positive Psychologie (Onlinekurs)

5 9.1.-9.4.24 - 10x Di, 13.30-15.00 Uhr - 20 UStd.
? | BigBlueButton

€ |59,-€ (erm.31,-€) - TN: 8-14

o

Philippe Gruca @ | Ccw106-181F

Philosophie: Debattieren iiber grofie Fragen
(Onlinekurs)
® 10..-10.4.24 - 10x Mi, 13.30-15.00 Uhr - 20 UStd.
? | BigBlueButton
€ |59-€ (erm.31,-€) - TN: 8-14
o

Philippe Gruca @) | CW108-185F

Was heif3t Denken?

Vorkenntnisse in Philosophie sind nicht erforderlich.

B | 16.4-4.6.24 - 8x Di, 19.15-21.15 Uhr - 21 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 + R. 202

€ | 81,93€ (erm. 43,97€) - TN: 8-20

(]

Dr. Holger Schenk CW108-121F

Zeit und Wandel
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die mit philosophi-
schen Fragestellungen vertraut sind.

8 |174.-22.5.24 - 5x Mi, 19.45-21.15 Uhr - 10 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 - R. 206

€ | 41,60€ (erm.23,80€) - TN: 8-20

(]

Dr. Holger Schenk CW108-123F

Umwelt, Energie und
Nachhaltigkeit

Plastikfrei leben - Miill vermeiden
und Geld sparen

&) |15.2.-7.3.24 + 4x Do, 18.00-20.15 Uhr - 12 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 - R.19

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15
(]

Karen Pastofski % | CW104-025F

Kommunale Lésungen fiir die Warmewende
Was kann Berlin aus guten Beispielen in anderen
Bundeslandern lernen?

5 | 22.2.24 - 1x Do, 18.30-20.00 Uhr - 2 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 215

€ | Entgeltfrei - TN: 8-15
(]

Sabine Drewes % | CW104-031F

@ online €3 kostenlos &) outdoor

Politik und Gesellschaft

Wir blaten Yialfslt sinen Ort.

Stadtbibliothek
Charlottenburg-Wilmersdorf

Heinrich-Schulz-Bibliothek mit Musikabteilung /
Bezirkszentralbibliothek

Im Rathaus Charlottenburg,
Oftto-Suhr-Allee 98, 10585 Berlin

Auskunft Telefon: 9029-12217, -12205

Offnungszeiten: Mo-Fr 12.00-19.00 Uhr,
Sa 11.00-16.00 Uhr

Riickgabe am Automaten taglich 6.00-22.00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Bibliothek /
Mittelpunktbibliothek

Brandenburgische Str. 2,10713 Berlin
Auskunft Telefon: 9029-15900, -15907

Offnungszeiten: Mo-Fr 12.00-19.00 Uhr,
Sa 11.00-16.00 Uhr

Riickgabe am Automaten taglich 6.00-22.00 Uhr

Adolf-Reichwein-Bibliothek

Im Rathaus Schmargendorf,
Berkaer Str. 7, 14199 Berlin

Auskunft Telefon: 9029-22392
Offnungszeiten: Mo, Mi 12.00-16.00 Uhr
Di, Do, Fr14.00-18.00 Uhr

Ingeborg-Bachmann-Bibliothek
Nehringstrafle 10, 14059 Berlin

Auskunft Telefon: 9029-24313
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 14.00-18.00 Uhr
Di, Do 12.00-16.00 Uhr

Johanna-Moosdorf-Bibliothek
Westendallee 45, 14052 Berlin

Auskunft Telefon: 9029-27803
Offnungszeiten: Di, Fr 14.00-18.00 Uhr
Mi 12.00-18.00 Uhr; Do, 10.00-16.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Halemweg
Halemweg 18, 13627 Berlin
Auskunft Telefon: 9029-25284

Offnungszeiten: Mo, Do 14.00-16.00 Uhr,
Di, Fr14.00-18.00 Uhr;
in den Ferien: Di, Fr 14.00-18.00 Uhr

Eberhard-Alexander-Burgh-Bibliothek
Ridesheimer Str. 14, 14197 Berlin
Auskunft Telefon: 9029-17061

Offnungszeiten:
Mo, Do 12.00-16.00 Uhr; Di, Fr14.00-18.00 Uhr
in den Ferien: Mo, Do 12.00-16.00 Uhr

Musik-Makerspace

Beats bauen, Songs produzieren oder rappen?
Das ist méglich mit dem Musik-Makerspace in
der Heinrich-Schulz-Bibliothek.

Infos unter 9029-12217 oder
www.wir-bieten-vielfalt-einen-ort.de




Aufgabe und Ziel kultureller Bildung an Volkshochschulen
ist es, Menschen in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu
unterstiitzen und ihre sozialen, kommunikativen und krea-
tiven Fahigkeiten zu stdrken. Die Entwicklung des eigenen
gestalterisch-dsthetischen Handelns bedeutet immer auch
die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenssituation.
Als Teilnehmende probieren Sie neue kiinstlerische Wahr-
nehmungs-, Ausdrucks-und Gestaltungsmoglichkeiten aus
und sensibilisieren damit auch

Kurse

11 Literatur und Schreiben

12 Theater und Schauspiel

13 Kunst- und Musikgeschichte
14 Malen und Zeichnen

22 Ndhen und Schnittkonstruktion

Susanne Pecher
susanne.pecher@charlottenburg-wilmersdorf.de

Ihre Fahigkeit, reale und mediale Wirklichkeiten zu unter-
scheiden und kritisch beurteilen zu kdnnen.

Die Kurse sind, wenn nicht anders ausgewiesen, fiir neu-
gierige Einsteiger/innen und Fortgeschrittene gleicher-
maBen geeignet.

Informationen zu unseren Kursen in den Werkstdtten finden
Sie online oder in unseren Flyern: Keramikkurse, Akt-
modellieren, Tiere modellieren, Holzbildhauerkurse,
Restaurierungskurse, Mdébelbau, Goldschmiedekurse.

23 Papierkunst

23 Foto und Film

24 Gesellschaftstanz, Swing, Tango
26 Solotanz

Kurse online einsehen
und buchen




Kultur und Gestalten 1"

Literatur und Schreiben 14.2.-20.3.24 + 6x Mi, 18.00-20.00 Uhr - 16 UStd.

. Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 214
Literatur lesen

68,-€ (erm. 36,-€) - TN: 6-10
Wir lesen: John Williams ,,Stoner”; Marieluise Fleif3er: Michael Duszat PR
,Eine Zierde fiir den Verein“; Annie Ernaux: ,,Die Jahre*;

m o 3

Uwe Johnson: ,,Ingrid Babendererde®; Sigrid Undet:

2 © | 11.6.-16.7.24 « 6x Di, 18.00-20.00 Uhr « 16 UStd.
»Frau Marta Oulie” ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 214
i | Zum 1. Termin bitte das erstgenannte Buch bereits mitbringen. € | 68,-€ (erm.36,-€) - TN: 6-10
& | Michael Duszat CW202-027F
® | 91.-12.3.24 -« 10x Di, 15.30-17.00 Uhr « 20 UStd.
T | prinzregentenstr. 33-34 - R. 301 Literarisch Schreiben mit Mentor-Texten
(:: 73, € (erm. 38,50€) - TN: 10-14 Lesen von Texten, vom Klassiker bis zum aktuellen Geheim-
& |Bernd Brede CW201-073F tipp und Schreibilibungen zur praktischen Anwendung litera-
- rischer Mittel. Deutschkenntnisse ab B2 ausreichend. Es

© 1101-13.3.24 - 10x M;, 15.30- 17.00 Uhr - 20 UStd. brauchen keine Texte vorbereitet zu werden. Auch eigene
il Prinzregentenstr. 33-34 - R. 301 Texte kdnnen ausgetauscht und gemeinsam gelesen werden.
€ |73,-€ (erm. 38,50€) - TN:10-14
& | Bernd Brede lm 6 [13-14.4.24 « Sa/So 10.30-16.00 Uhr « 13 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 214
57,33 € (erm. 30,67 €) + TN: 6-10

@ -e

Wir lesen: Johannes Bobrowski: ,,Levins Miihle“; Jean Rhys:
,,Die weite Sargassosee”; Bernard MacLaverty: ,Schnee

& | Michael Duszat CW202-031F
in Amsterdam®; Isaac Bashevis Singer: ,,Eine Kindheit in
Warschau®; Ingeborg Bachmann: ,,Das dreifligste Jahr”, ™ | 8-9.6.24 - Sa/So 10.30-16.00 Uhr - 13 UStd.
| i |Zum 1. Termin bitte das erstgenannte Buch bereits mitbringen. ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 214
€ |5733€ (erm. 30,67 €) « TN: 6-10
& | 2.4.-4.6.24 - 10x Di, 15.30-17.00 Uhr « 20 UStd. o | Michael Duszat CW202-033F
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301
€ |73,-€ (erm. 38,50€) - TN: 10-14 Kreatives Schreiben
& | Bernd Brede CW201-077F
Eine spielerische Einfiihrung
© |3.4.-12.6.24 + 10x Mi, 15.30- 17.00 Uhr « 20 UStd. - 27-28.4.24 + 1x Sa,15.00-18.00 Uhr -
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301 1x So,10.00-13.00 Uhr - 8 UStd.
€ |73,-€ (erm.38,50€) - TN:10-14 ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 416a
= |Bernd Brede CW201-079F € |36,-€ (erm. 20,-€) - TN: 6-10
& | Kirsten Heidler CW202-091F

Lesen wie ein Schriftsteller: Deep Reading
Lesen von Texten, vom Klassiker bis zum aktuellen Kreatives Schreiben (Onlinekurs)
Geheimtipp. Einfiihrung in das Versténdnis und

die praktische Anwendung literarischer Mittel, Ver-

| i | Den Zugangscode finden Sie auf der Anmeldebestatigung. |

besserung eigener Lesefdhigkeiten. & | 251.-22.2.24 + 5x Do, 18.00-20.00 Uhr - 13 UStd.
Grundkurs ? | Online, VHS Cloud
. | Deutschkenntnisse ab B2 ausreichend. ? 4?’20€ (e.rm. 22,60€) - TN: 6-10
L | Es brauchen keine Texte vorbereitet zu werden. & | Kirsten Heidler @ | cw202-097F
® [10.-311.24 + 4x Mi, 18.00-20.00 Uhr - 10 UStd. ® | 11.4.-16.5.24 - 5x Do, 18.00-20.00 Uhr - 13 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 20 ? | Online, VHS Cloud
€ | 46,66€ (erm.25,33€) - TN: 6-10 € |42,20€ (erm. 22,60€) - TN: 6-10
& | Michael Duszat CW202-021F & |Kirsten Heidler @ | CW202-099F
O |7-28.5.24 + 4x Di, 18.00-20.00 Uhr - 10 UStd. Kreatives Schreiben - Inspiration und Handwerk
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 214 (Onlinekurs)
€ |46,66€ (erm. 25,33€) - TN: 6-10 . | Sie erhalten einen Tag vor Kursbeginn lhren Zugangslink
2 | Michael Duszat CW202-023F L | ber Mail.
Aufbaukurs ® [15.2.-21.3.24 « 6x Do, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.
? | Online, BigBlueButton
. Deuischkennirlisse ab B2 ausreichend. Es brauchen keine € |70,20€ (erm. 36,60€) - TN: 6-12
Texte vorbereitet zu werden.
& |Jesse Falzoi @& | CW202-101F

@ online €@ kostenlos &) outdoor
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Kultur und Gestalten

Kreatives Schreiben - Inspiration und Handwerk
Technik des Creative Writing: Texte lesen und schreiben

(w]

@ -e

15.4.-24.6.24 + 10x Mo, 17.30-20.30 Uhr « 40 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 205
164,- € (erm. 84,-€) « TN: 6-12

Jesse Falzoi

Naturgeschichte(n)

B | 29.5.-26.6.24 « 5x Mi. 18.30-20.30 Uhr « 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 201
70,66 € (erm. 37,33 €) « TN: 6-10

Stefan Schomann

De () —o

CW202-103F

Kreatives Schreiben - Kompaktkurs
Das Creative Writing Bootcamp

Bitte bringen Sie einen Laptop mit, per Hand ist es zu
anstrengend und nicht machbar, auf 4000 Wérter pro Tag
zu kommen.

o o 3

22.-26.7.24 « Mo-Fr, 11.00-18.00 Uhr « 40 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 < R. 2
164~ € (erm. 84,-€) « TN: 6-12

Jesse Falzoi

CW202-259F

Die Kunst der Reportage (Onlinekurs)

Ein Balanceakt zwischen Literatur und Journalismus

B |241.-13.3.24 < 8x Mi, 18.30- 20.30 Uhr - 21 UStd.
Online, VHS Cloud
62,73 € (erm. 32,87 €) « TN: 6-10

Stefan Schomann

De () —o

CW202-111F

Autobiographisches Schreiben

Jetzt schreibe ich mein Buch! - Einfiihrung in das
autobiografische Schreiben

(w]

@ -e

8.-29.4.24 « 3x Mo, 18.00-21.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 < R.19
52,-€ (erm. 28,-€) « TN: 6-10

Jutta Rosenkranz

@ | CW202-261F

Publizieren - Informationen iiber
den Literaturbetrieb

® | 28.5.24 - 1x Di, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 1
18,24 € (erm. 11,12€) - TN: 8-12

Jutta Rosenkranz

De () —o

CW202-123F

Autobiografisches Schreiben: Freundschaft
Kreative Schreiblibungen - Textarbeit - Gesprdch

(w]

@ -e

12.2.-18.3.24 « 6x Mo, 18.00-21.00 Uhr - 24 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R.19
100,- € (erm. 52,-€) - TN: 6-10

Jutta Rosenkranz

CW202-131F

Autobiografisches Schreiben fiir Fortgeschrittene
Kreative Schreibilibungen - Textarbeiten - Aufbau -
Gesprach

(w]

@ -e

6.5.-10.6.24 - 5x Mo, 18.00-21.00 Uhr + 20 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R.19
84,-€ (erm. 44,-€) « TN: 6-10

Jutta Rosenkranz

CW202-133F

Gedichte schreiben - eine Einfiihrung

B |14.2.-20.3.24 + 6x Mi, 18.00-20.30 Uhr » 20 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 422

€ | 84,-€ (erm. 44,-€) - TN: 6-10

& | Sebastian Kluge CW202-137F
® |29.5.-3.7.24 + 6x Mi, 18.00-20.30 Uhr « 20 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 422

€ |84, € (erm. 44-€) - TN: 6-10

Sebastian Kluge

CW202-139F

CW202-271F

Theater und Schauspiel

Theater in Berlin: Neue Inszenierungen
im Sprechtheater
Theaterbesuche und Besprechung der Inszenierung

. | Es entstehen zusdtzliche Kosten (pro Theaterbesuch

L | ca.20-40€)

® | 30.1.-16.4.24 « 10x Di, 19.30-21.00 Uhr + 20 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 418

€ [73-€ (erm. 38,50 €) « TN: 12-22

& | Thomas Schmitz CW203-011F
© | 311.-174.24 « 10x Mi, 17.45-19.15 Uhr « 20 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 418

€ [73,-€ (erm.38,50€) « TN: 12-22

& | Thomas Schmitz CW203-013F
B [1.2.-25.4.24 < 10x Do, 17.45-1915 Uhr « 20 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 418

€ |73,-€ (erm.38,50€) « TN: 12-22

& | Thomas Schmitz lm

Theater in Bewegung
Entdeckungen auf Berliner Biihnen. Theaterbesuche
mit Vor- und Nachbereitung

Es entstehen zusdtzliche Kosten (pro Theaterbesuch

ca. 20-30€). Der Kurs findet in der Regel alle 14 Tage statt.

1.2.-13.6.24 « 10x Do, 18.00-20.00 Uhr - 26 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 101
98,93€ (erm. 51,47€) - TN: 8-14

Martha Hélters-Freier

be h o (3

CW203-021F




Grundlagen der Mime und Pantomime -
Derimagindre Raum

. | Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder

L | Hallenturnschuhe mitbringen.

® | 24.-25.2.24 + 1x Sa/So,10.00-16.00 Uhr + 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

€ |56,64€ (erm. 31,72€) - TN: 8-12

& |Jorg Brennecke CW204-105F
® |8-9.6.24 + 1x Sa/So,10.00-16.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

€ |56,64€ (erm. 31,72€) - TN: 8-12

& |Jorg Brennecke CW204-107F

Schauspielgrundlagen

Schauspielgrundlagen 2 - Wochenendkurs
Fiir Teilnehmende mit etwas Biihnenerfahrung

B | 27-281.24 « 1x Sa/So0 10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
64,16 € (erm. 35,68 €) « TN: 8-12

Susann Kloss

Be M -

CW204-113F

Schauspielgrundlagen - Auffiihrungskurs
Fiir Interessierte mit etwas Biihnenerfahrung

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der Besuch mindestens
eines Kurses der Kursleiterin. Eine regelmdfige und verbind-
. |liche Teilnahme am Kurs sowie Deutsch-Kenntnisse minde-
L | stens auf B2-Niveau sind erforderlich.
Fragen zum Kurs kénnen Sie gern an die Kursleiterin richten:
post@susann-kloss.de
- 4.3.-13.5.24 + 9x Mo, 18.30-21.30 Uhr -
2x Sa, 23.3. und 20.4.,10.00-17.00 Uhr - 52 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [222,40€ (erm. 118,40€) - TN: 6-8
& | Susann Kloss CW204-119F

Acting und Directing fiir die Kamera
Inszenieren und Spielen vor und mit der Kamera

® [10.-11.2.24 « 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr + 16 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
€ |71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10
(]

Maren-Kea Freese

CW204-131F

13.-14.4.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
71,20 € (erm. 39,20 €) « TN: 6-10

Maren-Kea Freese

e h o (3

CW204-133F

Kultur und Gestalten

Kunst- und Musikgeschichte

Postmoderne Kunst: Vortragsreihe

Mit 6 Vortrdgen wird Licht ins Dunkle gebracht: Was ist
eigentlich moderne Kunst?

Jeder einzelne Abend, der lhnen die Méglichkeit gibf,
viele Fragen zu stellen, kann einzeln gebucht werden

(7 € pro Vortragsabend). Sie kénnen aber auch die ganze
Reihe fiir 33 € buchen.

® | 5.3.-23.4.24 - 6x Di, 18.00-20.15 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 205
33,-€ (erm. 33,-€) « TN: 6-20

Thomas Smorek

o -e

CW206-003F

Postmoderne Kunst: abstrakter Expressionismus vs.
Minimalismus

® |5.3.24 - Di, 18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 205
7-€ (erm.7-€) - TN: 6-20

Thomas Smorek

@ -e

CW206-003F-A

Postmoderne Kunst: Happening, Fluxus, Aktionskunst
und Performance

® |12.3.24 - Di,18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 205
7-€ (erm.7-€) « TN: 6-20

Thomas Smorek

@ -e

CW206-003F-B

Postmoderne Kunst: Pop, Op & Co. -
postmoderne Malerei bis heute

® |19.3.24 - Di, 18.00-20.15 Uhr + 3 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 205
7-€ (erm.7-€) - TN: 6-20

& | Thomas Smorek

@ -e

CW206-003F-C

Postmoderne Kunst: Video- und Medienkunst

® | 9.4.24 - Di,18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 205
7-€ (erm.7-€) « TN: 6-20

& | Thomas Smorek

@ -e

CW206-003F-D

Postmoderne Kunst: Konzeptkunst und Installation

B |16.4.24 - Di,18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 205
7-€ (erm.7-€) « TN: 6-20

& | Thomas Smorek

@ -e

CW206-003F-E

Postmoderne Kunst: Fotografie der Postmoderne

© |23.4.24 - Dj,18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 205
€ |7-€(erm.7-€) - TN: 6-20
& | Thomas Smorek CW206-003F-F

@ online €@ kostenlos &) outdoor
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Kultur und Gestalten

Ganz Ohr - Einfiihrung in die ,,Klassische Musik*

Folgende Konzerte werden besprochen und kénnen
besucht werden: Sa. 03.02.24 Philharmonie, 20 Uhr u.a.
Antonin Dvorak: Symphonie Nr.5 F-Dur op. 76

Fr. 28.06.24/Sa. 29.06.24, Philharmonie, 20 Uhr

u.a. Wolfgang A. Mozart: Klavierkonzert Nr.25 C-Dur
KV 503, Joseph Haydn: Symphonie Nr 104, D-Dur

Die Kurstermine finden an einem Freitagabend und an drei
Wochenenden statt: Einfache Notenkenntnisse sind notwendig.

o o 3

19.1.-17.3.24 « 1x Fr, 17.30-19.00 Uhr -
3x Sa, 11.00-14.00 Uhr - 3x So, 10.00-13.00 Uhr - 26 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 « R. 423
96,56 € (erm. 50,28 €) * TN: 10-14

Rolf Meyer

CW212-101F

Malen und Zeichnen

Zeichnen und Malen - Grundlagen

Realistisch zeichnen

(w]

@ -e

171.-7.2.24 « 4x Mi, 18.00- 20.15Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 306
54,40€ (erm. 30,40€) « TN: 6-10

Anna von Bassen

CW207-003F

Zeichnen - Schritt fiir Schritt - Kursreihe

Die Kursreihe ist fir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
geeignet. Das Konzept baut zwar aufeinander auf, jedoch
behandelt jeder Kurstermin ein eigenstdndiges Thema. Sie
kénnen daher die Kursreihe komplett oder jeden Termin
einzeln buchen.

Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Landschaft
und Komposition im Raum

(w]

De () —o

28.4.24 + So,11.00-14.00 Uhr - 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
20,80 € (erm.12,80€) « TN: 6-10

Sandra Neugebauer

CW207-005F-C

Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Architektur und
das Verstdndnis von Perspektiven

(w]

De () —o

26.5.24 - So,11.00-14.00 Uhr - 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
20,80 € (erm.12,80€) « TN: 6-10

Sandra Neugebauer

W

CW207-005F-D

Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Menschen,
Ahnlichkeit und Ausdruck

(w]

De () —o

9.6.24 « So,11.00-14.00 Uhr - 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
20,80 € (erm.12,80€) « TN: 6-10

Sandra Neugebauer

W

CW207-005F-E

Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Tiere und
dynamische Darstellungen

(w]

De () —o

30.6.24 + So, 11.00-14.00 Uhr » 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
20,80 € (erm.12,80€) « TN: 6-10

Sandra Neugebauer

W

CW207-005F-F

Zeichnen: Inspiration und Handwerk

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte 2H, HB, 8B,

i } f .
Bitte mitbringen: Papier, Zeichenutensilien (z.B. Skizzen- Radiergummi, Cuttermesser (oder Anspitzer)
. | (80g/gm) und Zeichenpapier (180 g/qm) A4 oder A3, Blei-
L it (2H bis 4B), nach Belieben Buntstifte, Kohle, Graphit ® | 4.-5.5.24 - 1x Sa/So, 11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.
oder Pastellkreiden) ® | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
© | 3.3-30.6.24 + 6x So, 11.00-14.00 Uhr - 24 UStd. € | 62,80€ ferm. 3480€) - TN: 610
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 & | Maria Naidonova (S
€ |104,80€ (erm. 56,80 €) - TN: 6-10 & [151.-19.2.24 - 6x Mo, 14.00-17.00 Uhr + 24 UStd.
(]
& | Sandra Neugebauer S HUAU ? | Pestalozzistr. 40/41 - R. 306
. s . . . « TN: 6-1
Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Objekte und unsere € |10480€ ferm. 56,80€) 6-10
Wahrnehmung & | Maria Naidonova CW207-009F
® |3.3.24 - So, 11.00-14.00 Uhr « 4 UStd. ® | 84.-13.5.24 - 6x Mo, 14.00-17.00 Uhr + 24 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ |20,80€ (erm.12,80€) - TN: 6-10 € |104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10
& | Sandra Neugebauer CW207-005F-A & | Maria Naidonova CW207-01F
Zeichnen - Schritt fiir Schritt: Bdume, Pflanzen und 8 | 27.5-17.24 + 6x Mo, 14.00-17.00 Uhr - 24 UStd.
die Gestaltung von Strukturen ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ [104,80€ (erm.56,80€) - TN: 6-10
® [17.3.24 « So, 11.00-14.00 Uhr « 4 UStd. s | Maria Naid P ——
a2 aidonova 5
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 ana
€ |20,80€ (erm.12,80€) - TN: 6-10
& | Sandra Neugebauer CW207-005F-B




Zeichnen lernen - Einsteigerkurs

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3 oder DIN A2 Format,
Bleistift HB, 2B, 6B, Anspitzer, Radiergummi.

(1]

be H -

19.1.-1.3.24 « 5x Fr, 11.00-14.00 Uhr «
1x Fr, 14.00-17.00 Uhr - 24 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 306
23.2.2414.00-17.00 Uhr Abgusssammlung SchloBstr. 69b

104,-€ (erm. 56,-€) « TN: 6-10
CW207-015F

Ana Briceno Guerrero

Die Schule des Sehens - Grundkurs Zeichnen

Kultur und Gestalten

© |17.4.-19.6.24 « 9x Mi, 18.00-21.00 Uhr « 36 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ [155,20€ (erm. 83,20€) - TN: 6-10

& | Jirgen Liefmann CW207-043F
Zeit fiir‘s Malen
Der Kurs ist nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungs-

zeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne der

beru

flichen Weiterbildung anerkannt.

Bitte mitbringen: groiformatiges Papier (ab DIN A 3),
Tusche, Gouache, Acryl, Olkreide, Bleistifte.

i Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. A3, Bleistifte HB, 2B, ® [15.-19.7.24 « Mo- Fr, 10.00- 15.00 Uhr + 30 UStd.
SF, Sprimer, i@l i ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
® |5.3-23.4.24 - 6x Di, 1415-1715 Uhr - 24 UStd. € | M16,80€ (erm. 6340€) - TN: 8-12
o | I .
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum S Jirgen Liefmann CW207-045F
€ (104,80 € (erm. 56,80 €) - TN: 6-10 ) ) .
o 1 o rnas Smorek - Verschiedene Techniken der Malerei
- Acryl, Pastell, Collage und Mischtechnik
B | 21.5.-25.6.24 « 6x Di, 17.30-20.30 Uhr + 24 UStd. Materialien kdnnen gegen einen Unkostenbeitrag von 15€
® | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306 bei der Kursleiterin bezogen werden. Bizie zus)tileich mit-
e 1 |bringen: Acryl- u. Pastellpapier Din A3 (300g), Acrylfarben,
€ |104,80€ (erm. 56,80€) - TN: 6-10 Pastellfarben, Magazine / Zeitungen, Pappe, Bleistift Lineal,
2 | Thomas Smorek CW207-019F Radiergummi, Schere, Kittel (dementsprechende Kleidung)
§rundlagen des Zeichnens und Malens ® [20.-211.24 « 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr + 16 UStd.
Ubungen zum gegenstdndlichen Zeichnen und Malen ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
i Bitte mitbringen: Papier DIN A3, weiche Bleistifte (B6) und € |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10
Radiergummi. & | Dikla Stern CW207-051F
® [13.2.-30.4.24 + 10x Di, 17.30-19.30 Uhr « 26 UStd.
% | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 315 ® | 6.-74.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
€ | 104,26 € (erm. 56,80€) - TN: 8-12 ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
& | Annette Polzer CW207-035F € [71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10
& | Dikla Stern CW207-053F
Die vielfdltige Zeichnun . . .
9 9 Da, wo ich stehe, fange ich an und gehe weiter
Bitte mitbringen: groBformatiges Papier (mind. DIN A 2), Eigene kiinstlerische Wege mit Pinsel und Stift entdecken
1 | Stifte aller Art, Bleistifte (am besten 8 B), auch méglich sind
Gouache, Acryl, Olkreide, Tusche, Pinsel mitbringen. q Zundchst vorhandene Malutensilien mitbringen. Material-
besprechung beim ersten Termin.
® | 25.-26.5.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr + 16 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 ® [16.2.-24.5.24 « 10x Fr, 17.30-20.30 Uhr « 40 UStd.
€ |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 315
2 | Jiirgen Liefmann [Cweor-oa7r | | © |15440€ (erm.83,20€) - TN: 8-12
& | Annette Polzer CW207-061F
Freies Zeichnen und Malen
Atelier Zeichnen, Malen und Drucken
Bitte mitbringen: groformatiges Papier (mind. DIN A 2), ’
1 | Stifte aller Art, Bleistifte (am besten 8 B) mitbringen, auch - | Zu Kursbeginn bitte die Materialien mitbringen, mit denen
moglich sind Gouache, Acryl, Olkreide, Tusche, Pinsel. | iem enbefien mEdin,
6 |2.-3.3.24 - 1x Sa/S0,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd. ® [13.2.-30.4.24 + 10x Di, 14.30-17.00 Uhr + 33 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
€ [71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10 € [129,32€ (erm.70,-€) « TN: 8-12
& | Jirgen Liefmann CW207-039F 2 | Annette Polzer CW207-063F
O [171.-13.3.24 + 9x Mi, 18.00-21.00 Uhr + 36 UStd. ® | 75.-2.7.24 + 9x Di, 14.30-17.00 Uhr - 30 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317 ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
€ |155,20 € (erm. 83,20 €) - TN: 6-10 € [116,80€ (erm. 63,40€) - TN: 8-12
& |[Jirgen Liefmann CW207-041F 2 | Annette Polzer CW207-065F

@ online €@ kostenlos &) outdoor
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Kultur und Gestalten

Keine Angst vorm Malen

Materialkosten von ca. 5-10 € sind mit dem Kursleiter zu

i verrechnen.

® |13.-14.4.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10

& | Christopher Balzer CW207-067F

llustration und Graphic Novel

Graphic Novel & Comiczeichnen

Bitte mitbringen: Pinsel, Farben, Stifte, Buntstifte, Lineal.
mehrere Blatt Papier DIN A3, mind. 200g, ein Blatt

1 | Aquarellpapier A3, 200g und Skizzenpapier (Qualitdt egal).
Im Einzelfall kann Material gegen einen Betrag von ca. 8 €
bei der Kursleiterin erworben werden.

B [18.-25.2.24 + 2x So,11.00-17.00 Uhr + 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 309

€ |62,80€ (erm. 34,80€) « TN: 6-10

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-071F

® [14.-21.7.24 « 2x So, 11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 309

€ [62,80€ (erm. 34,80€) - TN: 6-10

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-073F

® | 11.4.-2.5.24 « 4x Do, 18.30-21.00 Uhr - 13 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 309

€ | 60,-€ (erm. 33,34€) « TN: 6-10

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-075F

e o (3

17-9.6.24 « Fr, 07.06., 14.45-1715 Uhr +
Sa/So,11.00-15.45 Uhr - 14 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41 « R. 309
65,59 € (erm. 36,26 €) + TN: 6-10
Eva Wagendristel

CW207-093F

Botanische Illustration mit Aquarell und Buntstift

Bitte mitbringen: Buntstifte, Aquarellpapier, -farben und -pinsel.

e H o (|~

10.3.24 + So, 11.00-18.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
37,60€ (erm. 21,60€) « TN: 6-10

Sandra Neugebauer

CW207-097F

Tierillustrationen mit Fineliner und Tuschestiften

1 | Bitte mitbringen: Buntstifte, Aquarellpapier, -farben und -pinsel.

® | 29.6.24 + Sa, 11.00-18.00 Uhr + 8 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R.316/317

€ | 37,60€ (erm. 21,60€) - TN: 6-10

& | Sandra Neugebauer lm
Aquarellmalerei

Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt
Die Kursreihe ist fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

geei

gnet. Das Konzept baut zwar aufeinander auf, jedoch

behandelt jeder Kurstermin ein eigenstdndiges Thema. Sie
konnen daher die Kursreihe komplett oder jeden Termin
einzeln buchen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier (mind. 200 g/qm), -farben

= (N&apfchen) und 3 verschieden grofle Aquarellpinsel
Graphic Novel & Comiczeichnen Fortsetzungskurs
® | 3.3.-30.6.24 + 6x So,15.00-18.00 Uhr « 24 UStd.
& |30.5.-20.6.24 - 4x Do, 18.30-21.00 Uhr - 13 UStd. # | prinzregentenstr. 3-34 - R. 316/317
? Pestalozzistr. 40 /41 « R. 309 € 104,80€ (erm. 56,80 €) < TN: 6-10
€ |60,-€ (erm. 33,34€) - TN: 6-10 & |Sandra Neugebauer CW207-100F
& | Sophia-Louise Hirsch CW207-077F
Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt: Grundlagen/
Autobiografische und biografische Graphic Novel Lavieren und Lasieren
8 [15.2.-7.3.24 « 4x Do, 18.30-21.00 Uhr + 13 UStd. ® [3.3.24 - So,15.00-18.00 Uhr - 4 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 309 ® | Prinzregentenstr. 33-34 « R.316/317
€ | 60,-€ (erm. 33,34€) « TN: 6-10 € |20,80€ (erm.12,80€) - TN: 6-10
2 | Sophia-Louise Hirsch CW207-079F & | Sandra Neugebauer CW207-100F-A
Illustration Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt:
Sie lernen, die passenden Bilder zu einem Text entstehen Das Weif3 im Aquarell
zu lassen. Oder Sie haben bereits eine kleine Geschichte
8 [17.3.24 - So,15.00-18.00 Uhr - 4 UStd.
und mdchten ein illustriertes (Kinder-) Buch daraus machen? < '
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
. | Bitte mitbringen: einen (kurzen) Text, A4 Kopier-Papier, € [20,80€ (erm.12,80€) - TN: 6-10
i 30 ] ¢ ) .12, :
Bleistifte (6B), Anspitzer und Radierer.
2 | Sandra Neugebauer CW207-100F-B
) 22.-24.3.24 « Fr, 22.03.,14.45-1715 Uhr -
Sa/So, 11.00-15.45 Uhr « 14 UStd. Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt: Nass-in-Nass
Qi Pestalozzistr. 40/41 « R. 309 @ | 284.24 - So,15.00-18.00 Uhr - 4 UStd.
€ | 65,59€ (erm. 36,26€) - TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
. i
= | Eva Wagendristel CW207-091F € |20,80€ (erm. 12,80 €) - TN: 6-10
2 | Sandra Neugebauer CW207-100F-C




Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt: Landschaften

(w]

Be M -

26.5.24 - So,15.00-18.00 Uhr - 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
20,80€ (erm. 12,80 €) + TN: 6-10

Sandra Neugebauer

CW207-100F-D

Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt: Botanische Motive

e h o (3

9.6.24 + So,15.00-18.00 Uhr - 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
20,80€ (erm. 12,80 €) + TN: 6-10

Kultur und Gestalten

110 Jahre Tunisreise
Zur Schule bei groflen Meistern - Aquarell und Lesung aus
Tagebuchaufzeichnungen

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, ggf. Gouachefarben,
Aquarellpapier (mind. DIN A3), Skizzenblock, flache Natur-
haarpinsel, Graphitstift, Skriptol, Schwdmmchen, Klebe-
streifen, Fon.

Sandra Neugebauer

Aquarellmalerei - Schritt fiir Schritt: Portrat

(w]

Be M -

30.6.24 » So,15.00-18.00 Uhr « 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
20,80€ (erm. 12,80 €) + TN: 6-10

Sandra Neugebauer

CW207-100F-F

Aquarellmalerei und Farbenkunst

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel, Palette, Spriihfla-
sche, Wasserglas, Aquarellblock 30x40 cm oder DIN A3,
Bleistift HB, Radiergummi, Abdeckband und Papiertiicher.

© | 24.-25.2.24 « 1x Sa/So,12.00-18.00 Uhr « 14 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ |62,80€ (erm. 34,80€) - TN: 6-10

& | Maria Naidonova CW207-101F
® |13.-14.4.24 « 1x Sa/So,12.00-18.00 Uhr « 14 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ |62,80€ (erm. 34,80€) - TN: 6-10

& | Maria Naidonova CW207-103F
® | 6.-7.7.24 + 1x Sa/So, 12.00-18.00 Uhr « 14 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317

€ |62,80€ (erm. 34,80€) - TN: 6-10

& | Maria Naidonova CW207-105F

Aquarell: Farbe und Emotion

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -farben, Skizzenpapier,
Aquarellpinsel, Bleistifte, Wasserglas und Mallappen.

i Ein Kurstermin ist im Kupferstichkabinett (Studiensaal) am
Matthdikirchplatz geplant.

® |171.-20.3.24 + 10x Mi, 10.00-13.00 Uhr - 40 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ [154,40€ (erm. 83,20€) - TN: 8-12

& |Rahel Mucke CW207-109F

Aquarell: Spiel und Experiment

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -farben, Skizzenpapier,
Aquarellpinsel, Bleistifte, Wasserglas und Mallappen.

e h o (3

30.5.-4.7.24 - 6x Do, 18.00- 21.00 Uhr - 24 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
83,20 € (erm. 46,00 €) - TN: 8-12
Rahel Mucke

CW207-1M1F

@ online €@ kostenlos &) outdoor

® |27-281.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
€ [71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10
& | Anneli Schwager lm
CW207-100F-E
Acrylmalerei

Der lange Mal-Tag
Acrylmalerei ausprobieren

Bitte mitbringen: Leinwand (nicht kleiner als 30x40 cm),
Pinsel, verschiedene Malmotive / Skizzen/ Fotovorlagen.
Acrylfarben, Strukturpasten, Zeichenmaterial, Farbkreiden,
Spachtel, Farbrollen, Acrylmalpapiere werden gegen einen
Unkostenbeitrag von 10 € von der Kursleiterin zur Verfiigung
gestellt.

o o 3

9.3.24 + 1x Sa, 11.00-18.00 Uhr + 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317
34,08 € (erm.19,84€) « TN: 8-12

Christiane van Beek CW207-131F

m o 3

2.6.24 + 1x So, 11.00-18.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
34,08€ (erm. 19,84€) - TN: 8-12

Christiane van Beek CW207-133F

m o 3

28.4.24 « 1x So, 11.00-18.00 Uhr « 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317
34,08€ (erm. 19,84 €) - TN: 8-12

Christiane van Beek

e

CW207-135F

Acrylmalerei - Einfiihrung in die Farbenlehre

Bitte mitbringen: Leinwand (nicht kleiner als 30x40 cm),
Pinsel, Lappen, Mischpalette, Wasserglas, Acrylfarben (Pri-
mdrgelb, Primdrrot, Primdrblau, Ocker, Ultramarin, Umbra
gebrannt, Titanweif3), Malmotive / Skizzen/ Fotovorlagen.
Acrylfarben, Strukturpasten, Zeichenmaterial, Farbkreiden,
Spachtel, Farbrollen, Acrylmalpapiere werden bei Bedarf
werden gegen einen Unkostenbeitrag von 15 € von der
Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

m o (3

18.2.24 « 1x So, 11.00-18.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
34,08 € (erm.19,84€) « TN: 8-12

Christiane van Beek

m o 3

30.6.24 + 1x So, 11.00-18.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317
34,08 € (erm. 19,84 €) « TN: 8-12

Christiane van Beek

CW207-137F

CW207-139F

17
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Kultur und Gestalten

Mit Acryl schnell malen. Expressive & |12.2-18.3.24 + 6x Mo, 14.00- 17.30 Uhr « 28 UStd.
und abstrakte Malerei ® | Prinzregentenstr. 33-34 « R.316/317
Bitte mitbringen: Selbst aufgenommene Landschaftsfotos € [121,60€ (erm. 65,60€) « TN: 6-10
(ausgedrucki), kleiner Spiegel (am besten mit Stand) fiir & | Walter vom Hove CW207-167F
Selbstportrats. Set Acrylfarbe, einen grofen Aquarellpinsel
. | fir das Lavieren, Acrylpinsel in verschiedenen Formen und ~ -
. Grof3en, Palette, Glass, Tiicher. Zwei Aquarellblécke O [84-135.24 - 6x Mo, 14.00- 17.30 Uhr - 28 UStd.
300g/m2 - ca. 30x40 cm und 21x29,7cm. Optional: fertig ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R.316/317
bespannte Leinwand. Gegen einen Unkostenbeitrag von € 121,60 € (erm. 65,60 €) « TN: 6-10
ca. 10-15 € stellt die Kursleiterin Acrylfarben zur Verfiigung. s | walt H g
& | Walter vom Hove :
© |15.2.-21.3.24 « 6x Do, 10.30-13.30 Uhr + 24 UStd. HeiBkalte Malerei
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 Grofformatiges freies Malen
€ |104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10
. . . | Bitte mitbringen: weiche, dicke Kohlestifte und wei3e Kreide.
2 |CamilleM - 9 0
amite Tojon S B L | Eine Malutensilienliste wird beim ersten Termin verteilt.
® | 11.4.-23.5.24 - 6x Do, 10.30-13.30 Uhr « 24 UStd. ™ [ 12.2.18.3.24 - 6x Mo.18.00- 21.30 Uhr - 28 UStd
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317 ® | Prinzregentensir. 33-34 - R. 316/317
€ |104,80€ (erm. 56,80 €) - TN: 6-10 € 121,60 € (erm. 65,60 €) - TN: 6-10
& | Camille Mojon CW207-153F = | Walter vom Hove CW207-173F
® |30.5.-4.7.24 + 6x Do, 10.30-13.30 Uhr + 24 UStd. & | 841352 - 6x Mo. 18.00- 21.30 Uhr - 28 UStd
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317 ® | Prinzregentensir. 33-34 - R. 316/317
€ |104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10 € |121,60€ (erm. 65,60 €) - TN: 6-10
& | Camille Mojon CW207-155F & | Walter vom Hove CW207-175F
Acryl - Perspektive und Farbe, Kandinsky in Murnau .
Olmalerei

Bitte mitbringen: Foto einer Straf3e und einer Landschaft (in
Farbe oder Schwarz-Weif3 ausgedrucki). Bleistift, Radiergum-
mi/ Knetgummi, fertig bespannte Leinwand oder 300g/m?
Aquarellpapier. Acrylfarbenset, Pinsel in verschiedenen Gro-
3en, Palette, Glas, Ticher. Gegen einen Unkostenbeitrag von
ca. 5-10 € stellt die Kursleiterin Acrylfarben zur Verfiigung.

m o 3

4.-5.5.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
71,20 € (erm. 39,20€) « TN: 6-10

Camille Mojon

CW207-157F

Acryl - Pop Art und Zeitgendssische Kunst

Pigmente, Acrylfarben (Primarfarben), Bindemittel, Pinsel,
Firnis, Marker, Acrylstifte kdnnen gegen einen Unkostenbei-
trag von 20 EUR bei der Kursleiterin bezogen werden. Bitte
mitbringen: Papier Din A3 (300g), Alllagsgegenstdnde.

m o 3

15.-16.6.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
71,20 € (erm. 39,20€) « TN: 6-10

Dikla Stern

CW207-161F

Kopf frei fiir Malerei

Bitte mitbringen: weiche, dicke Kohlestifte und wei3e Kreide.
Eine Malutensilienliste wird beim ersten Termin verteilt.

m o 3

12.2.-18.3.24 « 6x Mo, 10.00- 13.00 Uhr - 24 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 316/317
104,80 € (erm. 56,80 €) - TN: 6-10

Walter vom Hove

CW207-163F

Olmalerei ohne Terpentin oder andere
schddliche Losungsmittel

Bitte mitbringen: mindestens eine Leinwand (nicht kleiner als
30x40 cm), Pinsel in verschiedenen Gréf3en, Lappen,
Mischpalette, Wasserglas, Olmalfarben (Primérgelb, Primdr-
rot, Primérblau, Ocker, Ultramarin, Umbra gebrannt, Titan-
weif3), Malmotive / Skizzen. Acrylfarben fiir erste Farbanla-
gen, Leindl und Zeichenmaterial werden bei Bedarf gegen
einen Unkostenbeitrag von 5 € gestellt.

o o 3

8.4.-13.5.24 » 6x Mo, 10.00- 13.00 Uhr - 24 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10

Walter vom Hove

CW207-165F

® |13.2.-19.3.24 « 6x Di, 17.30-20.30 Uhr « 24 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R.316/317

€ [104,80€ (erm. 56,80 €) « TN: 6-10

& | Christiane van Beek CW207-179F
© | 9.4.-14.5.24 - 6x Di,17.30-20.30 Uhr « 24 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ [104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10

& | Christiane van Beek CW207-181F
® | 28.5.-2.7.24 + 6x Di, 17.30-20.30 Uhr « 24 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R.316/317

€ [104,80€ (erm. 56,80 €) - TN: 6-10

& | Christiane van Beek CW207-183F




Kultur und Gestalten

Verschiedene Techniken und Themen & |16.2.-1.3.24 « 3x Fr, 9.00-11.00 Uhr « 6 UStd.
Malen - sich im Rausch der Farben vergniigen ? | Pestalozzisir. 40/41 - R. 306
mit Leimfarbe und Pigmenten € |29,20€ (erm.17,20€) + TN: 6-10
& [AnaBri G W207-207F
12,- € fiir Material (Pigmente, Leim, Papier) sind nicht im na Fricene uerrero CW207-20
1 | Kursentgelt enthalten und am ersten Abend direkt an den . o
Mursleitiar zu zalHiEn, Zeichnen und Malen mit digitalen Werkzeugen
mit Sketchbook auf dem eigenen Smartphone, Tablet,
® |13.2.-19.3.24 + 6x Di, 14.00-16.30 Uhr « 20 UStd. iPad oder iPhone
T | Pestalozzistr. 40/41 - R. 306 Bitte laden Sie sich die kostenfreie App Sketchbook auf Ihr
€ |88,-€(erm. 48,-€) - TN: 6-10 . | Tablet/Smartphone o.d. - bitte bringen Sie lhr Gerét
& | Alfred Nieswand CW207-185F 1 aufgeladen und mit Ladegerdt mit. Ein digitaler Zeichenstift
ist hilfreich.
® | 75.-11.6.24 « 6x Di, 14.00-16.30 Uhr « 20 UStd.
. - 16.-17.2.24 + Fr,16.02.,17.00-20.00 Uhr -
? | Pestalozzistr. 40/41 - R. 306 Sa, 17.02., 14.00-18.00 Uhr - 9 UStd.
€ |88,-€ (erm. 48,-€) - TN: 6-10 ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 3
& |Alfred Nieswand CW207-187F | | € |40,-€ (erm. 22,-€) - TN: 6-10
. . X & | Martin Pfahler CW207-241F
Bildnerisches Gestalten - Aktiv gegen AIDS
In Kooperation mit der Deutschen AIDS-Stiftung - 16.-16.3.24 - Fr, 15.03.,17.00-20.00 Uhr »
Materialkosten werden gesondert berechnet. $a,16.03,,14.00-18.00 Uhr - 9 UStd.
Der Kurs ist ausschliellich HIV-positiven Menschen vorbe- ? |Pestalozzistr. 40/41 + R. 3
i |halten. Bitte vorab mit Herrn Lothar Kuchenbuch Kontakt € |40,-€ (erm.22,-€) - TN: 6-10
aufnehmen, der Auskunft zu freien Plétzen und Zugangs- s | Martin Pfahl
voraussetzungen gibt. Tel 0178 883 76 77 = |Marhin Fahter CW207-243F
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317 ¢ | Pestalozzistr. 40/41 « R. 216
€ | Kostenfrei - TN: 8-12 € |100,-€ (erm. 52,-€) + TN: 6-10
& | Alfred Nieswand CW207-189F & | Martin Pfahler CW207-245F

Pastellmalen und -zeichnen

Bitte mitbringen: Motive lhrer Wahl sowie Pastellmaterialien,
sofern vorhanden. Ansonsten sind Materialkosten von ca.

i 5-10 € nicht im Kursentgelt enthalten und mit dem Kursleiter
zu verrechnen.
® | 21.2.-3.4.24 + 6x Mi, 14.00- 1615 Uhr - 18 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ [79,60€ (erm. 43,60€) « TN: 6-10
& | Christopher Balzer CW207-191F
Handlettering - Die Kunst der Schriftgestaltung

Bitte mitbringen: Bleistift in HB, Spitzer, Radiergummi, 2-3 Fine-
liner (0,4mm, farbig), Lineal und DIN A4 Umschlag oder Mappe
zum Transportieren der Ergebnisse. Weitere Grundmaterialien
werden gestellt. Bitte bezahlen Sie dafiir 6 € bei der Kursleiterin.

e h o (3

25.2.24 + 1x So, 10.00-15.00 Uhr « 6 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 < R. 306
29,20€ (erm.17,20€) « TN: 6-10

Ana Briceno Guerrero CW207-201F

e h o (3

5.5.24 « 1x So, 10.00-15.00 Uhr - 6 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 315
29,20€ (erm.17,20€) « TN: 6-10

Ana Briceno Guerrero CW207-203F

e h o (3

2.6.24 + 1x So,10.00-15.00 Uhr - 6 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 315
29,20€ (erm. 17,20 €) « TN: 6-10

Ana Briceno Guerrero CW207-205F

e

@ o

Cyanotypie: Blaudruck - zwischen Fotografie,
Malerei und Drucktechnik

Bitte mitbringen: Nitril-Handschuhe oder Putzhandschuhe in
lhrer Grof3e. Alle bendtigten Materialien befinden sich vor
Ort und konnen fiir einen Kostenbeitrag von ca. 10 € erwor-
ben werden.

Kurzworkshop

(w]

@ -e

16.2.24 «+ 1x Fr,10.00-13.00 Uhr « 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
20,80€ (erm.12,80€) - TN: 6

Camille Mojon CW207-251F

m o 3

15.3.24 < 1x Fr,10.00-13.00 Uhr « 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317
20,80€ (erm. 12,80€) - TN: 6

Camille Mojon CW207-253F

u

Intensivkurs

(w]

@ -e

274.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317
37,60€ (erm. 21,60€) - TN: 6

Camille Mojon CW207-255F

m o 3

1.6.24 + 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 316/317
37,60€ (erm. 21,60€) - TN: 6

a

Camille Mojon CW207-257F

nline €3 kostenlos & outdoor
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Kultur und Gestalten

Im Freien zeichnen und malen

Das Gesicht der Metropole
Architekturzeichnen plein air in Berlin

Eine Liste der Orte wird am ersten Termin ausgegeben oder
vorab per Email versandt (christopher.balzer@gmx.de).
Bitte mitbringen: Bleistiftset (2H-8B), Papier, mindestens
200g, A3-A2. Zeichenmaterial kann gegen einen Unkosten-
beitrag von ca. 5€ beim Kursleiter bezogen werden.

Portrét und Aktzeichnen

Die Kurse finden mit Modell statt. Die Modellkosten sind im

o o 3

6.5.-17.6.24 + 6x Mo, 10.00- 13.00 Uhr - 24 UStd.

1. Termin: Heiligkreuzkirche Zossenerstr. 65, 10961 Berlin,
Haupteingang

99,- € (erm. 51,-€) « TN: 6-10
Christopher Balzer

@ | cw207-291F

Landschaftszeichnen und Pastellmalen im Tiergarten
Zeichnen und Malen unter freiem Himmel

Bitte mitbringen: feste und handliche Zeichenblécke, Zeichen-
materialien (Stifte, Pastellkreiden etc.). Materialien kénnen
vor Ort gegen einen Unkostenbeitrag von 5-10 € vom
Dozenten erworben werden. Sofern vorhanden bitte Hocker,
Feldstaffelei. Bei schlechtem Wetter verschieben sich die
Termine in Absprache mit den Teilnehmenden.

Tel. 0302911953 oder christopher.balzer@gmx.de.

o o 3

15.-16.6.24 + 1x Sa, 12.00- 19.00 Uhr -
1x So, 12.00~ 19.00 Uhr - 16 UStd.

Zooschleuse (Briicke), nahe Schleusenkrug

67,-€ (erm. 35,-€) « TN: 6-10
@ | CW207-293F

Christopher Balzer

Urban Sketching - Stadtlandschaft zeichnen

Bitte mitbringen: Stifte und Skizzenbuch oder Papier und
Unterlage, evt. Klappstuhl.

1 | Bei schlechtem Wetter verschiebt sich der Kurstermin,
Nachfragen an den Kursleiter: 015120614589 oder
t.smorek@gmail.com

® | 9.6.24 + So,11.00-18.00 Uhr « 8 UStd.

? |36,-€ (erm.20,-€) - TN: 6-10

€ | Neuer Pavillon am Schloss Charlottenburg

& | Thomas Smorek & | Cw207-297F

® | 30.6.24 + So,11.00-18.00 Uhr + 8 UStd.

? [36,-€ (erm. 20,-€) - TN: 6-10

€ | Neuer Pavillon am Schloss Charlottenburg

& | Thomas Smorek @ | CW207-299F

! Kursentgelt enthalten
Portrétzeichnen
Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte (HB, 4B und 8B),
Radiergummi, Kreppklebeband und Anspitzer. Weidenkohle-
. | stdbchen: klein (4 mm) und mittelgrof (6-8 mm), Knetgummi,
L | weicher Schwamm (kein Naturschwamm) und Lappen aus
Baumwolle. Geiibt wird sowohl am Modell (16 UE) als auch
nach den vom Kursleiter angebotenen Vorlagen.
® |5.2.-21.3.24 + 6x Do, 10.00-13.00 Uhr « 24 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 + R. 306
€ [120,80€ (erm. 64,80€) - TN: 6-8
& | Carlos Gomis Sanchez CW207-305F
® [ 1.4.-23.5.24 + 6x Do, 10.00-13.00 Uhr « 24 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ [120,80€ (erm. 64,80€) - TN: 6-8
& | Carlos Gomis Sanchez CW207-307F
® | 30.5.-4.7.24 + 6x Do, 10.00-13.00 Uhr « 24 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ [120,80€ (erm. 64,80€) - TN: 6-8
& | Carlos Gomis Sanchez CW207-309F
Realistische Portrdts zeichnen
® |13.-14.4.24 + 1x Sa/So 12.00- 17.00 Uhr - 12 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ | 66,40€ (erm. 36,40€) - TN: 6-10
& | Anna von Bassen CW207-317F
© |28.2.-20.3.24 « 4x Mi, 18.00- 2015 Uhr « 12 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ [66,40€ (erm. 36,40€) « TN: 6-10
2 [ Anna von Bassen CW207-319F
Portrdt mit Stift und Farbe
Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A 3, Bleistifte (HB, 2B
1 |und 4B), Radiergummi. Weitere Materialien werden beim
ersten Termin besprochen.
® [15.1.-19.2.24 « 6x Mo, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 + R. 306
€ [128,80€ (erm. 68,80€) - TN: 6-8
& | Maria Naidonova CW207-321F
® |8.4.-13.5.24 + 6x Mo, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 306
€ (128,80 € (erm. 68,80€) - TN: 6-8
2 | Maria Naidonova CW207-323F
® |275.-1.7.24 + 6x Mo, 18.00-21.00 Uhr - 24 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 + R. 306
€ [128,80€ (erm. 68,80€) - TN: 6-8
& | Maria Naidonova CW207-325F




Portrat und Aktzeichnen

Bitte mitbringen: vorhandene Materialien wie Bleistifte, Skiz-

1| zenblock (Din A3), Radiergummi / Knetgummi, Kohle, Kreide
® |14.2.-20.3.24 + 6x Mi, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ |128,80€ (erm.68,80€) « TN: 6-10

& | Michail Schnittmann CW207-351F
® |8.5.-12.6.24 + 6x Mi, 18.00-21.00 Uhr + 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [128,80€ (erm. 68,80€) « TN: 6-10

& | Michail Schnittmann CW207-353F

Die Aktstudie

Bitte mitbringen: Zeichenpapiere nicht unter DIN A3,

i |Bleistifte B-6B, Radiergummi, Holzkohle, Knetgummi und
Spriih-Fixativ.

® |16.1.-9.4.24 - 10x Di, 18.00-21.00 Uhr « 40 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [212,-€ (erm. 112,-€) « TN: 6-10

& |Hans Stein CW207-357F

Aktzeichnen am Wochenende

Beachten Sie die unterschiedlichen Wochentage und Lauf-

Kultur und Gestalten

L zeiten!

® | 281.-4.2.24 « 2x So,11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) - TN: 6-8

& | Maria Naidonova CW207-361F
® [10.-17.2.24 « 2x Sa, 11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) - TN: 6-8

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-363F
® | 25.2.-3.3.24 « 2x So, 11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) - TN: 6-8

& |Anais Edely CW207-365F
® [16.-23.3.24 + 2x Sa, 11.00-17.00 Uhr + 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) - TN: 6-8

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-367F

@ online €@ kostenlos &) outdoor

® | 4.5.24 + 1x Sa, 11.00-17.00 Uhr - 7 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 < R. 308 Kunstraum

€ [40,40€ (erm.22,90€) - TN: 6-8

& |Anais Edely lm
© | 25.5.-1.6.24 « 2x Sa, 11.00-17.00 Uhr « 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) « TN: 6-10

& | Sophia-Louise Hirsch CW207-371F
® | 9-16.6.24 + 2x So, 11.00-17.00 Uhr - 14 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 308 Kunstraum

€ [76,80€ (erm. 41,80€) - TN: 6-8

& | Maria Naidonova lm

Aktmalerei in Farbe

Bitte mitbringen: Pinsel, Acrylfarben, Tusche oder Aquarell-
farben, Pastellkreiden, Stifte, Buntstifte. Fehlende Materi-
alien kdnnen bei der Kursleiterin fiir ca. 8 € erworben wer-
den. Skizzenpapier und Zeichenpapier oder Zeichenkarton
(mind. DIN A3/mind. 300g) ist von den Teilnehmenden
selbst mitzubringen. Auch grundierte Malplatten (aus Holz,
MDF oder Karton) kénnen verwendet werden.

o o 3

19.-20.4.24 « Fr, 19.04.,17.00-21.00 Uhr -
Sa, 20.04.,11.00-17.00 Uhr - 12 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41 « R. 308 Kunstraum
66,40€ (erm. 36,40€) - TN: 6-8

Sophia-Louise Hirsch

CW207-381F

o o 3

21.-22.6.24 - Fr, 21.06.,17.00-21.00 Uhr «
Sa, 22.06.,11.00-17.00 Uhr - 12 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41 « R. 308 Kunstraum
66,40€ (erm. 36,40€) - TN: 6-8

Sophia-Louise Hirsch

W

CW207-383F

o o 3

12.-13.7.24 « Fr,12.07.,17.00-21.00 Uhr -
Sa, 13.07,,11.00-17.00 Uhr - 12 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41 « R. 308 Kunstraum
66,40€ (erm. 36,40€) - TN: 6-8

Sophia-Louise Hirsch

W

CW207-385F

Mappenvorbereitung

Mappenvorbereitung fiir Kunsthochschulen

(w]

@ -e

21.2.-3.4.24 « 6x Mi, 16.45- 2115 Uhr « 34 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 309
146,80 € (erm.78,80€) « TN: 6-10
Christopher Balzer

CW207-397F

Fotografie: Mappenvorbereitungskurs

Die vorhandenen Fotografien bitte analog als Ausbelich-
tung, Ausdruck oder Abzug und in digitaler Form auf einem
USB-Stick oder anderem Speichermedium mitbringen.

o o 3

25.1.-22.2.24 « 4x Do, 18.30-21.30 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 319
68,-€ (erm. 36,-€) - TN: 6-10
Silke Kriiger

CW211-151F

21
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Kultur und Gestalten

Ndhen und Schnittkonstruktion

Die Kurse finden in der Prinzregentenstr. 33-34,
10713 Berlin, Raum 320 statt.

Kleidung nach Fertigschnitt zuschneiden
und ndhen

Bitte mitbringen: Nahnadeln, Stecknadeln, Nahgarn, Schere,
Stoffreste, alten ReiBBverschluss. Die Kosten von 2,- € fiir die

Benutzung der Kettelmaschine sind nicht im Kursentgelt ent-
halten.

o 3

12.2.-29.4.24 - 10x Mo, 18.00-21.00 Uhr « 40 UStd.
172,-€ (erm. 92,-€) » TN: 6-10

Cornelia Hecker CW209-101F

W

o 3

13.2.-30.4.24 - 10x Di, 17.00-19.00 Uhr - 26 UStd.
N5,99€ (erm. 62,66 €) + TN: 6-10

Cornelia Hecker CW209-103F

W

o O

13.2.-30.4.24 < 10x Di, 19.15-21.15 Uhr » 26 UStd.
115,99 € (erm. 62,66 €) + TN: 6-10

Cornelia Hecker CW209-105F

W

Ndhen leicht gemacht

Bitte mitbringen: Maf3band, Stift und Papier, evil. Fertig-
schnitt und/ oder Stoff. Die Kosten von 2 € fiir die Benutzung
der Kettelmaschine sind nicht im Kursentgelt enthalten.

o O

1.1.-15.2.24 « 6x Do, 10.00-13.00 Uhr « 24 UStd.
104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10

Kerstin Fourkas

W

CW209-111F

o O

M.4.-23.5.24 « 6x Do, 10.00-13.00 Uhr - 24 UStd.
104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10

Kerstin Fourkas

W

CW209-113F

o G

6.6.-11.7.24 « 6x Do, 10.00-13.00 Uhr - 24 UStd.
104,80 € (erm. 56,80€) « TN: 6-10

Kerstin Fourkas

W

CW209-115F

Einfach NGhen

Bitte mitbringen: Maf3band, Stoffschere, Nahgarn, Steck-
nadeln, Stoffreste, Kopierpapier, Ndéhmaschinennadeln,
Ndhmaschinenspulen, Papier, Bleistift, Papierschere, soweit
vorhanden.

o G

26.1.-1.3.24 « 6x Fr,18.00-21.00 Uhr + 24 UStd.

104,80 € (erm. 56,80 €) - TN: 6-10
CW209-121F

Anna Stolze

Hosen ndhen

Bitte mitbringen: Ndhutensilien wie MaB3band, Stoffschere,
Ndahgarn, Stecknadeln, Stoffreste, Nahmaschinennadeln,
N&hmaschinenspulen, Papier, Bleistift soweit vorhanden.
Fragen an kontakt@annastolze.de.

Basiswissen im Umgang mit der Nghmaschine wird voraus-
gesetzt.

o 3

7.3-25.4.24 - 6x Do, 18.00-21.00 Uhr - 24 UStd.

Anna Stolze

Taschen ndhen

Bitte mitbringen: Nahutensilien wie MaBBband, Stoffschere,
N&hgarn, Stecknadeln, Stoffreste, Ndéhmaschinennadeln,
Ndhmaschinenspulen, Papier, Bleistift soweit vorhanden.

1 Fragen an kontakt@annastolze.de.
Basiswissen im Umgang mit der NGhmaschine wird voraus-
gesetzt.

) | 6.6.-4.7.24 + 5x Do, 18.00-21.00 Uhr + 20 UStd.

€ [88,-€ (erm.48,-€) - TN: 6-10

& | Anna Stolze CW209-127F

Upcycling: aus Alt mach deine Kunst

Bitte mitbringen: vorhandene Materialien, Schere, Garn,
Stecknadeln

® [111.-15.2.24 - 6x Do, 14.00- 17.00 Uhr « 24 UStd.

€ |104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10

& | Kerstin Fourkas CW209-131F
® [11.4.-23.5.24 « 6x Do, 14.00- 17.00 Uhr + 24 UStd.

€ |104,80€ (erm.56,80€) « TN: 6-10

& | Kerstin Fourkas CW209-133F
® | 6.6.-11.7.24 « 6x Do, 14.00- 17.00 Uhr - 24 UStd.

€ [104,80€ (erm.56,80€) - TN: 6-10

& | Kerstin Fourkas CW209-135F

Schnittkonstruktion fiir Einsteiger/innen

Basiswissen im Umgang mit der Nghmaschine wird voraus-
gesetzt.

Soweit vorhanden mitbringen: Maf3band, DIN A 3 Papier,
Bleistift, Buntstifte, Geodreieck, langes Lineal, Kopierpapier,
Papierschere, Kreppklebeband oder Klebestift, und Papier
fir den Schnitt. Schnittpapier kann auch fiir 0,50 € bei der
Kursleitung erworben werden.

Fragen an die Kursleiterin: kontakt@annastolze.de

Schnitt fiir ein Oberteil

o &

25.1.-29.2.24 - 6x Do, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.

104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10
CW209-141F

Anna Stolze

Schnittabnehmen von einem Kleidungsstiick

o &

15.3.-3.5.24 - 6x Do, 18.00-21.00 Uhr - 24 UStd.
104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10

Anna Stolze CW209-143F

W

Schnitt fiir ein Shirt

e i (3

104,80 € (erm. 56,80 €) « TN: 6-10
CW209-125F

7-9.6.24 «+ 1x Fr, 18.00-21.00 Uhr « 1x Sa, 14.00-17.00 Uhr -
1x So, 11.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

71,20 € (erm. 39,20€) « TN: 6-10

Anna Stolze

CW209-145F




Papierkunst

Papierfiguren - Mit Haut und Haar

Bitte Zeitungen, Illustrierte und Biegezangen (nur soweit

. | zuhause vorhanden) mitbringen. Materialkosten von ca. 8 €

. sind nicht im Kursentgelt enthalten und werden direkt an die
Kursleiterin bezahlt.

® | 24.-25.2.24 < 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 315

€ [71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10

& | Angelika Wolpert CW210-411F

Papierschopfen

® [20.-21.4.24 < 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 316/317

€ |71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10

& | Angelika Wolpert CW210-413F

Kultur und Gestalten

o o 3

16.-19.3.24 « Sa, 16.03.,10.00-16.00 Uhr -
Di, 19.03.,18.00-21.00 Uhr - 12 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
46,72 € (erm. 25,36 €) + TN: 8-12

Johannes Rigal

& | Cw21-123F

m o 3

15.-18.6.24 + Sa, 15.06.,10.00-16.00 Uhr - Di, 18.06.,
18.00-21.00 Uhr - 12 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
46,72 € (erm. 25,36 €) + TN: 8-12

Johannes Rigal

@ | cw2n-125F

Fotografie der Strafe auf der Strafle

Wie

erschlief3t man sich Stadte, Straf3en, Menschen foto-

grafisch? Was bewirkt das Gehen fiir die Erfahrung von
Stadt? Ein Einfiihrungstermin zeigt fototheoretische Aspekte
der Stadtfotografie und gibt Inspiration und Anregungen
fur die 3 praktischen Fototouren. Nach jeder Tour gibt es

eine

n kurzen Feedbacktermin und am Ende steht ein Pra-

sentationsabend der entstandenen Werke / Serien/ Fotos.

2 . | Keine Vorkenntnisse n&tig.
FOio und Fllm L | Bitte eigene (digitale) Kamera mitbringen!
. 2 19.2.-24.6.24 + 3x Mo, 18.00-20.00 Uhr = Mo, 24.06.,
Was kann mein Fotoapparat? O 118.00-21.30 Uhr - 3x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 36 UStd.
. | Bitte eigene Kameras mitbringen! ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301
1 , A . . .
Fotografische Vorkenntnisse sind nicht notwendig. € 150,66 € (erm. 77,33€)  TN: 6-10
A .
& [15.2-213.24 - 6x Do, 18.00-21.00 Uhr + 24 UStd. & | Johannes Rigal @ | cwan-14F
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301 . .
& [10480€ (erm. 56,80€) - TN: 6-10 Praktische Tour zur Fotografie: Nacht
& |Johannes Rigal CW211-089F Einflihrung am 1. Kurstag in der VHS. Der Foto-Termin findet
A im Freien statt. Eine Feedback-Runde in der VHS zur Prdsen-
O 16.5-20.6.24 « 6x DO, 18.00-21.00 Uhr » 24 UStd. tation und Diskussion der entstandenen Fotos schlief3t den
. Workshop ab. Bitte eigene Kamera mitbringen!
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301
21.-28.5.24 - Di, 21.05.,18.30-20.00 Uhr - Di, 28.05.
€ (104 . * TN: 6-1 ’ ’ ’ !
- Oh’80€ (erm 156’80 €) - TN: 6-10 © 118.00-21.00 Uhr - Fr, 24.05., 18.00-23.59 Uhr - 14 UStd.
a Ri -
Johannes Riga SIEROEF ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 301
. . . € | 60,-€ (erm. 32,-€) « TN: 6-12
F?fograflsche Komppsﬂwn und Bildgestaltung - | o |, . Rigal ® ‘70W211-143F
eigene Fotos analysieren
® [104.-29.5.24 « 6x Mi, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd. Die Kunst der Portraitfotografie
| Prinzregentenstr. 33-34 - R. 301 Bitte bringen Sie |hre eigene Kamera mit, bevorzugt eine
€ [104,80€ (erm.56,80€) - TN: 6-12 A Spiegelreflexkamera. Auferdem waren der Mut und das
& | Johannes Rigal CW211-101F Interesse sich selbst fotografieren zu lassen sehr hilfreich fiir
das Arbeiten in der Gruppe.
Immer dabei - B:SSET Fotografieren & | 20-214.24 - 1x Sa/S0,10.30-17.30 Uhr - 16 UStd.
mit dem Smartphone ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 319
Treffpunkt am Kurstag um 10.00 Uhr ist die Friedrichsbriicke € |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-8
. | zwischen Bodestraf3e und Anna-Louisa-Karsch-Strafle in o |c o
= | Silke Kriiger CW211-147F
. Mitte. Die Nachbesprechung der Ergebnisse findet in der 9
VHS statt.
® [1.-2.6.24 < 1x Sa/So,10.30-17.30 Uhr - 16 UStd.
¢ | 273024 - Sa, 2701, 10.00-16.00 Uhr - ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 319
Di, 30.01.,18.00-21.00 Uhr - 12 UStd. € |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-8
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301 2 | Silke Kriiger CW211-149F
€ [46,72€ (erm. 25,36€) - TN: 8-12
& |Johannes Rigal @ | cwan-121F

@ online €@ kostenlos &) outdoor

23




24

Kultur und Gestalten Tanz

Fotografie: Mappenvorbereitungskurs Gesellschaftsta nz,
Die vorhandenen Fotografien bitte analog als Ausbelich- Q
1 |fung, Ausdruck oder Abzug und in digitaler Form auf einem SWIng, Tango
USB-Stick oder anderem Speichermedium mitbringen.
® | 251-22.2.24 « 4 Do, 18.30-21.30 Uhr - 16 UStd. Gesellschaftstanz
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 319 . | Die paarweise Anmeldung ist erforderlich. Bitte flache
L | Schuhe mit heller, glatter Sohle mitbringen
€ |68,-€ (erm. 36,-€) + TN: 6-10 9 gen.
& | Silke Kriiger CW211-151F | Gesellschaftstanz/Paartanz
Aufbaukurs 1
Grundlagen der digitalen Bildbearbeitun
. g . g . g 8 [171.-28.2.24 « 5x Mi, 19.00- 20.30 Uhr + 10 UStd.
Bildbearbeitung mit affinity
® | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle
© |2.-3.3.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr + 16 UStd. € | 40,50 € (erm. 23,25€) - TN: 10-20
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304 & | Katrin Reinke CW205-000F
€ |72,80€ (erm.40,80€) - TN: 6-10
& | Johannes Rigal CW211-163F O | 6.3.-24.4.24 + 6x Mi,19.00- 20.30 Uhr + 12 UStd.
? | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle
Kamerafiihrung € |47,80€ (erm. 27,10€) - TN: 10-20
Grundlagen 2 | Katrin Reinke CW205-001F
© |2.-3.3.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr + 16 UStd.
xSa/So, ' Aufbaukurs 2
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
€ [71,20€ (erm. 39,20 €) - TN: 6-10 B | 22.5.-26.6.24 + 6x Mi, 19.00-20.30 Uhr - 12 UStd.
2 | Harald Mellwig CW211-183F ® | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle
€ | 47,80€ (erm. 2710€) - TN:10-20
® |4.-5.5.24 - 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd. 2 | Katrin Reinke CW205-005F
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
€ |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10 Paartanz Standard-Latein
& | Harald Mellwig CW211-185F Weiterfiihrender Kurs - alle Tanze mit Schwerpunkt auf

Acting und Directing fiir die Kamera
Inszenieren und Spielen vor und mit der Kamera

(w]

@ -e

10.-11.2.24 « 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 301
71,20 € (erm. 39,20 €) - TN: 6-10

Maren-Kea Freese

W

CW204-131F

m o 3

13.-14.4.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 301
71,20 € (erm. 39,20€) « TN: 6-10

Maren-Kea Freese

CW204-133F

komplexen Figuren, Musikalitat und Fiihren/Folgen

8 |171.-28.2.24 « 5x Mi, 20.30- 22.00 Uhr + 10 UStd.

® | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle

€ | 40,50€ (erm. 23,25€) - TN:10-20

& | Katrin Reinke CW205-006F
O | 6.3.-24.4.24 « 6x Mi, 20.30- 22.00 Uhr « 12 UStd.

® | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle

€ |4780€ (erm. 2710€) - TN: 10-20

& | Katrin Reinke lm
® |22.5.-26.6.24 + 6x Mi, 20.30- 22.00 Uhr » 12 UStd.

? | Berkaer Str. 9-10, Turnhalle

€ | 47,80€ (erm. 27,10€) - TN: 10-20

& | Katrin Reinke lm

Angela Poetter
angela.poetter@charlottenburg-wilmersdorf.de

&




Paartanz: Swing/Lindy Hop

Neben dem Gesellschaftstanz mit seinen vielfdltigen
Wurzeln in Europa und Stidamerika ist der Swing in den
20er und 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts in den
USA entstanden. Lindy Hop bedeutet Spaf3 an harmo-
nischen Bewegungen, ob nun weich, rund und ruhig oder
voller Energie, gespickt mit Improvisationen und vielleicht
auch kleinen akrobatischen Einlagen. Fiihren und Folgen
sind trotz oder wegen des hohen Improvisationspotentials
ein wichtiges Thema.

Die paarweise Anmeldung ist erforderlich. Bitte flache
Schuhe mit heller, glatter Sohle mitbringen.

fiir Anfénger/innen 01

© | 27-28.1.24 « 1x Sa/So, 13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10
(]

Katrin Reinke

CW205-010F

Tanz  Kultur und Gestalten

® |13.-14.4.24 « 1x Sa/So,13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

& | Katrin Reinke CW205-011F
® [1.-2.6.24 + 1x Sa/So, 13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ | 23,61€ (erm. 14,27 €) « TN: 6-10

& |Katrin Reinke CW205-012F

fiir Anfénger/innen 02
Anfdanger/innen mit geringen Vorkenntnissen.

® | 27-28.1.24 « 1x Sa/So, 16.00-18.00 Uhr « 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

Katrin Reinke

Be M -

CW205-015F

® |13.-14.4.24 + 1x Sa/So, 16.00-18.00 Uhr « 4 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

& |Katrin Reinke ,m
© |1.-2.6.24 + 1x Sa/So, 16.00-18.00 Uhr « 4 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

& | Katrin Reinke CW205-017F

Anfénger/innen mit Vorkenntnissen
Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen.

© |27-28.4.24 + 1x Sa/So,13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ | 23,61€ (erm. 14,27 €) + TN: 6-10

& | Katrin Reinke CW205-020F
® | 8.-9.6.24 + 1x Sa/So, 13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

& |Katrin Reinke CW205-021F
® | 6.-7.7.24 - 1x Sa/So,13.30-15.30 Uhr « 4 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [23,61€ (erm. 14,27 €) - TN: 6-10

& | Katrin Reinke ,m

Tango Argentino

Die Anmeldung als Tanzpaar wird empfohlen. Bitte Schuhe
mit Ledersohlen mitbringen.

Tango Argentino - Anfénger/innen

© | 24.-25.2.24 « 1x Sa/So, 14.00-17.00 Uhr « 7 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [34,79€ (erm. 20,13€) « TN: 6-10

& | Wendy Hsiao Wang CW205-100F

Tango Argentino - Wochenende Practica

© [22.-23.6.24 « 1x Sa/So, 14.00-17.00 Uhr « 7 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [34,79€ (erm. 20,13€) « TN: 6-10
& | Wendy Hsiao Wang CW205-110F

Kurse online einsehen
und buchen

3 kostenlos € outdoor

@ online
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Koreanischer Tanz

Koreanisch Traditioneller Tanz
fur Anfanger/innen

© [16.1.-19.3.24 « 10x Di, 18.00-19.30 Uhr - 20 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ |88,00€ (erm. 48,00€) - TN: 6-10
& |Injeong Kim CW205-400F
© | 94.-11.6.24 + 10x Di, 18.00-19.30 Uhr « 20 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 314
€ | 88,00€ (erm. 48,00€) « TN: 6-10
& | Injeong Kim CW205-401S
Solotanz
Orientalischer Tanz

Nur fiir Frauen

Mit dem Orientalischen Tanz begegnet man in Musik und
Tanz dem Reichtum orientalischer Kultur. Gleichzeitig wird
das Korperbewusstsein, die Beweglichkeit, Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur geférdert. Isolationstechniken
und Kombinationen von Tanzbewegungen werden erlernt
und in einer Choreografie zusammengefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Tanzschuhe
oder Socken, ein Hiifttuch und etwas zu trinken.

Anfdngerinnen

fir Frauen
® [10.1.-13.3.24 - 10x Mi, 17.30- 18.45 Uhr - 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ |73,99€ (erm. 40,66 €) - TN: 6-10
& | Susan Golling CW205-200F
© |3.4.-12.6.24 « 10x Mi, 17.30- 18.45 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [7399€ (erm. 40,66 €) « TN: 6-10
& |Susan Golling CW205-201F

Anfdngerinnen mit Vorkenntnissen

fir Frauen
B |121.-22.3.24 « 10x Fr, 16.30-17.45 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ |73,99€ (erm. 40,66 €) - TN: 6-10
& | Susan Golling CW205-210F
® |5.4.-14.6.24 « 10x Fr, 16.30- 1745 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [7399€ (erm. 40,66 €) « TN: 6-10
& |Susan Golling CW205-211F

Mittelstufe

fir Frauen
B |121.-22.3.24 « 10x Fr,18.00-1915 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ |73,99€ (erm. 40,66€)  TN: 6-10
& | Susan Golling CW205-220F
® |5.4.-14.6.24 « 10x Fr,18.00-19.15 Uhr « 16 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [7399€ (erm. 40,66 €) « TN: 6-10
& | Susan Golling CW205-221F

Fortgeschrittene

fir Frauen

B | 311.-20.3.24 + 8x Mi, 19.00- 20.30 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ |71,20€ (erm.39,20€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-230F

® [10.4.-19.6.24 + 10x Mi, 19.00- 20.30 Uhr « 20 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ | 88,-€ (erm. 48-€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-231F

Morgenkurs

Frauenkurs - auch fiir schwangere Frauen
Die Teilnahme wird ab der 13. Schwangerschaftswoche nach
Riicksprache mit Ihrer Arztin/ lhrem Arzt empfohlen.

1 | Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit, eine Yoga-
matte, Tanzschuhe oder Socken, ein Hiifttuch und etwas zu
trinken. Den Tanzraum bitte nicht mit Straflenschuhen betreten.

® |1.2.-21.3.24 - 8x Do, 9.30-11.00 Uhr - 16 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [71,20€ (erm. 38,20€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-240F

® | 11.4.-20.6.24 « 10x Do, 9.30-11.00 Uhr « 20 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [87-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-241F

Fit im Urlaub
fir Frauen

8 | 23.-26.7.24 + 1x Di-Fr,10.00- 11.30 Uhr - 8 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ |3760€ (erm.21,60€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-250F

® |29.7-2.8.24 + 1x Mo-Fr, 17.00- 18.30 Uhr « 10 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ | 46-€ (erm. 26,-€) - TN: 6-10

& | Laure-Anne Poutot CW205-251F




Einfiihrungsworkshop
fir Frauen

Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit, Tanzschuhe
oder Socken, ein Hiifttuch und etwas zu trinken. Den Tanz-
raum bitte nicht mit StraBenschuhen betreten.

e h o (3

03.-04.2.24 - 1x Sa/So, 15.00-17.00 Uhr + 5 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
25,39€ (erm. 14,73€) « TN: 6-10

Laure-Anne Poutot CW205-260F

Anfdngerinnen und Fortgeschrittene
fir Frauen

Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit, Tanzschuhe
oder Socken, ein Hiifttuch und etwas zu trinken. Den Tanz-
raum bitte nicht mit StraBenschuhen betreten.

® [10.-1.2.24 « 1x Sa/So, 15.00-17.00 Uhr « 5 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [25,39€ (erm.14,73€) « TN: 6-10
& |Laure-Anne Poutot CW205-261F
Mittelstufe
fir Frauen
Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit, Tanzschuhe
i | oder Socken, ein Hiifttuch und etwas zu trinken. Den Tanz-
raum bitte nicht mit StraBBenschuhen betreten.
® |15.-16.6.24 « 1x Sa/So, 15.00-17.00 Uhr « 5 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
€ [25,39€ (erm. 14,73 €) « TN: 6-10
& | Laure-Anne Poutot CW205-262F

Orientalischer Tanz mit Fdcherschleiern
Workshop (WS) nur fiir Frauen

Bitte zwei Fécherschleier (fiir rechte und linke Hand), Tanz-
schuhe/Socken und etwas zu trinken mitbringen. Den Tanz-
raum bitte nicht mit StraBenschuhen betreten.

e h o (3

18.2.24 + 1x Sa, 11.00-14.00 Uhr + 4 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314
entgeltfrei - TN: 6-10

Susan Golling % | CW205-263F

@ online €@ kostenlos &) outdoor
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Flamenco

Flamenco ist eine in der sidspanischen Kultur verwurzelte
Kunst. Den Flamencotanz lernen heif3t, Rhythmusgefiihl
und Koordination mit Spaf3 zu erarbeiten, aber auch, sich
einer anderen Kultur anzundhern. In Spanien feiert man
gerne zusammen und irgendwann wird getanzt. Jeder fiir
sich und alle zusammen. Sie lernen die rhythmischen
Grundlagen des Zusammenspiels: ,,Palmas” - das rhyth-
mische Klatschen der Hdnde, den Ausdruck der Drehungen
und Hande ,,floreos”, so wie die Fu3arbeit ,,Zapateado”.

Flamenco

© |25.1.-7.3.24 + 7x Do, 19.15- 2115 Uhr - 18 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ | 82,41€ (erm. 45,07€) - TN: 6-10

& |Laura Santiso CW205-300F
® [ 11.4.-23.5.24 « 6x Do, 19.15- 2115 Uhr « 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ |71,20€ (erm. 39,20€) - TN: 6-10

& |Laura Santiso CW205-301F
® [13.6.-18.7.24 « 6x Do, 1915-2115 Uhr « 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 314

€ [71,20€ (erm. 39,20€) « TN: 6-10

Laura Santiso CW205-302F

W

Flamenco - Fiesta

20.-211.24 + 1x Sa, 14.00- 18.00 Uhr -
1x So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
46,-€ (erm. 26,-€) *+ TN: 6-10
Laura Santiso CW205-310F

@ -e

W

9.-10.3.24 + 1x Sa, 14.00-18.00 Uhr -
1x So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
46,-€ (erm. 26,-€) + TN: 6-10
Laura Santiso CW205-311F

m o 3

!

4.-5.5.24 + 1x Sa, 14.00-18.00 Uhr -
1x So, 14.00- 18.00 Uhr - 10 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
46,-€ (erm. 26,-€) + TN: 6-10

m o 3

Laura Santiso CW205-312F

Flamenco - Sevillanas
Sommer-Workshop

) 27-28.7.24 + 1x Sa, 11.00-15.00 Uhr -
1x So, 11.00-15.00 Uhr - 10 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 314
€ | 46,-€ (erm. 26,-€) - TN: 6-10
& | Laura Santiso lm




vhs' die Berliner
‘@® Volkshochschulen

KEINE KEIN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

“/o | )

© Vereinte Nationen

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, 1 WENIGER 11 NACHHALTIGE 1 NACHHALTIGE/R
ARBEITUND INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN STADTEUND KONSUMUND
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR o GEMEINDEN PRODUKTION

il ‘T | s | OO

v

1 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER 1 LEBEN 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ WASSER ANLAND GERECHTIGKEIT SCHAFTEN

W, ZIELE FUR €}
UND STARKE ZUREERREICHUNG & ’5 NACHHALTIGE

@ = INSTITUTIONEN DERZIELE 7> ENTWICKLUNG

Die 12 Berliner Volkshochschulen orientieren sich

mit diesen 3 Schlagwdrtern an den 17 Zielen

der Vereinten Nationen zur nachhaltigen Entwicklung.

In dem folgenden Kursangebot erleben Sie dies hautnah:

Interkultureller Austausch Philosophinnen - Nachhaltiges Gartnern:

und gesunde Ernahrung Der andere philosophische § Diingung und

vhs Treptow-K&penick Blick (Online-Kurs) Kompostierung

15.05. bis 05.06.2024 vhs Steglitz-Zehlendorf vhs Tempelhof-Schéneberg

Kursnummer: TK-1005-F 08.1. bis 12.02.2024 am 09.03.2024
Kursnummer: SZ112-344d Kursnummer: TS104.038F

Fashion addicted und Smart Gardening Regenwasseragent(o)ur Zahnputzpulver und
trotzdem nachhaltig? vhs Neukslin Rummelsburger Bucht - andere Pflegemittel

vhs Mitte am 13.04 2024 Der Schwammstadt auf fiir Mund und Zéhne

am 16.02.2024 Kursnummer: Nk-B310a der Spur selbst herstellen
Kursnummer; Mi100-006F vhs Friedrichshain-Kreuzberg | vhs Spandau
am 12.04.2024 am 21.04.2024
Kursnummer: FK3.866. Kursnummer: Sp1.410-F

»Klimawandel kompakt« — Insekten im Garten - Wo steht die Weltgemein- Friihjahrs Pilzexkursion:
ein Schnelleinstieg in Artenvielfalt und schaft im Kampf gegen Maipilze

das Thema Klimawandel Gestaltungstipps den Klimawandel? vhs Marzahn-Hellersdorf
vhs Reinickendorf vhs Lichtenberg vhs Pankow am 11.05.2024

am 02.03.2024 am 16.03.2024 am 21.03.2024 Kursnummer: MH1.04-038-F
Kursnummer: Re1402-F Kursnummer: Li1.04-018F Kursnummer: Pa1019F

Mehr Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung finden Sie unter berlin.de/vhs f

Layout: SerZ, Berlin | @ vhs.berlin / Redaktion: Programmbereich 1 der Berliner Volkshochschueln



KommunaIeG_aIIerieberIin

Die Kommunale Galerie Berlin zeigt ein breites Spektrum
zeitgendssischer Kunst. Ausstellungen zu Fotografie, Malerei,
Grafik und Installationen sowie begleitende Veranstaltungen,
Gesprache und Rundgénge laden zum Besuch ein.

Geoffnet ist
Di bis Fr 10-17 Uhr | Mi 10-19 Uhr |
Sa und So 11-17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Kommunale Galerie Berlin
Hohenzollerndamm 176 | 10713 Berlin
www.kultur.charlottenburg-wilmersdorf.de
www.kommunalegalerie-berlin.de

ARTOTHEK — Kunstwerke zu Ausleihen

Kunst ausleihen und mit nach Hause nehmen? Das geht
in der Artothek. Druckgrafiken, Zeichnungen, Fotografien,
Gemalde, Skulpturen, Kunstplakate und Kunst fir Kinder
kénnen Sie fir einen Betrag von zwei bis acht Euro pro
Werk mehrere Wochen ausleihen. So kann die Kunst des
20. und 21. Jahrhunderts Ihre eigenen vier Wande berei-
chern. Wahlen Sie aus der Vielfalt |hr personliches Kunst-
werk aus! Geoffnet ist Di—Fr 10-17 Uhr, Mi 10-19 Uhr.

Kontakt: t 030. 9029 16709
artothek@charlottenburg-wilmersdorf.de

"

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin,
Abteilung Schule, Sport, Weiterbildung und Kultur,
Fachbereich Kultur

Atelier in der Kommunalen Galerie Berlin

Das Atelier in der Kommunalen Galerie Berlin 1addt Menschen
aller Altersstufen zum Kunst Entdecken und Mitmachen ein.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Feierabendkunst - Nach der Arbeit ins Atelier

Angeregt durch die aktuellen Ausstellungen in der Kommu-
nalen Galerie Berlin arbeiten Sie im Atelier und setzen lhre
Ideen kinstlerisch um.

Zwei Termine pro Monat: 1. und 2. Donnerstag von
15:30-18 Uhr, mit Voranmeldung, kostenfrei

Kunst to go — Kurzfiihrung mit Atelier-Stop

Lernen Sie die Kommunale Galerie und das Atelier in einer
Kurzfiihrung kennen! Nach einem Rundgang durch die
aktuelle Ausstellung ladt ein Atelier-Stop dazu ein, einer Idee
Gestalt zu verleihen und ein Mini-Kunstwerk zu erschaffen.
Die Kleinstkunstwerke kénnen anschlieBend mit nach Hause
genommen werden.

Termine nach Vereinbarung, 45 Min., GruppengréBe auf
Anfrage, kostenfrei

Kontakt: Sigrun Adam-Angermann, t 030. 9029 16712
atelier@charlottenburg-wilmersdorf.de

uuewdsuUy-wepy unidis 03104

Das Museum Charlottenburg-Wilmersdorf widmet sich der
Erforschung und Vermittlung der Stadtgeschichte des Bezirks
und der Berliner Kulturgeschichte. Seit 2012 ist es in der
Villa Oppenheim untergebracht. Im Obergeschoss der
reprasentativen Griinderzeitvilla am Schustehruspark, einst
Sommersitz der Familie Oppenheim, wird die historische
Kunstsammlung der bis 1920 selbststindigen Stadt Char-
lottenburg prisentiert. Die Dauerausstellung WESTEN!
erzdhlt multimedial die Geschichte des Stadtteils.
Wechselausstellungen, Veranstaltungen und Vermittlungs-
angebote fiir alle Besuchergruppen bieten Gelegenheit zum
Austausch. Das Archiv steht Interessierten bei Fragen zur
Bezirksgeschichte nach Voranmeldung offen.

Di bis Fr10-17 Uhr | Sa, So, Feiertage 11—17 Uhr

Museum Charlottenburg-Wilmersdorf
in der Villa Oppenheim
Schlof3straRe 55 / Otto-Griineberg-Weg | 14059 Berlin

Der Eintritt ist frei. Zugang barrierefrei

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin,
Abteilung Schule, Sport, Weiterbildung und Kultur,
Fachbereich Kultur

WA museum VILLA OPPENHEIM
I B B charlottenburg-wilmersdorf
|

Information

t: 030 9029 24106
museum@charlottenburg-wilmersdorf.de
www.kultur.charlottenburg-wilmersdorf.de
www.villa-oppenheim-berlin.de

© Museum Charlottenburg-Wilmersdorf,
Foto: Friedhelm Hoffmann




Ges:midheii

und gesunde Erndhrung

Sie wollen aktiver sein, mehr fiir Inre Gesundheit tun und
beweglich bleiben?

Sie wollen Stress abbauen, Ihren Kdrper positiv wahrneh-
men und sich ausgewogen und gesund ernéhren?

In unserem Programmbereich Gesundheit stellen wir fiir
Sie ein umfangreiches und vielfdltiges Kursangebot bereit.

Korperliches, psychisches und soziales Wohlbefinden sind

entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderung
in Beruf und Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kénnen
und lhre Gesundheit nachhaltig zu férdern.

Hierbei orientieren wir uns an dem ganzheitlichen Gesund-
heitsverstdndnis der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Kurse

31 Selbstverteidigung

31 Achtsamkeit - Entspannung - Stressbewdltigung
32 Massagetechniken - Atmen

32 Yoga

36 Feldenkrais®

36 Alexandertechnik & Franklin-Methode

37 Qigong & Taiji Quan

39 Pilates

41 Riickentraining & Wirbelsdulengymnastik

42 Spezialgymnastik

43 Spezialiibungen - sportmedizinisch fundiert

43 Bewegung - Fitness - Ganzkérpertraining

47 Outdoor

Angela Poetter
angela.poetter@charlottenburg-wilmersdorf.de

Alle Angebote dienen der Gesundheitsvorsorge und erset-
zen keine Therapie. Bei gesundheitlichen Beeintrdchtigun-
gen erkundigen Sie sich bitte vor Kursbeginn bei Ihrer Arz-
tin oder Ihrem Arzt, ob die Kurse fiir Sie geeignet sind.

Die Volkshochschule verzichtet auf Angebote, die dem
Erwerb esoterischer, astrologischer und vergleichbarer
Technik dienen.

Unsere Kursleitenden verfiigen tiber qualifizierte fachliche
Ausbildungen und sicher durch regelmdafige Fort- und
Weiterbildungen die Qualitat der Lehrveranstaltungen.

49 Lehrkiiche

49 Kochen & Kultur

50 Highlights aus der Kiiche

51 Brot & Aufstriche

52 Krduter, Gewiirze & Rohkost
52 Vegan & Vegetarisch

53 Ayuvedische Kiiche

54 Europdische Kiiche

54 Internationale Kiiche

55 Jahreszeitenkiiche

Kurse online einsehen
und buchen




Selbstverteidigung

Bitte kommen Sie in lockerer Sportbekleidung (z.B. lange
Trainingshose und T-Shirt) und bringen Sie Hallenturnschuhe,
ein Handtuch sowie lhr Getrank mit.

Selbstverteidigung

9.1.-6.2.24 - 5x Di, 19.10-21.40 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
73,01€ (erm. 39,67 €) - TN: 6-8

Hans-Heinrich Hansen CW300-101F

20.2.-19.3.24 - 5x Di, 19.10-21.40 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
73,01€ (erm. 39,67 €) - TN: 6-8

Hans-Heinrich Hansen CW300-102F

28.5.-25.6.24 - 5x Di, 19.10-21.40 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
73,01€ (erm. 39,67 €) - TN: 6-8
Hans-Heinrich Hansen CW300-103F
Aikido fiir Anfdinger*innen

geeignet fiir jedes Alter

21.2.-24.4.24 - 8x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 16 UStd.
Gieselerstrafie 4, Comenius-Turnhalle
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-10

Anke Nolte CW300-104F

Gewaltschutz und Selbstbehauptung
Workshop

14.1.24 - 1x So, 12.00-16.00 Uhr - 4 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113
20,56 € (erm.12,25€) - TN: 8-14

Hans-Heinrich Hansen CW300-112F
14.4.24 - 1x So, 12.00-16.00 Uhr - 4 UStd.

Pestalozzistr. 40/41,Aula + R. 113

20,56 € (erm.12,25€) - TN: 8-14

Hans-Heinrich Hansen CW300-113F

Selbstverteidigung - Kompaktkurs

29.7-2.8.24 - 1x Mo-Fr18.00-20.00 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113
65,68 € (erm. 36,01€) - TN: 8-14

Hans-Heinrich Hansen CW300-116F

Achtsamkeit - Entspannung -
Stressbewaltigung
Entspannung und Achtsamkeit sind grundlegende Voraus-

setzungen um Belastungen und Stress im Alltag zu min-
dern und eine gesunde Balance zu finden.

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Durch verschiedene Bewegungs-, Atem- und Ent-
spannungstechniken kénnen Sie mehr Gelassenheit,
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden erlangen. Sie
erlernen Ubungen, die Sie in Ihren Alltag integrieren.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte oder ein grofies Hand-
tuch/eine Decke, ggf. warme Socken und ein kleines Kissen
mit. Kommen Sie nach Méglichkeit in lockerer
Trainingskleidung zum Kurs.

Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Entspannungstraining

12.2.-18.3.24 - 6x Mo, 18.45-20.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-7
Susanne von Mohnsdorff CW301-000F

PMR nach Jacobsen zum Kennenlernen oder
Auffrischen

27.4.24 - 1x Sa,10.00-16.15 Uhr - 7 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
36,21€ (erm. 20,87 €) - TN: 6-8

Margit Berssen CW301-015F

Vier Wege zu mehr Gelassenheit: Bewegung - Atem -
Meditation - Konzentration

3.-4.2.24 - 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6

Gabriele M. Franzen CW301-021F

Achtsamkeit

Bewegen und Erholen - Die Insel zum Abschalten
und Kraft sammeln

8.1.-4.3.24 - 8x Mo, 17.00-18.30 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
70,20 € (erm. 38,20€) - TN: 6-8

Katrin Habicht CW301-028F

8.4.-17.6.24 - 10x Mo, 17.00-18.30 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
87,-€ (erm. 47-€) - TN: 6-8

Katrin Habicht CW301-028S

Achtsamkeitsbasierte Stressbewdltigung
nach MBSR-Methode - Grundlagenkurs
5 Wochen-Kurs

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Handtuch als
Mattenauflage mit.

16.1.-20.2.24 - 5x Di, 19.30-21.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
40,60,- € (erm. 22,80,-€) - TN: 8-14

Helga Romanowski CW301-029F

31
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Gesundheit Bewegung/Entspannung

Achtsamkeit und Meditation fiir Pddagog*innen

15.2.-21.3.24 - 6x Do, 18.45-20.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301

45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-8
Anna-Leena Bahrmann CW301-034F

Entschleunigen Sie sich! Achtsame Wege zu Prdsenz,
Ruhe und Ausgeglichenheit
Goralewski/ Gindler-Arbeit, Sensory-Awareness

191.-15.3.24 - 8x Fr, 18.00-19.30 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

70,20 € (erm. 38,20€) - TN: 6-8
Thomas Niering CW301-037F

Stressbewdltigung und Entspannung im Alltag
Ein Wochenende zum Kennenlernen verschiedener
Methoden und Techniken

16.-17.3.24 - 1x Sa 10.00-16.15 Uhr
1x Sa/So,10.00-16.15 Uhr - 15 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301

67,39€ (erm. 36,73€) - TN: 6-8

Margit Berssen CW301-046F

Massagetechniken - Atmen

Massagetechniken
Akupressur - den Daumen haben wirimmer dabei!

20.1.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-10

Matthias Bergmann CW301-115F

Einfiihrung in die Fuf3reflexzonenmassage

211.24 - 1x So,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-10

Matthias Bergmann CW301-116F
15.6.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41 + R. 301

36,60 € (erm.20,60€) - TN: 6-8

Matthias Bergmann CW301-118F

Hilfe zur Entspannung - Wochenendkurs
Einflihrung von Basis-Massagetechniken fiir Laien

Anmeldung nur mit Partner*in!
Fiir die Riickenmassage wird Massagedl benétigt.

24.2.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
3941€ (erm. 22,07€) - TN: 6-8

Susanne von Mohnsdorff CW301-119H

Atmen

Atem ist Leben - Atemarbeit nach Middendorf
Aufbaukurs Stufe 2

171.-20.3.24 - 9x Mi, 11.00-12.30 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
78,60 € (erm. 42,60 €) - TN: 6-10

Mathias Huyer CW301-131F

174.-19.6.24 - 9x Mi, 11.00-12.30 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-10

Mathias Huyer CW301-131S

Grundkurs Stufe 1

23.1.-19.3.24 - 9x Di, 17.30-19.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8

Mathias Huyer CW301-132F

16.4.-18.6.24 - 9x Di, 17.30-19.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8

Mathias Huyer CW301-132S

Wochenendkurs

2.-3.3.24 - 1x Sa/So0,13.30-17.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-10

Mathias Huyer CW301-146F
Atmen und Wohl-Sein in Muskeln, Gelenken

und Knochen

Gindler-/Goralewski-Arbeit/ Sensory Awareness

20.-21.4.24 - 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 ,Aula + R. 113
40,60 € (erm. 22,80€) - TN: 8-14

Gabriele M. Franzen CW301-147F

Yoga

Yoga schult die Aufmerksamkeit auf den eigenen Korper,
verfeinert so die Kérperwahrnehmung und kann sich
positiv auf die Gesundheit auswirken. Individuelle Bediirf-
nisse - wie lockern, dehnen, kraftigen und entspannene -
werden dabei beriicksichtigt. Yoga hilft neue Bewegung-
smuster und Haltungen zu entwickeln.

Hatha Yoga bildet die Grundlage fiir die meisten zeit-
gendssischen Yogamethoden.

Wir haben unsere Yogakurse in unterschiedliche Katego-
rien eingeteilt, um lhnen einen Uberblick iiber unser
umfangreiches und vielféltiges Kursangebot aufzuzeigen.



Bitte bringen Sie ein grof3es Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage, ggf. warme Socken, etwas zu trinken und ein
kleines Kissen mit. Kommen Sie nach Méglichkeit in lockerer

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Sanftes Yoga - ohne Vorkenntnisse

1.1.-14.3.24 - 9x Do, 17.00-18.30 Uhr - 18 UStd.
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Trainingskleidung zum Kurs. Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8
HthO-YOgG Dorothea Hartmann CW301-221F
Hatha-Yoga - Anfénger*innen M4-47.24 - 12x Do, 17.00-18.30 Uhr - 24 UStd.
8.1-11.3.24 - 10x Mo, 15.15-16.45 Uhr - 20 UStd. Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum 103,80 € (erm. 55,80 €) - TN: 6-8
87-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-8 Dorothea Hartmann CW301-221S
Petra Feller CW301-200F

Yoga am Morgen
8.4.-8.7.24 - 13x Mo, 15.15-16.45 Uhr - 26 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum Yoga am Morgen fiir alle

112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-8 16.1.-30.4.24 - 13x Di, 8.45-10.15 Uhr - 26 UStd.

Petra Feller CW301-200S Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-8

Hatha-Yoga - mit geringen Vorkenntnissen Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-232F

8.1.-11.3.24 - 10x Mo, 17.00-18.30 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
87-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-8

14.5.-16.7.24 - 10x Di, 8.45-10.15 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
87,-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-8

Petra Feller CW301-201F
Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-232S
8.4.-8.7.24 - 13x Mo, 17.00-18.30 Uhr - 26 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum Yoga fiir Riicken und Gelenke
112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-8 .
Yoga fiir Alle
Petra Feller CW301-201S
18.1.-25.4.24 - 10 x Do, 9.00-10.30 Uhr - 24 UStd.
Hatha-Yoga, Entspannung und Meditation Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
Anfanger/innen und Fortgeschrittene 103,80 € (erm. 55,80 €) - TN: 6-8
Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugdnglich. Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-250F
121.-22.3.24 - 9x Fr, 16.30-18.00 Uhr - 18 UStd. 16.5.-11.7.24 - 10x Do, 9.00-10.30 Uhr - 18 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511 Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
70,68 € (erm. 38,64 €) - TN: 814 78,60€ (erm. 42,60€) - TN: 6-8
Margret Mees CW301-208F Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-250S
124.-28.6.24 - x Fr, 16.30-18.00 Uhr - 22 UStd. Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511 M1.-14.3.24 - 9x Do 15.00-16.30 Uhr - 18 UStd.
85,72 € (erm. 46,56 €) - TN: 8-14 Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
Margret Mees CW301-208S 78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8
Dorothea Hartmann CW301-251F
Yoga-sanft

1M.4.-11.7.24 - 13x Do 15.00-16.30 Uhr - 26 UStd.

Sanftes Yoga fiir Anfénger/innen Pestalozzisir. 40 /41 - R. 301

91.-12.3.24 - 9x Di, 18.00-19.30 Uhr - 18 UStd. 112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-8

Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113 Dorothea Hartmann CW301-251S
68,70 € (erm. 37,65 €) - TN: 12-18

Dorothea Hartmann cw3ol-217e  Yoga fiir einen gesunden Riicken

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
9.4.-9.7.24 - 14x Di, 18.00-19.30 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/41,Aula + R. 113
105,20 € (erm. 56,90 €) - TN: 8-18
Dorothea Hartmann CW301-217S

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zuganglich.

18.1.-21.3.24 - 10x Do, 17.00-18.30 Uhr - 20 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-14

Sonia Gonzdlez CW301-252F

online outdoor
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Gesundheit Bewegung/Entspannung

Yoga fiir Riicken und Gelenke
Fiir Anfénger/innen und Fortgeschrittene

15.2.-16.5.24 - 11x Do, 17.30-19.00 Uhr - 22 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

95,40€ (erm. 51,40€) - TN: 6-8
Nicolai Romanowski CW301-253F

Yoga spezial
Yoga - eine alte Kunst?

12.4.24 - 1x Do, 18.30-20.00 Uhr - 2 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301

11,40€ (erm. 740€) - TN: 6-8
Anna-Leena Bahrmann CW301-206F
Yoga - open to all

English

Please, take a towel with you and a bottle of water or tea.

16.1.-30.4.24 - 13x Di, 10.30-12.00 Uhr - 26 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-7

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-262F

20.5.-15.7.24 - 9x Di, 10.30-12.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-7

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-262S

Yoga 55 Plus

91.-12.3.24 - 9x Di, 15.00-16.30 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8

Dorothea Hartmann CW301-263F

9.4.-9.7.24 - 14x Di, 15.00-16.30 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
120,60 € (erm. 64,60€) - TN: 6-8

Dorothea Hartmann CW301-263S

Yoga - Energie fiir den Alltag
mit geringen Vorkenntnissen

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zuganglich.

91.-19.3.24 - 10x Di, 16.15-17.45 Uhr - 20 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
100,76 € (erm. 54,48 €) - TN: 8-14

Elke Thomasberger CW301-264F

9.4.-16.7.24 - 14x Di, 16.15-17.45 Uhr - 28 UStd.
Oftto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
108,28 € (erm. 58,44 €) - TN: 8-14

Elke Thomasberger CW301-264S

Yoga - Energie fiir den Alltag
mit Vorkenntnissen

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

9.1.-19.3.24 - 10x Di, 18.00-19.30 Uhr - 20 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-14

Elke Thomasberger CW301-265F

9.4.-16.7.24 - 14x Di, 18.00-19.30 Uhr - 28 UStd.
Oftto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
108,28 € (erm. 58,44 €) - TN: 8-14

Elke Thomasberger CW301-265S

Yoga und Meditation zum Ausklang des Tages

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

10.1.-20.3.24 - 10x Mi, 19.30-21.00 Uhr - 20 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-14

Petra Vogt CW301-266F

10.4.-12.6.24 - 8x Mi, 19.30-21.00 Uhr - 16 UStd.
Oftto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-14

Petra Vogt CW301-266S

Flow Yoga in Spanisch
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Grundkenntnisse der spanischen Sprache sind erforderlich.
171.-20.3.24 - 10x Mi, 9.30-10.30 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum

58,99€ (erm. 32,33€) - TN: 6-8

Sonia Gonzdlez CW301-267F

Einfiihrung in die Meditation und Vedanta Philosophie

171.-20.3.24 - 10x Mi, 19.45-21.15 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
87,-€ (erm. 47-€) - TN: 6-8
Fernando Jeles Machado Silva CW301-268F

Asana Intensiv und Meditation

10.4.-19.6.24 - 10x Mi, 19.45-21.15 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
87,-€ (erm. 47-€) - TN: 6-8

Fernando Jeles Machado Silva CW301-268S

Yoga 50 Plus

18.1.-25.4.24 - 12x Do, 10.45-12.15 Uhr - 24 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
103,80 € (erm. 55,80€) - TN: 6-8

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-269F



16.5.-11.7.24 + 9x Do, 10.45-12.15 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum

78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-269S

Yoga fiir Kraft und Stdrke - mit Vorkenntnissen
Fiir Fortgeschrittene

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

181.-21.3.24 - 10x Do, 19.00-20.30 Uhr - 20 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-12

Sonia Gonzdlez CW301-270F

Hatha-Yoga und Entspannung
besonders geeignet fiir alle, die viel sitzen

15.2.-16.5.24 - 11x Do, 19.00-20.30 Uhr - 22 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

95,40 € (erm. 51,40€) - TN: 6-8

Nicolai Romanowski CW301-271F

Yin Yoga
fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
19.1.-22.3.24 - 9x Fr,11.00-12.30 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8
Sonia Gonzdlez CW301-272F

Dynamisches Yoga

19.1.-3.5.24 - 12x Fr, 17.30-19.00 Uhr - 24 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

93,24 € (erm. 50,52 €) - TN: 8-14

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-273F

17.5.-12.7.24 - 9x Fr,17.30-19.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

48,12€ (erm. 26,76 €) - TN: 8-14

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-273S

Muskelaufbau mit Yoga

19.1.-3.5.24 - 12x Fr,19.05-20.35 Uhr - 24 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

93,24 € (erm. 50,52 €) - TN: 8-14

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-274F

17.5.-12.7.24 - 9x Fr,19.05-20.35 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

70,68 € (erm. 38,64 €) - TN: 8-14

Sivan Namboothiri-Perikamana CW301-274S

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Integral Yoga: die sechs Wege des Yoga
Hatha Yoga-Vorkenntnisse erwiinscht.

23.-24.3.24 - 1x Sa, 9.00-18.00 Uhr - 1x So, 10.00-13.00 Uhr
11 UStd. - Der Kurs beinhaltet 3 Stunden Pause
(12:00-15:00 Uhr) am Samstag.

Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
52,01€ (erm. 28,67 €) - TN: 6-8
Fernando Jeles Machado Silva CW301-282F

Kompaktkurs Viniyoga

22.-26.7.24 - 1x Mo-Fr, 9.30-12.00 Uhr - 15 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301

66,-€ (erm. 36,-€) - TN: 6-10

Anna-Leena Bahrmann CW301-284S

Yoga-online

Yoga und Pilates - Kraftvoll und energetisch in den Tag

9.-30.1.24 - 4x Di, 8.00-9.00 Uhr - 5 UStd.

Online, BigBlueButton

17,92 € (erm. 10,46 €) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-287F

13.2.-19.3.24 - 6x Di, 8.00-9.00 Uhr - 8 UStd.

Online, BigBlueButton

25,40€ (erm. 14,20 €) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-287S

9.4.-21.5.24 - 7x Di, 8.00-9.00 Uhr - 9 UStd.

Online, BigBlueButton

29,12€ (erm. 16,06 €) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-288F

28.5.-16.7.24 - 8x Di, 8.00-9.00 Uhr - 10 UStd.

Online, BigBlueButton

32,88 € (erm. 1794 €) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-288S

Yoga und Pilates - Core-Kraft: Innere Stabilitat
und Gelassenheit

10.-311.24 + 4x Mi, 18.15-19.45 Uhr - 8 UStd.

Online, BigBlueButton

25,40 € (erm. 14,20 €) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-289F

14.2.-20.3.24 - 6x Mi, 18.15-19.45 Uhr - 12 UStd.

Online, BigBlueButton

36,60€ (erm.19,80€) - TN: 6-20

Hannah Komoll CW301-289S
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Gesundheit Bewegung/Entspannung

10.4.-29.5.24 - 7x Mi, 18.15-19.45 Uhr
Online, BigBlueButton
42,20 € (erm. 22,60€) - TN: 6-20

Hannah Komoll

14 UStd.

CW301-290F

5.6.-17.7.24 - 7x Mi, 1815-19.45 Uhr
Online, BigBlueButton
42,20€ (erm. 22,60€) - TN: 6-20

Hannah Komoll

14 UStd.

CW301-290S

Yoga am Abend: Eine Abendroutine (Onlinekurs)

18.1.-14.3.24 - 8x Do, 20.15-21.45 Uhr - 16 UStd.

Online, BigBlueButton

47,80€ (erm. 25,40€) - TN: 6-14

Anita Fritz CW301-291F

Yoga am Abend: Eine sanfte Abendroutine (Onlinekurs)
Anfdanger/innen und Fortgeschrittene

1.4.-2.5.24 - 4x Do, 2015-21.45 Uhr - 8 UStd.

Online, BigBlueButton

25,40€ (erm. 14,20 €) - TN: 6-14

Anita Fritz CW301-292S
Feldenkrais®

Bewusstheit durch Bewegung

In den Feldenkrais-Stunden erforschen Sie verschiedene
Bewegungsabldufe. Durch Anleitung erlernen Sie bewusst
wahrzunehmen, wo im Kdrper eine Bewegung beginnt und
welche Koérperteile an einer Bewegung beteiligt sind.
Dadurch erkennen Sie nach und nach, dass selbst kleinste
Verdnderungen in der Bewegung nachhaltig lhren Bewe-
gungsraum verdndern oder erweitern kdnnen.

Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken und warme Socken mitbringen.

Besser Gehen mit der Feldenkrais® Methode

3.3.24 5 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41
24,-€ (erm. 14,- €)

Antek Freitag

1x So, 11.00-15.00 Uhr
R. 301
TN: 6-8
CW301-325F

Die Feldenkrais® Methode kennenlernen
Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse sind willkommen.

8.6.24 - 1x Sa, 11.00-15.00 Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
24,-€ (erm. 14,-€) - TN: 6-8

Antek Freitag CW301-326F

27-281.24 - 1x Sa/So, 11.00-15.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-8

Antek Freitag CW301-335F

Riicken-frei mit der FELDENKRAIS®Methode

2.-3.3.24 - 1x Sa/So,13.00-17.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314

45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-10

Ute Birk CW301-336F

Feldenkrais® - Freie Schultern,
beweglicher Nacken

29.-30.6.24 - 1x Sa/So, 13.00-17.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314

45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-10

Ute Birk CW301-337F

Feldenkrais® - Bewegen, Wahrnehmen,
Spiiren, Lernen

171.-20.3.24 - 10 x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
87,-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-8

Cristina Kadam CW301-401F

10.4.-10.7.24 - 12x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 26 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
112,20 € (erm. 60,20 €) - TN: 6-8

Cristina Kadam CW301-401S

Alexandertechnik
& Franklin-Methode

Bitte bringen Sie ein grof3es Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage, ggf. warme Socken, etwas zu trinken und ein
kleines Kissen mit. Kommen Sie nach Méglichkeit in lockerer
Trainingskleidung zum Kurs.

Alexandertechnik

Alexander-Technik - Leichtigkeit und Prdsenz
in der Bewegung

16.3.24 + 1x Sa, 10.00-14.00 Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
23,75€ (erm.13,75€) - TN: 6-8

Teresa Wiesehofer CW301-415F



Franklin-Methode

Entspannte Schultern - geldster Nacken
mit der FRANKLIN-Methode ®

10.3.24 - 1x So,10.00-15.00 Uhr - 6 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
29,59€ (erm.16,93€) - TN: 6-8

Gisela Weismann CW301-443F

Dynamisches Beckenbodentraining
nach der FRANKLIN-Methode °©
Die Kursleiterin spricht flielend Englisch fiir Riickfragen.

26.5.2024 - 1x So,10.00-15.00 Uhr - 6 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
29,59€ (erm.16,93€) - TN: 6-8

Gisela Weismann CW301-444F

Qigong & Taiji Quan

Die Wirkung von Taiji Quan und Qigong ist nachweislich
von gesundheitlichem Nutzen. Langsame und flief3ende
Bewegungen wirken entspannend und ausgleichend,
fordern das innere und duflere Gleichgewicht, die Koor-
dination und das Geddchtnis. Auf sanfte Weise werden
Muskeln und Gelenke trainiert, ohne sie durch schnelle
Bewegungen zu belasten.

Das Erlernen der Ubungsfolgen trainiert Koordination,
Gleichgewicht und Gedéchtnis. Die meditativen Ubungen
sind dsthetisch, machen Spaf3 und wirken ausgleichend,
belebend und entspannend auf Kérper und Geist.

Die erlernten Ubungen kénnen leicht im alltéglichen
Leben angewandt werden.

Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch oder eine Decke, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, etwas zu trinken und
warme Socken mitbringen. Kommen Sie nach Méglichkeit
in lockerer Trainingskleidung zum Kurs.

Qigong
Qigong fiir Kérper, Geist und Seele

9.1.-19.3.24 - 10x Di, 10.00-11.30 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113
78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-503F

9.4.-9.7.24 - 14x Di, 10.00-11.30 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/41,Aula + R. 113
108,28 € (erm. 58,44 €) - TN: 8-18

Dr. Kuan-wu Lin CW301-503S

Qigong Basiskurs

9.1.-19.3.24 - 10x Di, 13.30-15.00 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
87,-€ (erm. 47,-€) - TN: 6-8

Dr. Kuan-wu Lin CW301-504F

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

9.4.-9.7.24 - 14x Di, 13.30-15.00 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
120,60 € (erm. 64,60 €) - TN: 6-8

Dr. Kuan-wu Lin CW301-504S

19.1.-22.3.24 - 8x Fr, 9.45-11.15 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula - R. 113
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-512F

12.4.-12.7.24 - 13x Fr, 9.45-1115 Uhr - 26 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula - R. 113
100,76 € (erm. 54,48 €) - TN: 8-14
Dr. Kuan-wu Lin CW301-512S

Qigong - Schnupperkurs

9.3.24 - 1x Sa, 11.00-15.00 Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
24,-€ (erm. 14,-€) - TN: 6-8

Dr. Kuan-wu Lin CW301-515F

Qigong zur Pflege der Augen

10.2.24 + 1x Sa, 11.00-15.00 Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
24,-€ (erm. 14,-€) - TN: 6-8

Dr. Kuan-wu Lin CW301-516F

20.4.24 + 1x Sa, 11.00-15.00 Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
24,-€ (erm. 14,-€) - TN: 6-8

Dr. Kuan-wu Lin CW301-517F

Power-Qigong und erlebte Anatomie

17-18.2.24 - 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-7
Gabriele M. Franzen CW301-521F

Verjiingungs-Qigong: Schwimmender Drache
2.-3.3.24 - 1x Sa 14.00-18.00 Uhr
1x So, 13.00-17.00 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
40,60 € (erm.22,80€) - TN: 8-14

Gabriele M. Franzen CW301-522F

Qi Gong zur Stérkung der Muskeln, Sehnen
und des Riickens

16.-17.3.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr
1x So, 10.00-16.00 Uhr - 15 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
61,92 € (erm. 34,03 €) - TN: 8-14

Ulla Blum CW301-523F

37



38

Gesundheit Bewegung/Entspannung

TCM & Qigong

Chinesische Medizin, Meridian-Streich-Ubungen
und Qigong
Die Grundstruktur der TCM Kennenlernen - auch fiir
Anfdnger*innen geeignet
15.-16.6.24 - 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr - 17 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
75,79 € (erm. 41,13 €) - TN: 6-10
Lei Zhang CW301-539F

Taiji Quan & Qigong
Mit Tai Ji und Qigong in die Woche!

221.-4.3.24 - 6x Mo, 11.30-13.00 Uhr - 14 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

61,80 € (erm. 33,80€) - TN: 6-10

Ulla Blum CW301-540F

27.5.-1.7.24 - 10x Mo, 11.30-13.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 + R. 311 Gesundheitsraum

53,40€ (erm.29,40€) - TN: 6-10

Ulla Blum CW301-540S

Chinesische Bewegungskiinste - Taiji Quan und Qigong
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zuganglich.

16.1.-19.3.24 - 9x Di, 19.45-2115 Uhr - 18 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

70,68 € (erm. 38,64 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-542F

9.4.-16.7.24 - 15x Di, 19.45-21.15 Uhr - 30 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

115,80 € (erm. 62,40 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-542S

Die 15 Ausdrucksformen des Tai Ji Qi Gong
15.-16.6.24 - 1x Sa, 10.00-17.00 Uhr - 1x So, 10.00-16.00
Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-14
Ulla Blum CW301-554F

Taiji Quan
Taiji Quan fiir Entspannung und Vitalit&t

9.1.-19.3.24 - 10x Di, 11.45-13.15 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

78,20 € (erm. 42,60 €) - TN: 8-18

Dr. Kuan-wu Lin CW301-557F

9.4.-9.7.24 - 14x Di, 11.45-13.15 Uhr - 28 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

108,28 € (erm. 58/44€) - TN: 8-18

Dr. Kuan-wu Lin CW301-557S

Taiji Quan fiirinnere Harmonie

18.1.-21.3.24 - 9x Do, 19.45 -21.15 Uhr - 18 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
70,68€ (erm. 38,64 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-561F

M.4-11.7.24 - 13x Do, 19.45 -21.15 Uhr - 26 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
100,76 € (erm. 54,48 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-561S

Taiji Quan - Aufbaustufe
fir Fortgeschrittene

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

191.-22.3.24 - 8x Fr,18.15-19.45 Uhr - 16 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-563F

12.4.-12.7.24 - 13x Fr,18.15-19.45 Uhr - 26 UStd.
Oftto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
100,76 € (erm. 54,48 €) - TN: 8-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-563S

Qigong & Taiji Quan Online

Home-Qigong
Mit neuer Energie in den Tag starten

15.1.-18.3.24 - 9x Mo 8.00-9.00 Uhr - 12 UStd.
Online, BigBlueButton
36,60€ (erm.19,80€) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-570F

8.4.-15.7.24 - 14x Mo 8.00-9.00 Uhr - 18 UStd.
Online, BigBlueButton
55,28 € (erm. 29,14 €) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-570S

171.-20.3.24 - 9x Mi, 8.00-9.00 Uhr - 12 UStd.
Online, BigBlueButton
36,60 € (erm.19,80€) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-573F

10.4.-17.7.24 - 14 x Mi, 8.00-9.00 Uhr - 18 UStd.
Online, BigBlueButton
55,27 € (erm. 29,14 €) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-573S

Den Staub des Tages abschiitteln - Qigong Basiskurs

171.-6.3.24 - 8x Mi, 19.00-20.30 Uhr - 16 UStd.
Online, BigBlueButton
47,80€ (erm. 25,40€) - TN: 6-16

Sabine Danek CW301-574F



13.3.-22.5.24 - 8x Mi,19.00-20.30 Uhr - 16 UStd.
Online, BigBlueButton
47,80 € (erm. 25,40€) - TN: 6-16

Sabine Danek CW301-575F

29.56.-17.7.24 - 8x Mi, 19.00-20.30 Uhr - 10 UStd.
Online, BigBlueButton
32,88 € (erm. 17,94 €) - TN: 6-16

Sabine Danek CW301-575S

Das stehende Elixier (Onlinekurs)
Chinesische Medizin in Verbindung mit Qigong
Li Dan Gong - Fiir jeden geeignet

1.4.-20.6.24 - 9x Do, 8.30-9.30 Uhr - 12 UStd.
Online, BigBlueButton

36,60 € (erm. 19,80 €) - TN: 6-10
Lei Zhang CW301-576F
Qigong und Kalligraphie (Onlinekurs)

Vereinigung der Bewegungen von Kérper und Pinsel

1.4.-20.6.24 - 9x Do, 9.45-11.15 Uhr - 18 UStd.
Online, BigBlueButton

53,40 € (erm. 28,20€) - TN: 6-10
Lei Zhang CW301-577F
Home-Taiji Quan (Onlinekurs)

zum Ausklang ins Wochenende

19.1.-22.3.24 - 8x Fr16.00-17.00 Uhr - 10 UStd.
Online, BigBlueButton
32,88€ (erm.17,94€) - TN: 6-18

Dr. Kuan-wu Lin CW301-578F

12.4.-12.7.24 - 13x Fr16.00-17.00 Uhr - 17 UStd.
Online, BigBlueButton
51,52 € (erm. 27,26 €) - TN: 6-18

Dr. Kuan-wu Lin CW301-578S

Qigong Outdoor

Qigong beim Spazieren - Férderung der Leber
im Friihling

25.-26.5.24 - 1x Sa/So, 11.00-15.00 Uhr - 10 UStd.

Treffpunkt: vor der kleinen Orangerie (am Schloss Charlot-
tenburg), Spandauer Damm 20

40,35€ (erm. 21,68€) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-597F

Qigong beim Spazieren - Férderung des Herzes
im Sommer

Treffpunkt: vor der kleinen Orangerie (@m Schloss Charlot-
tenburg), Spandauer Damm 20

20.-21.7.24 - 1x Sa/So, 11.00-15.00 Uhr - 10 UStd.
40,35€ (erm. 21,68€) - TN: 6-14

Dr. Kuan-wu Lin CW301-598S

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Pilates

Sanftes und wirkungsvolles Ganzkérpertraining, das
Atmung, Bewegung und Konzentration miteinander ver-
eint. Die angewandten Ubungen férdern nicht nur die
Korperwahrnehmung, sondern kraftigen und mobilisieren
den gesamten Korper. Pilates-Training erhdlt die Beweg-
lichkeit, l6st Verspannungen und sorgt fiir eine stabile und
aufrechte Haltung. Unterstiitzt wird das Training durch
eine bewusste Atmung, die Aktivierung der Kérpermitte
und die Konzentration auf die Ausfiihrung der Ubungen.

Bitte bringen Sie ein grof3es Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage sowie etwas zu trinken mit. Kommen Sie nach
Méglichkeit in lockerer Trainingskleidung zum Kurs.

Mit Pilates in die Woche starten
Grundkurs mit und ohne Vorkenntnisse

8.1.-18.3.24 - 10x Mo, 8.45-9.45 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
58,99 € (erm. 32,33 €) - TN: 6-10

Dorothee Tannen CW302-000F

8.4.-8.7.24 - 13x Mo, 8.45-9.45 Uhr - 17 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
75,79€ (erm. 4113 €) - TN: 6-10
Dorothee Tannen CW302-000S

Entspannt in den Abend mit Pilates

Mit und ohne Pilates-Vorkenntnisse

8.1.-18.3.24 - 10x Mo, 17.00-18.00 Uhr - 13 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
58,99 € (erm. 32,33€) - TN: 8-10

Dorothee Tannen CW302-001F

8.4.-8.7.24 - 13x Mo, 17.00-18.00 Uhr - 17 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
75,79€ (erm. 4113 €) - TN: 8-10

Dorothee Tannen CW302-002F

Pilates und erfahrbare Anatomie Grundkurs
Einstiegskurs ohne Vorkenntnisse (Stufe 1)

4.3-29.4.24 - 7x Mo, 1715-18.15 Uhr - 9 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 ,Aula + R. 113
37,06 € (erm. 20,97 €) - TN: 12-18

Catherine Tolopu CW302-003F

6.5.-8.7.24 - 9x Mo, 1715-18.15 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 ,Aula + R. 113
46,79€ (erm. 26,10€) - TN: 12-18

Catherine Tolopu CW302-003S
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Pilates und erfahrbare Anatomie Mittelstufe Pilates Grundkurs

Kurs mit fundierten Pilateserfahrungen (Stufe 3) 16119.3.24 - 9x Di. 1145-12.45 Uhr - 12 UStd

4.3.-29.4.24 - 7x Mo, 18.30-19.30 Uhr - 9 UStd. Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 53,39€ (erm.29,40€) - TN: 6-10
37,06 € (erm. 20,97 €) - TN: 12-18 Katrin Fritze CW302-012F
Catherine Tolopu CW302-004F
9.4.-25.6.24 - 12x Di, 11.45-12.45 Uhr - 16 UStd.
6.5.-8.7.24 - 9x Mo, 18.30-19.30 Uhr - 12 UStd. Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
Pestalozzistr. 40 /41, Aula + R. 113 70,20 € (erm. 38,20 €) - TN: 6-10
46,79€ (erm. 26,10€) - TN: 12-18 Katrin Fritze CW302-012S
Catherine Tolopu CW302-004S

Pilates am Morgen
Pilates und erfahrbare Anatomie Aufbaukurs Bewegt und frisch in den Tag starten

Kurs mit Vorkenntnissen (Stufe 2) 171-20.3.24 - 9x Mi, 8.00-9.00 Uhr - 12 UStd.

4.3-29.4.24 - 7x Mo, 19.45-20.45 Uhr - 9 UStd. Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum
Pestalozzistr. 40/41,Aula + R. 113 53,40 € (erm. 29,40€) - TN: 6-8
37,06 € (erm. 20,97 €) - TN: 12-18 Katrin Fritze CW302-020F
Catherine Tolopu CW302-005F
10.4.-26.6.24 - 11x Mi, 8.00-9.00 Uhr - 14 UStd.
6.5.-8.7.24 - 9x Mo, 19.45-20.45 Uhr - 12 UStd. Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 64,61€ (erm. 35,27 €) - TN: 6-8
46,79 € (erm. 26,10€) - TN: 12-18 Katrin Fritze CW302-021F
Catherine Tolopu CW302-005S
18.1.-21.3.24 - 9x Do, 745-8.45 Uhr - 12 UStd.
Pilates und Walken - unter freiem Himmel Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
Outdoor 53,40 € (erm. 2940€) - TN: 6-8
Katrin Fritze CW302-030F
9.1.-19.3.24 - 10x Di, 8.30-9.30 Uhr - 13 UStd.
Treffpunkt: S-Bhf. Heerstr. M.4.-27.6.24 - 1x Do, 745-8.45 Uhr - 14 UStd.
49,66 € (erm. 26,33€) - TN: 6-10 Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
Dorothee Tannen CW302-010F 64,61€ (erm. 35,27€) - TN: 6-8
Katrin Fritze CW302-030S

9.4.-9.7.24 - 14x Di, 8.30-9.30 Uhr - 18 UStd.
Treffpunkt: S-Bhf. Heerstr.

Pilates am Vormittag
68,35€ (erm. 35,68€) - TN: 6-10

Mit und ohne Pilates-Vorkenntnisse

Dorothee Tannen CW302-010S
171.-17.4.24 - 11x Mi, 8.30-9.30 Uhr - 14 UStd.
Pilates Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
Pilates Grundkurs mit Vorkenntnissen 58,16 € (erm. 32,05€) - TN: 8-10
Angela Burmeister CW302-022F
16.1.-19.3.24 - 9x Di, 10.30-11.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 311 Gesundheitsraum 24.4.-10.7.24 - 1Mx Mi, 8.30-9.30 Uhr - 14 UStd.
53,39€ (erm. 29,40€) - TN: 6-8 Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
Katrin Fritze CW302-011F 58,16 € (erm. 32,05€) - TN: 8-10
Angela Burmeister CW302-023F
9.4.-25.6.24 - 12x Di, 10.30-11.30 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum .
Pilates

70,20 € (erm. 38,20€) - TN: 6-8

Fir Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Katrin Fritze CW302-011S

111.-21.3.24 - 10x Do, 19.15-20.15 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

51,66 € (erm. 28,67 €) - TN: 12-16

Dorothee Tannen CW302-033F

M.4-1.7.24 - 13x Do, 19.15-20.15 Uhr - 17 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

66,26 € (erm. 36,37 €) - TN: 12-16

Dorothee Tannen CW302-033S



Pilates am Morgen (Onlinekurs)
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

19.1.-5.7.24 - 20x Fr, 09.00-10.00 Uhr - 26 UStd.
BigBlueButton

77,68 € (erm. 40,34€) - TN: 6-16

Catherine Tolopu CW302-040F

Riickentraining
& Wirbelsaulengymnastik

Ein mobilisierendes, kréftigendes und entspannendes
Trainingsprogramm fiir einen gesunden Riicken.

Mit einem gezielten und regelmdafligen Riickentraining
lassen sich Kraft und Beweglichkeit des Riickens erhalten
und verbessern und die Riickenmuskulatur starken.

Das Training unterstiitzt die Kérperhaltung und kraftigt
die Rumpfmuskulatur, so dass mit Hilfe verschiedener
Ubungen Fehlhaltungen und Riickenschmerzen vermieden
oder verringert werden.

Abschlieflend zu jeder Unterrichtseinheit werden die
Muskeln sanft gedehnt und entspannt.

Bitte bringen Sie ein grof3es Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage oder eine eigene Matte und etwas zu trinken
mit. Kommen Sie nach Méglichkeit in lockerer
Trainingskleidung zum Kurs.

Wirbelsdulengymnastik

26.2.-29.4.24 - 8x Mo, 10.15-11.30 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113

51,66 € (erm. 28,67 €) - TN: 12-18

Mark Schmelcher CW302-101F

6.5.-24.6.24 - 7x Mo, 10.15-11.30 Uhr - 11 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

45,59 € (erm. 2546 €) - TN: 12-18

Mark Schmelcher CW302-101S

Riickhalt - Wirbelsdule und Riicken stédrken

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

151.-15.4.24 - 11x Mo, 18.560-20.05 Uhr - 18 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

71,92€ (erm. 39,30 €) - TN: 8-14

Angela Burmeister CW302-102F

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

22.4.-8.7.24 - 11x Mo, 18.50-20.05 Uhr - 18 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511

71,92€ (erm. 39,30€) - TN: 8-14

Angela Burmeister CW302-102S

16.1.-16.4.24 - 11x Di, 14.45-16.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

71,92 € (erm. 39,30€) - TN: 8-18

Angela Burmeister CW302-103F

23.4.-9.7.24 - Mx Di, 14.45-16.00 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-18

Angela Burmeister CW302-103S

Wirbelsdulengymnastik und Faszientraining
Fit von Kopf bis Fuf3!

16.1.-16.4.24 - 11x Di, 1910-20.25 Uhr - 18 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle

71,92€ (erm. 39,30€) - TN: 8-14

Angela Burmeister CW302-104F

23.4.-9.7.24 - 12x Di, 19.10-20.25 Uhr - 20 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle

78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-15

Angela Burmeister CW302-104S

Riickhalt - die Wirbelsdule und
den Riicken starken

171.-5.6.24 - 14x Mi, 9.00-10.30 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

105,20 € (erm. 56,90€) - TN: 8-18

Christel Biiche CW302-106F

15.2.-23.5.24 - 12x Do, 18.15-19.30 Uhr - 16 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle

61,40€ (erm. 33,80 €) - TN: 12-18

Roland Stober CW302-109F

Prdventives Riickentraining und mehr
Haltung, Kraft und Beweglichkeit fiir Neueinsteiger
und Geiibte

10.1.-20.3.24 - 10 x Mi, 17.45-1915 Uhr - 20 UStd.

Blissestr. 22, Turnhalle

76,-€ (erm. 41,50 €) - TN: 12-16

Margit Berssen CW302-108F

10.4.-3.7.24 - Mx Mi, 17.45-19.15 Uhr - 22 UStd.

Blissestr. 22, Turnhalle

83,30€ (erm. 45,35€) - TN: 12-16

Margit Berssen CW302-108S
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Wirbelsdulengymnastik und Riickenschule

18.1.-29.2.24 - 6x Do, 10.30-12.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301

53,40€ (erm. 29,40€) - TN: 6-7

Babett Curio CW302-110F

7.3-25.4.24 - 6x Do, 10.30-12.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 + R. 301

53,40€ (erm. 29,40€) - TN: 6-7

Babett Curio CW302-111F

23.5.-18.7.24 - 9x Do, 10.30-12.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301

78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-7

Babett Curio CW302-111S

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen
Riickentraining beugt Verspannungen und Schmerzen vor!

10.1.-20.3.24 - 10x Mi, 18.30-19.45 Uhr - 16 UStd.
Leistikowstraf3e 7-8, Leistikow Aula

65,68 € (erm. 36,01€) - TN: 8-14

Susanne von Mohnsdorff CW302-112F

10.4.-19.6.24 - 10x Mi, 18.30-19.45 Uhr - 16 UStd.
Leistikowstraf3e 7-8, Leistikow Aula

65,68 € (erm. 36,01€) - TN: 8-14

Susanne von Mohnsdorff CW302-112S

Ganzkorper-Testung und -Korrektur
Workshop

23.-24.3.24 - 1x Sa/So,10.00-13.30 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

3941€ (erm. 22,07 €) - TN: 6-8

Mark Schmelcher CW302-121F

Riickenschule Online
Wirbelsdulengymnastik und Riickenschule

Dieser Kurs findet online auf der Browser-basierten Video-
konferenzplattform BigBlueButton statt. Sie erhalten einen
Tag vor Kursbeginn lhren Zugangslink per Mail.

16..-27.2.24 - 7x Di, 11.30-12.30 Uhr - 9 UStd.

Online, BigBlueButton

29,12€ (erm. 16,06 €) - TN: 6-14

Babett Curio CW302-128F

5.3.-23.4.24 - 6x Di, 11.30-12.30 Uhr - 8 UStd.

Online, BigBlueButton

2540€ (erm.14,20€) - TN: 6-14

Babett Curio CW302-129F

21.5.-16.7.24 - 9x Di, 11.30-12.30 Uhr - 12 UStd.

Online, BigBlueButton

36,60€ (erm.19,80€) - TN: 6-14

Babett Curio CW302-129S

Spezialgymnastik

Bitte bringen Sie ein grof3es Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage, ggf. warme Socken, etwas zu trinken und ein
kleines Kissen mit. Kommen Sie nach Méglichkeit in lockerer
Trainingskleidung zum Kurs.

Beckenbodengymnastik

Den Beckenboden wirksam trainieren und entspannen
mit PMR

10.1.-20.3.24 - 10x Mi, 16.00 -17.15 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

73,01€ (erm. 39,67 €) - TN: 6-8

Margit Berssen CW302-206F

10.4.-3.7.24 - 1x Mi, 16.00 -17.15 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 311 Gesundheitsraum

79,99€ (erm. 43,33€) - TN: 6-8

Margit Berssen CW302-207F

Ein Tag fiir den Beckenboden
Mit Wissen und Ubungen den Beckenboden kennen und
gezielt trainieren lernen

17.2.24 - 1x Sa, 10.00-16.15 Uhr - 7 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum

36,21€ (erm. 20,87 €) - TN: 6-8

Margit Berssen CW302-215F

Beckenboden und die neue Lust am Gehen
Spannkraft in Fiilen und Beckenboden im Alltag

16.-17.3.24 - 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314

40,60€ (erm. 22,80€) - TN: 8-12

Gabriele M. Franzen CW302-221F

25.-26.5.24 + 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314

40,60€ (erm. 22,80€) - TN: 8-14

Gabriele M. Franzen CW302-222F

Hockergymnastik

18.1.-29.2.24 - 6x Do, 9.00-10.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301

53,40 € (erm. 29,40€) - TN: 6-8

Babett Curio CW302-234F

7.3.-25.4.24 + 6x Do, 9.00-10.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 + R. 301

53,40€ (erm. 29.40€) - TN: 6-8

Babett Curio CW302-235F

23.5.-18.7.24 - 9x Do, 9.00-10.30 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301

78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-8

Babett Curio CW302-236F



Spezialiibungen -
sportmedizinisch fundiert

Die gesunde Schulter

28.2.-24.4.24 - 8x Mi, 8.45 -9.30 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
36,60 € (erm.20,60€) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-256F

8.5.-26.6.24 - 8x Mi, 8.45 -9.30 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
36,60€ (erm. 20,60 €) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-256S

Die Gesunde Hiifte und Lendenwirbelsdule

28.2.-24.4.24 - 8x Mi, 9.30 -10.15 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
36,60 € (erm.20,60€) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-257F

8.5.-26.6.24 - 8x Mi, 9.30 -10.15 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
36,60€ (erm. 20,60€) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-257S

Fuf3, Knie, Hiiftgesundheit

28.2.-24.4.24 - 8x Mi, 10.15-11.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
36,60 € (erm.20,60€) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-258F

8.5.-26.6.24 - 8x Mi, 10.15-11.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
36,60€ (erm. 20,60€) - TN: 6-7

Mark Schmelcher CW302-258S

~

online outdoor

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Bewegung - Fitness -
Ganzkorpertraining

In unseren Bewegungs- und Fitnesskursen werden in
abwechslungsreichen Trainings alle Konditionsarten -
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und die
Koordination verbessert.

Regelmaflige kérperliche Bewegung steigert das Wohl-
befinden und dient der Stressreduktion.

Alle Kurse starten mit Aufwdrmiibungen. Durch ein geziel-
tes Work-out werden Stoffwechsel und Fettverbrennung
angeregt. Dehniibungen und Entspannung runden die
Unterrichtseinheit ab.

Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch als Mattenauflage
und ausreichend zu trinken mit. Kommen Sie nach Mdglich-
keit in lockerer Trainingskleidung zum Kurs.

Zumba
ZUMBA®

fiir jeden geeignet

15.1.-18.3.24 - 9x Mo, 20.00-21.00 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum
53,40€ (erm. 29,40€) - TN: 6-8

Maruska Schnepp CW302-302F

8.4.-17.6.24 - 10x Mo, 20.00-21.00 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 311 Gesundheitsraum
58,99€ (erm. 32,33€) - TN: 6-8

Maruska Schnepp CW302-302S

ZUMBA?® Fitness
Keine Vorkenntnisse erforderlich

9.1.-19.3.24 - 10x Di, 16.15-17.15 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
51,66 € (erm. 28,67 €) - TN: 12-18

Maruska Schnepp CW302-303F

9.4.-11.6.24 - 10x Di, 16.15-1715 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
51,66 € (erm. 28,67 €) - TN: 12-18

Maruska Schnepp CW302-303S

ZUMBA?® Fitness
Keine Vorkenntnisse erforderlich

12.1.-22.3.24 - 9x Fr, 20.00-21.00 Uhr - 12 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
4812 € (erm. 26,76 €) - TN: 8-14

Maruska Schnepp CW302-308F

12.4.-21.6.24 - 10x Fr, 20.00-21.00 Uhr - 13 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
53,12 € (erm. 29,40€) - TN: 8-14

Maruska Schnepp CW302-308S
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Bewegung-Fitness - besondere Angebote 8.5.-26.6.24 + 8x Mi, 20.30 -21.00 Uhr - 5 UStd.
Tanz dich fit Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
fiir jeden geeignet 23,04€ (erm. 13,56 €) - TN: 8-16
Mark Schmelcher CW302-306S

8.1.-4.3.24 - 8x Mo, 18.45-19.45 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 311 Gesundheitsraum

Bodyweight-Fitness
47,81€ (erm. 26,47 €) - TN: 6-8

11.1.-21.3.24 - 10x Do, 17.30-19.00 Uhr - 20 UStd.

Katrin Habicht CW302-300F
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

8.4.-17.6.24 - 10x Mo, 18.45-19.45 Uhr - 13 UStd. 78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-18

Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 311 Gesundheitsraum Janna Dahme CW302-307F

58,99 € (erm. 32,33€) - TN: 6-8

Katrin Habicht CW302-300S 18.4.-27.6.24 - 10x Do, 17.30-19.00 Uhr - 20 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

Funktionsgymnastik 78,20 € (erm. 42,60€) - TN: 8-18
26.2-294.24 - 8x Mo, 9.00-10.00 Uhr - 10 UStd. Janna Dahme S
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 BodyART® Yin & Yang

43,12€ (erm. 24,13€) - TN: 8-14
21.1.-21.4.24 - 10x So, 11.30-13.00 Uhr - 20 UStd.

Mark Schmelcher CW302-301F
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
6.5.-24.6.24 - 7x Mo, 9.00-10.00 Uhr - 9 UStd. 87,00 € (erm. 47,00€) - TN: 6-10
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 Angela Burmeister CW302-312F
38,09€ (erm. 21,48€) - TN: 8-14
Mark Schmelcher CW302-301S 28.4.-7.7.24 + 9x So, 11.30-13.00 Uhr - 18 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
Hula-Hoop: Bekanntes neu entdeckt 78,60 € (erm. 42,60€) - TN: 6-10
fir Anfénger*innen geeignet Angela Burmeister CW302-313F

Bitte bringen Sie einen eigenen Hula-Hoop-Reifen mit.
Fitness-Gymnastik und Ganzkérpertraining
10.1.-20.3.24 - 11x Mi, 17.30-19.00 Uhr - 22 UStd.

Pestalozzistr. 40 /41, Aula + R. 13 Beweglichkeitstraining

85,72 € (erm. 46,56 €) - TN: 8-18 Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.
Mila Shirin Kampiredaire CW302-304F

15.1.-15.4.24 - 11x Mo, 17.30-18.45 Uhr - 18 UStd.
10.4.-26.6.24 - 11x Mi, 17.30-19.00 Uhr - 22 UStd. Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 71,92€ (erm. 39,30€) - TN: 8-12
85,72€ (erm. 46,56 €) - TN: 8-18 Angela Burmeister CW302-315F
Mila Shirin Kampiredaire CW302-304S

22.4.-8.7.24 - 11x Mo, 17.30-18.45 Uhr - 18 UStd.

Neuroathletik meets functional Fitness Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-51

71,92 € (erm. 39,30€) - TN: 8-12
28.2.-24.4.24 - 8x Mi, 1915 -20.15 Uhr - 10 UStd.

Angela Burmeister CW302-315S
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
43/12€ (erm. 24,13€) - TN: 8-16 Aktiv und vital
Mark Schmelcher CW302-305F | Gymnastik von Kopf bis FuB fiir alle, die jung bleiben wollen
8.5.-26.6.24 - 8x Mi, 1915 -20.15 Uhr - 10 UStd. 16.1.-16.4.24 - 11x Di, 17.00-18.00 Uhr - 14 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113 Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
4312€ (erm. 24,13€) - TN: 8-16 58,16 € (erm. 32,05€) - TN: 8-14
Mark Schmelcher CW302-305S Angela Burmeister CW302-318F

23.4.-9.7.24 - 12x Di, 17.00-18.00 Uhr - 16 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle

63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-14

Angela Burmeister CW302-318S

Hochintensives Intervalltraining (HIIT)

28.2.-24.4.24 - 8x Mi, 20.30 -21.00- Uhr - 5 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113

23,04 € (erm. 13,56 €) - TN: 8-16

Mark Schmelcher CW302-306F



Fitnessgymnastik fiir jeden

13.2.-9.4.24 - 7x Di, 17.45-19.00 Uhr - 11 UStd.

Reichenhaller Str. 8-9, Alt-Schmargendorf-Grundschule,
untere Turnhalle

Bewegung/Entspannung Gesundheit

Fitnessgymnastik fiir jeden

10.1.-15.5.24 - 15x Mi, 20.05-21.20 Uhr - 25 UStd.
Blissestr. 22, Turnhalle

45

94,25 € (erm. 51,13€) - TN: 12-18

4559€ (erm. 25,46 €) - TN: 12-20 Rafael Schmelcher

Rafael Schmelcher

CW302-324F
CW302-319F

Fit-Mix - gesund und beweglich Aktivin den Morgen - fiir jeden

In Schwung kommen und in Form bleiben! 15.2.-21.3.24 + 6x Do, 9.00-10.00 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
33,08€ (erm. 18,84€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler

16.1.-16.4.24 - 11x Di, 18.00-19.00 Uhr - 14 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
58,16 € (erm. 32,05€) - TN: 8-14

Angela Burmeister

CW302-325F

CW302-320F 18.4.-30.5.24 - 6x Do, 9.00-10.00 Uhr - 8 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
33,08€ (erm. 18,84 €) - TN: 8-16

Kirsten Heidler

23.4.-9.7.24 - 12x Di, 18.00-19.00 Uhr - 16 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
63,16 € (erm. 34,68 €) - TN: 8-15

Angela Burmeister

CW302-325FS

CW302-3205 4.71.8.24 - 5x Do, 9.00-10.00 Uhr - 6 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
28,08 € (erm.16,21€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler

Kérpertraining rundum

171.-5.6.24 - 14x Mi, 10.40-12.10 Uhr - 28 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
105,20 € (erm. 56,90 €) - TN: 12-18
Christel Biiche

CW302-325S

Gymnastik und Entspannung

CW302-321F 15.2.-21.3.24 - 6x Do, 10.00-11.30 Uhr - 12 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
4812 € (erm. 26,76 €) - TN: 8-16

Kirsten Heidler

Fit in Form

14.2.-20.3.24 - 6x Mi, 17.00-18.00 Uhr - 8 UStd. CW302-326F
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
36,60 € (erm.20,60€) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

18.4.-30.5.24 - 6x Do, 10.00-11.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
4812 € (erm. 26,76 €) - TN: 8-16
174.-29.5.24 - 6x M, 17.00-18.00 Uhr - 8 UStd. Kirsten Heidler

Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

CW302-322F
CW302-326FS

4.7-1.8.24 - 5x Do, 10.00-11.30 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41, Aula + R. 113
40,60 € (erm. 22,80€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler

CW302-322FS

3.-31.7.24 - 5x Mi, 17.00-18.00 Uhr - 6 UStd. CW302-326S
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
31,01€ (erm. 17,67 €) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

Gymnastik fiir Einsteiger

sanfte Gymnastik
CW302-322S
18.1.-29.2.24 - 6x Do, 15.30-16.30 Uhr - 8 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-10
Babett Curio

14.2.-20.3.24 - 6x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 - R. 301
53,40 € (erm. 29,40€) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

CW302-327F

CW302-323F
7.3-25.4.24 - 6x Do, 15.30-16.30 Uhr - 8 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
36,60 € (erm. 20,60€) - TN: 6-10
Babett Curio

174.-29.5.24 - 6x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
53,40€ (erm.29,40€) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

CW302-328F

CW302-323FS
23.5.-18.7.24 - 9x Do, 15.30-16.30 Uhr - 12 UStd.

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
53,40€ (erm. 29,40€) - TN: 6-10
Babett Curio

3.-31.7.24 - 5x Mi, 18.00-19.30 Uhr - 10 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
45,-€ (erm. 25,-€) - TN: 6-7

Kirsten Heidler

CW302-328S
CW302-323S

online outdoor
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Ganzkorpertraining mit Flexibar und Faszienrolle

181.-29.2.24 - 6x Do, 16.30-18.00 Uhr - 12 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
53,40 € (erm. 29,40€) - TN: 6-10

Babett Curio CW302-329F

7.3-25.4.24 - 6x Do, 16.30-18.00 Uhr - 12 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
53,40€ (erm. 29,40€) - TN: 6-10

Babett Curio CW302-330F

23.5.-18.7.24 - 9x Do, 16.30-18.00 Uhr - 18 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 314
78,60 € (erm. 42,60 €) - TN: 6-10

Babett Curio CW302-330S

Fitnessgymnastik fiir jeden

11.1.-16.5.24 - 15x Do, 19.00-20.20 Uhr - 26 UStd.
Koblenzer Str. 22-24, untere Turnhalle
100,34 € (erm. 54,34€) - TN: 10-18

Rafael Schmelcher CW302-331F

Fitness und Gymnastik fiir Frauen

Bodyforming - gezielte Gymnastik fiir Frauen

12.2.-18.3.24 - 6x Mo, 17.00-18.00 Uhr - 8 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
33,08€ (erm.18,84€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-340F

15.4.-17.6.24 - 9x Mo, 17.00-18.00 Uhr - 12 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
48,12€ (erm. 26,76 €) - TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-340S

12.2.-18.3.24 - 6x Mo, 18.00-19.00 Uhr - 8 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
33,08€ (erm.18,84€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-341F

15.4.-17.6.24 - 9x Mo, 18.00-19.00 Uhr - 12 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
4812 € (erm. 26,76 €) « TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-341S

12.2.-18.3.24 - 6x Mo, 19.00-20.00 Uhr - 8 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
33,08 € (erm.18,84€) - TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-342F

15.4.-17.6.24 - 9x Mo, 19.00-20.00 Uhr - 12 UStd.
Nikolsburger Platz 5, Turnhalle
4812 € (erm. 26,76 €) + TN: 8-16

Kirsten Heidler CW302-342S

Bodyshaping

Kurs fiir Frauen
10.1.-13.3.24 - 9x Mi, 20.00 -21.30 Uhr - 18 UStd.
Leistikowstraf3e 7-8, Leistikow Aula
70,68 € (erm. 38,64€) - TN: 8-14

Susanne von Mohnsdorff

Fitness und Gymnastik fiir MGnner

Konditions- und Koordinationsiibungen fiir
Mdnner ab 50 Jahren

8.1.-6.5.24 - 15x Mo, 20.00-21.30 Uhr - 30 UStd.
Spandauer Damm 205-215, Turnhalle
112,50 € (erm. 60,75€) - TN: 12-18

Herbert Neumann

Fit und gesund 50+
Gymnastik 50+ - schwungvoll in den Tag

15.1.-18.3.24 - 10x Mo, 9.00-10.00 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 301
58,99 € (erm. 32,33 €) - TN: 6-7

Laura Santiso

8.4.-15.7.24 - 14x Mo, 9.00-10.00 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 - R. 301
81,41€ (erm. 44,07 €) - TN: 6-7

Laura Santiso

Gymnastik 50 plus
Mit Freude an der Bewegung

15.1.-18.3.24 - 10x Mo, 11.45-12.45 Uhr - 13 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41 ,Aula + R. 113
53,12€ (erm. 29,40€) - TN: 8-16

Laura Santiso

8.4.-15.7.24 - 14x Mo, 11.45-12.45 Uhr - 18 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 ,Aula + R. 113
73,20 € (erm. 39,97 €) - TN: 8-16

Laura Santiso

Aktiv und vital 50+

Gymnastik von Kopf bis Fuf3 fiir alle, die jung bleiben wollen

Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugénglich.

171.-20.3.24 - 10x Mi, 16.30-17.30 Uhr - 13 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
53,12€ (erm. 29,40€) - TN: 8-14

Laura Santiso

10.4.-17.7.24 - 14x Mi, 16.30-17.30 Uhr - 18 UStd.
Oftto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
73,20€ (erm. 39,97 €) - TN: 8-14

Laura Santiso

CW302-344F

CW302-355F

CW302-370F

CW302-371F

CW302-372F

CW302-373F

CW302-375F

CW302-376F
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171-20.3.24 - 10x Mi, 17.30-18.30 Uhr - 13 UStd. Outdoor
Otfo-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
53,12€ (erm. 29,40€) - TN: 8-14
Laura Santiso CW302-377F

Wir bieten ein abwechslungsreiches Kursangebot an Out-
door-Kursen an, denn sowohl grof3e Parks und Griinfla-
chen als auch der Grunewald sind Teil des Bezirks.

Das Training im Freien macht viel Spaf, ist gut fiir Korper
und Geist und wirkt sich positiv auf das gesamte Wohlbe-
finden aus. Training an der frischen Luft bringt das Herz-
Kreislauf-System in Schwung, Atemkapazitat, allgemeine

10.4.-17.7.24 - 14x Mi, 17.30-18.30 Uhr - 18 UStd.
Otto-Suhr-Allee 100 - R. 508-511
73,20€ (erm. 39,97 €) - TN: 8-14

Laura Santiso CW302-378F  aysdauer und Koordination werden trainiert.
Gymnas’rik & Dehnen online Bitte Trggen Sie.vyeﬂergerechie Kleidurlg und schuhe, die .
Kurse finden bei jedem Wetter statt. Bringen Sie auch ausrei-
Gute Laune Gymnastik chend zu trinken mit.
Mit Freude an der Bewegung
Outdoor spezial

Dieser Kurs findet online auf der Browser-basierten Video-
konferenzplattform BigBlueButton statt. Sie erhalten einen Fitness im Lietzenseepark 50 plus
Tag vor Kursbeginn lhren Zugangslink per Mail.

Treffpunkt: vor dem Parkwdchterhduschen/Spielplatz im
16.1.-19.3.24 - 10 x Di, 9.00-10.00 Uhr - 13 UStd. Lietzenseepark.

Online, BigBlueButton
40,32€ (erm. 21,66 €) - TN: 6-16
Laura Santiso CW302-387F

6.3.-10.4.24 - 5x Mi, 10.00-11.00 Uhr - 6 UStd.
26,35€ (erm. 14,68 €) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-406F
9.4.-25.6.24 - 12x Di, 9.00-10.00 Uhr - 16 UStd.
Online, BigBlueButton
47,80 € (erm. 25,40€) - TN: 6-16
Laura Santiso CW302-387S

29.5.-3.7.24 - 6x Mi, 10.00-11.00 Uhr - 8 UStd.
31,-€ (erm.17,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-406S

Fit im Forst - Gesundes Lauf- und Fitnesstraining
Stretch und Relax . . e e
fiir Laufeinsteiger*in im Wald
Dieser Kurs findet online auf der Browser-basierten Video-
konferenzplattform BigBlueButton statt. Sie erhalten einen

Tag vor Kursbeginn lhren Zugangslink per Mail.

Fiir das Training sind Sportschuhe und die wetterfeste Sport-
kleidung erforderlich. Wir laufen bei jedem Wetter.

Treffpunkt: S-Bhf. HeerstraBBe / Teufelsseestraf3e / Soldauer
211.-21.4.24 - 11x So, 10.00-11.00 Uhr - 14 UStd. Platz

Online, BigBlueButton
44,08 € (erm. 23,54 €) - TN: 6-14
Angela Burmeister CW302-397F

2.-23.3.24 « 4x Sa,11.00-12.15 Uhr - 5 UStd.

21,66 € (erm.12,33€) « TN: 6-12

Sabine Goy CW302-415F
28.4.-7.7.24 - 9x So,10.00-11.00 Uhr - 12 UStd.

Online, BigBlueButton

36,60 € (erm.19,80€) - TN: 6-14

Angela Burmeister CW302-397S

20.4.-4.5.24 - 3x Sa, 11.00-12.15 Uhr - 5 UStd.
20,50 € (erm.11,75€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-415S

Mit allen Sinnen den Wald erfahren
Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, feste bequeme

Schuhe, Sitzunterlage und etwas zu trinken mit.

Treffpunkt: Schmetterlingsplatz/ Dauerwaldweg/ Parkplatz/
Waldseite / S-Bahnhof Grunewald

20.4.24 + 1x Sa, 15.30-18.00 Uhr - 3 UStd.
13,50 € (erm. 8,25€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-416F

15.6.24 + 1x Sa,15.30-18.00 Uhr - 3 UStd.
13,50 € (erm. 8,25€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-416S

online outdoor
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Nordic Walking
Nordic Walking - Anféingerkurs

Denken Sie an: Wettergerechte Kleidung, Laufschuhe, etwas
zu trinken. Wegen der Hygiene bitte diesmal eigene Stocke
mitbringen.

Treffpunkt: im Lietzenseepark, ParkwdchterhGuschen

4.-18.3.24 - 3x Mo, 9.30-10.30 Uhr - 4 UStd.
17,-€ (erm.10,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-426F

22.4.-13.5.24 + 4x Mo, 9.30-10.30 Uhr - 5 UStd.
21,66 € (erm.12,33€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-426FS

3.-24.6.24 - 4x Mo, 9.30-10.30 Uhr - 5 UStd.
21,66 € (erm.12,33€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-426S

Nordic Walking

Denken Sie an: Wettergerechte Kleidung, Laufschuhe,
etwas zu trinken

Treffpunkt: Haupteingang, Schloss Charlottenburg
11.3.-24.6.24 - 13x Mo, 17.30-18.45 Uhr - 26 UStd.

94,-€ (erm. 48,50 €) « TN: 6-14

Mila Shirin Kampiredaire CW302-427F

Nordic Walking und die Kraft des Waldes

Denken Sie an: Wettergerechte Kleidung, Laufschuhe,
etwas zu trinken. Wegen der Hygiene bitte diesmal eigene
Stocke mitbringen.

Treffpunkt: S-Bhf. Grunewald/Bus 349/ Schmetterlingsplatz-
Waldseite-Parkplatz.

16.1.-20.2.24 - 6x Di, 10.15-11.45 Uhr - 12 UStd
45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-428F

2.4.-75.24 - 6x Di, 10.15-11.45 Uhr - 12 UStd.
45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-429F

4.6.-16.7.24 - 7x Di, 1015-11.45 Uhr - 14 UStd.
52,-€ (erm. 27,50 €) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-429S

Treffpunkt: S-Bhf. Heerstraf3e / TeufelsseestrafBe /
Soldauer Platz

18.1.-22.2.24 - 6x Do, 11.00-12.30 Uhr - 12 UStd.
45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-434F

14.3.-25.4.24 - 6x Do, 11.00-12.30 Uhr - 12 UStd.
45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-434FS

16.5.-27.6.24 - 7x Do, 11.00-12.30 Uhr - 14 UStd.
52,-€ (erm. 27,50€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-434S

11.7-1.8.24  4x Do, 11.00-12.30 Uhr - 8 UStd.
31,-€ (erm.17-€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-435F

21.4.-5.5.24 - 3x So,10.30-12.00 Uhr - 6 UStd.
24,-€ (erm.13,50€) - TN: 6-12
Sabine Goy CW302-443F

Nordic Walking Kurs - schwungvoll und entspannt
in den Feierabend
Ein Nordic Walking Kurs fiir alle

Bitte eigene Walking-Stécke mitbringen.

9.4.-28.5.24 - 8x Di, 17.45 1915 Uhr - 16 UStd.

Treffpunkt: Eingang S-Bahnhof Heerstr.

59,-€ (erm. 31,-€) - TN: 6-12

Susanne von Mohnsdorff CW302-430S

Nordic Walking am Fennsee und Umgebung
Ein Nordic Walking Kurs fiir Einsteiger
als auch Fortgeschrittene

171.-28.2.24 - 6x Mi, 10.00-11.30 Uhr - 12 UStd.

Treffpunkt: vor Eingang Friedrich-Ebert-Oberschule, Ecke
Blisse-/Mecklenburgische Str.

45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-14
Babett Curio CW302-431F

Nordic Walking im Volkspark Wilmersdorf
Ein Nordic Walking Kurs fiir Einsteiger
als auch Fortgeschrittene

Bitte bringen Sie eigene Stécker und etwas zu trinken mit.

6.3.-24.4.24 - 6x Mi,10.00-11.30 Uhr - 12 UStd.

Treffpunkt: Goldener Hirsch im Stadtpark Schoneberg
45,-€ (erm. 24,-€) - TN: 6-14

Babett Curio CW302-432F

Nordic Walking im Herzen Charlottenburgs
Ein Nordic Walking Kurs fiir Einsteiger
als auch Fortgeschrittene

22.5-17.7.24 - 9x Mi, 10.00-11.30 Uhr - 18 UStd.

Treffpunkt: Ausgang U7 Mierendorffplatz, Kreuzung Kaiserin-
Augusta-Allee / Sémmeringstrafle

66,-€ (erm. 34,50 €) - TN: 6-14
Babett Curio CW302-433F



(Nordic) Walking und Kultur
Berlins schénste Gegenden walkend erkunden

Bitte bringen Sie genug zu trinken (mind. 1 Liter) und festes
Schuhwerk mit. Wir walken mit oder ohne Nordic Walking
Stocken.

Rundtour Babelsberg mit Landschaftspark und Schloss

211.24 - 1x So,10.00-13.00 Uhr - 4 UStd.

Treffpunkt: Treffpunkt: auf dem S-Bahnsteig des S-Bahnhofs
Babelsberg.

17-€ (erm. 10,-€) - TN: 6-14

Dr. Grit Bottger CW302-466F

Rundtour Charlottenburg |

3.3.24 - 1x So,10.00-13.00 Uhr - 4 UStd.

Treffpunkt: am Ausgang des Bahnhofs Charlottenburg (Rich-
tung Kaiser-Friedrich-Straf3e).

17,-€ (erm.10,-€) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-467F

Tour Grunewald |

17.3.24 - 1x So,10.00-13.00 Uhr - 4 UStd.

Treffpunkt: am Ausgang des Bahnhofs Grunewald, Richtung
Mahnmal Gleis 17.

17,-€ (erm.10,-€) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-468F

Tour Wannsee | - fiir jeden geeignet

14.4.24 - 1x So, 9.30-12.30 Uhr - 4 UStd.

Treffpunkt: am Ausgang des Bahnhofs Wannsee (Richtung
Fahranleger)

17,-€ (erm.10,-€) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-469F

Rundtour Potsdam

28.4.24 - 1x S0,10.00-13.30 Uhr - 4 UStd.

Treffpunkt: auf der Berliner Seite der Glienicker Briicke an
der BVG-Haltestelle Glienicker Lake.

19,35€ (erm. 11,18 €) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-470F

Tour Wannsee |l

5.5.24 - 1x So, 9.30-13.00 Uhr - 4 UStd.
Treffpunkt: am Rathaus Wannsee
19,35€ (erm. 11,18 €) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-471F

Tour Wannsee lll

26.5.24 - 1x So, 09.30-13.00 Uhr - 4 UStd.
Treffpunkt: am Rathaus Wannsee
19,35€ (erm. 11,18 €) - TN: 6-14

Dr. Grit Béttger CW302-472F

outdoor vegetarisch vegan

gesunde Erndhrung  Gesundheit

Lehrkiiche

Gesunde Erndhrung - vollwertig, regional
und international

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist die Voraus-
setzung fiir eine vitale und aktive Lebensweise.

Unser Kursprogramm im Bereich gesunde Erndhrung wird
standig durch ein vielfaltiges Angebot an Kochkursen und
Informationen iiber eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung erweitert.

Es werden in thematisch entsprechenden Kursen vegeta-
rische, vegane, vollwertige und internationale Gerichte
zubereitet und danach zusammen verkostet. Sie erhalten
Informationen und entsprechende Rezepte fiir zu Hause.
Gemeinsames Aufrdumen und das Reinigen von Geschirr
und Kochutensilien sind ebenfalls Teil des Kochkurses.

Bitte bringen Sie Schiirze, ein eigenes Geschirrhandtuch, ein
scharfes Kiichenmesser und Vorratsdosen mit.

Die Lebensmittelpauschalen fiir die Kochzutaten (vorwie-
gend aus biologischem Anbau) sind in der Kursgebiihr ent-
halten. Bei einem Riickiritt ab 1 Woche vor Kursbeginn kann
das Entgelt fir die Kochzutaten nicht erstattet werden.

Kochen & Kultur

Japanischer Kochkurs fiir Veganer*innen
mit Live-Musik
vegan/vegetarisch - kulinarische Reise

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 15,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

25.1.24 - 1x Do, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
£41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther CW307-040F

29.2.24 - 1x Do, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39 € (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther CW307-041F

12.1.24 - 1x Fr, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther CW307-050F

16.2.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
£1,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther CW307-051F

12.4.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther CW307-052F
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26.4.24 - 1x Fr, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd. Salatdressing - Workshop
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 14,- € ist
£1,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11 in der Kursgebiihr enthalten.

Ritsuko Giinther CW307-053F 18.6.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11
Michael Adrians CW307-120F

3.5.24 « 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39 € (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Ginther CW307-054F | Rosengewdichse kennenlernen

Kursreihe - Pflanzenfamilien
24.5.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Hohe von 8,-€

£139€ (erm. 30,73€) - TN: 6-11 in der Kursgeblihr enthalten.

Ritsuko Giinther CW307-055F 15.2.24 - 1x Do, 18.00 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

7.6.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd. 29,80 € (erm. 21,80 €) - TN: 6-10

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Anne Louise Merrill CW307-140F

£1,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Ritsuko Giinther cw3o7-056F Osteoporose - was sollte ich essen?

Tipps rund um festere Knochen
21.6.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
£1,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11
Ritsuko Giinther CW307-057F

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

22.2.24 - 1x Do, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

4.7.24 - 1x Fr, 1700-21.00 Uhr - 5 UStd. 38,39 € (erm. 2773€) - TN: 6-10

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Barbara Ellermann CW307-141F
£1,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11 .

‘ . Sonnenblumengewdchse kennenlernen
Ritsuko Giinther CW307-058F . .

Kursreihe - Pflanzenfamilien
12.7.24 - 1x Fr,17.00-21.00 Uhr - 5 UStd. Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Hohe von 8,-€
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG in der Kursgebiihr enthalten.
41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11 20.6.24 - 1x Do, 18.00 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Ritsuko Giinther CW307-059F Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
29,80 € (erm. 21,80€) - TN: 6-10

16.3.24 - 1x Sa, 15.00-20.00 Uhr - 6 UStd. Anne Louise Merrill CW307-142F
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
47,01€ (erm. 33,67€) « TN: 6-11 Cold dinner a la Ottolengui
Ritsuko Giinther Cw307-060F  with a menopause consultant

Tasty food, fun and wellbeing

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist

Highlig h‘I‘s qaus der Kijche in der Kursgebiihr enthalten.
27.6.24 - 1x Do, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Getreidesorten kennenlernen Hohenzollerndamm 174 « R. 0006 Lehrkiiche EG
Kursreihe - Pflanzenfamilien 41,39 € (erm. 30,73€) - TN: 6-11
Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Héhe von 8,-€ Vivian Schmitt CW307-143F

in der Kursgeblihr enthalten.

9.4.24 - 1x Mo, 17.30 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Hohenzollerndamm 174 + R. 0006 Lehrkiiche EG

32,61€ (erm. 23,27 €) - TN: 6-1

Anne Louise Merrill CW307-110F

Hinweis: Bei einem Riicktritt ab 1 Woche vor Kursbeginn, kann das Entgelt fiir die Kochzutaten nicht erstattet werden.
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Zitrusfriichte kennenlernen Brot & Aufstriche

Kursreihe - Pflanzenfamilien
Panes y patés vegetarianos deliciosos y faciles

Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Héhe von 8,-€ . . .
Pan con levadura, pan proteico y gran variedad de patés

in der Kursgebtihr enthalten.

19.1.24 -« 1x Fr,17.30 -21.00 Uhr - 4 UStd. Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 12,- € ist

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG i e gz elin nfval i

32,61€ (erm. 23,27€) - TN: 6-11 29.4.24 - 1x Mo, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Anne Louise Merrill CW307-150F Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
38,39€ (erm. 27,73€) - TN: 6-11
Alte Gemiise neu entdeckt, modern zubereitet Vivian Schmitt CW307-210F

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 13,50 € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

23.2.24 - 1x Fr,17.30-21.15 Uhr - 5 UStd.

Brotaufstriche herzhaft oder siif8 - aber schnell
und preiswert selbstgemacht

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.
40,-€ (erm. 30~ €) - TN: 6-11
Katja Gurkasch CW307-151F 14.2.24 - 1x Mi, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
Leaf to Root - Zero-Waste-Kochkurs 38,39€ (erm. 27,73€) - TN: 6-11
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Spandau statt. Barbara Ellermann CW307-230F
Die Leb ittel hale in Hoh .
ywodaibna st (®) Herzhaft - vegane Brotaufstriche und

13,50 € ist in der Kursgebiihr enthalten. . «
»Wurst Varianten

1.3.24 - 1x Fr,17.30-2115 Uhr - 5 UStd.
neue Rezepte

Hohenzollerndamm 174

R. 0006 Lehrkiiche EG V Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 12,- € ist
40,- € (erm. 30,-€) - TN: 6-11 Bt BT in der Kursgebiihr enthalten.
Katja Gurkasch CW307-152F 3.7.24 - 1x Mi, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
Duftwerkstatt 40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11
Erfrischende Sommerdiifte fiir den Kérper Alexandra Adam CW307-231F

und die Seele selber hergestellt
Brot und vegetarische Aufstriche fiir Anfdnger

Der Kostenbeitrag in Hoh 18,- € beinhaltet 2 unter-
orTosienbelrag 17 TIonS ¥on 18,7 % bEInCrer € uier Einfaches Hefebrot, schnelles Quarkbrot, Tipps und Tricks

schiedliche Kosmetikprodukte aus biologischem Anbau

aneiishinderRtrsgebuhchthdticn: Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist

5.7.24 - 1x Fr,17.00-21.30 Uhr - 6 UStd. in der Kursgebiihr enthalten.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG 44.24 - 1x Do, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
48,20 € (erm. 36,20€) - TN: 6-11 Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
Brigitte Karbe CW307-153F 38,39€ (erm. 27,73€) - TN: 6-11
Vivian Schmitt CW307-240F

Erndhrung fiir einen langfristigen,
gesunden Lebensstil
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist

in der Kursgebtihr enthalten.
Auf Anfrage werden vegane Alternativen beriicksichtigt.

13.4.24 - 1x Sa, 16.00 -20.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

42,39€ (erm. 31,73€) - TN: 6-11

Mark Schmelcher CW307-160F

vegetarisch vegan
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Krduter, Gewiirze & Rohkost

Karottengewdchse kennenlernen
Kursreihe - Pflanzenfamilien

Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Hohe von 8,-€
in der Kursgebtihr enthalten.

4.3.24 - 1x Mo, 18.00 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

29,80€ (erm. 21,80 €) - TN: 6-11

Anne Louise Merrill CW307-310F

verschiedene Minzsorten kennenlernen
Kursreihe - Pflanzenfamilien

Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Hohe von 8,-€
in der Kursgeblihr enthalten.

23.5.24 + 1x Do, 18.00 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

29,80€ (erm. 21,80 €) - TN: 6-11

Anne Louise Merrill CW307-340F

Feines aus der Gartenkiiche
mit Rundgang durch den Krdutergarten
Thema: Wildkr&uter im Friihling

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Treffpunkt: Imchenallee 21d, 14089 Berlin, Verbindungen:
Bus X34, Alt-Kladow, Féhre F 10 Wannsee - Kladow.

4.5.24 - 1x Sa,11.30-16.00 Uhr - 6 UStd.
40,-€ (erm. 28,-€) - TN: 6-8
Brigitte Karbe CW307-360F

Orientalische Kiiche - sommerlich,
leicht und aromatisch
vegetarisch

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

16.6.24 - 1x So,10.30-15.45 Uhr - 7 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

4940 € (erm. 35,40 €) - TN: 6-11

Brigitte Karbe CW307-370F

Vegan & Vegetarisch

Spanische Kiiche mal vegan - und glutenfrei

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

23.1.24 - 1x Di, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11

Alexandra Adam CW307-420F

Veggie to go ist im Trend!

Neue Rezepte fiir Snacks

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 13,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

4.6.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

40,39€ (erm. 29,73€) - TN: 6-11

Michael Adrians CW307-421F

Vegetarischer Tapas-Abend inkl. ErnGhrungstipps

Ndhrstoffreich und mit Genuss

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 13,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

2.7.24 - 1x Di, 17.00-20.45 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

38,-€ (erm. 28,-€) - TN: 6-1

Vivian Schmitt CW307-422F

Hiilsenfriichte kennenlernen
Kursreihe - Pflanzenfamilien

Die Zutaten aus biologischem Anbau sind in Héhe von 8,-€
in der Kursgeblihr enthalten.

9.7.24 - 1x Di, 17.30 -21.00 Uhr - 4 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

32,61€ (erm. 23,27€) - TN: 6-1

Anne Louise Merrill CW307-423F

Vegane Tapas
Spanische Lebensfreude ohne tierische Produkte

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 16,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

14.3.24 - Mi, 1715-21.45 Uhr - 6 UStd.

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

46,20 € (erm. 34,20 €) - TN: 6-11

Werner Hau CW307-430

Linsen, Kichererbsen und Co in Hiille und Fiille -
mit viel Power

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

2.2.24 < 1x Fr,17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

38,39€ (erm. 27,73€) - TN: 6-11

Barbara Ellermann CW307-450F

Hinweis: Bei einem Riicktritt ab 1 Woche vor Kursbeginn, kann das Entgelt fiir die Kochzutaten nicht erstattet werden.
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Vegane Weltreise Pasta-Pesto-Amore: Pastavariationen
Indien Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 12,- € ist
glutenfrei in der Kursgebiihr enthalten.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 12,- € ist 1.8.24 - 1x Do, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.

in der Kursgebiihr enthalten. Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
13.2.24 - 1x Di, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd. 40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Alexandra Adam CW307-543F
40,81€ (erm. 2947€) - TN: 6-11 y
Brasilien

Alexandra Adam CW307-520F
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
Sri Lanka in der Kursgebiihr enthalten.

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist 15.3.24 + 1x Fr, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.

in der Kursgebiihr enthalten. Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
5.3.24 - 1x Di, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd. 40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Alexandra Adam CW307-550F
40,81€ (erm. 2947€) - TN: 6-11 o
Griechisch

Alexandra Adam CW307-521F
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
Thailand in der Kursgebiihr enthalten.

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist 19424 « 1x Fr, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.

in der Kursgebiihr enthalten. Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
28.2.24 - 1x Mi, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd. 40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11
Alexandra Adam CW307-750F

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-1
Alexandra Adam CW307-530F
Ayuvedische Kiiche
Kostlichkeiten aus der orientalischen Kiiche
Was ist Ayurveda? Erste Einblicke in die

Die Lebensmittelpauschale in Hoéhe von 12,- € ist . .
P ayurvedische Erndhrungslehre

in der Kursgebtihr enthalten.

1.4.24 - 1x Do, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd. Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 10,- € ist
Hohenzollerndamm 174 < R. 0006 Lehrkiiche EG el fuegebiin enfvahen.
40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-1 26..24 - 1x Fr,16.15-20.45 Uhr - 6 UStd.
Alexandra Adam CW307-540F Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,20 € (erm. 28,20 €) - TN: 6-11
Deutschland Brigitte Karbe CW307-650F

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

6.6.24 - 1x Do, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11

Ayurveda Friihlingskiiche - leckere, einfache
und gesunde Erndhrung fiir den Alltag
vegetarisch und glutenfrei

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 16,50 € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Alexandra Adam CW307-541F
23.3.24 - 1x Sa,10.30-15.45 Uhr - 7 UStd.
Afrika Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
; ; — . 50,90€ (erm. 36,90€) - TN: 6-11
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist Brigitte Karbe CW307-660F

in der Kursgebtihr enthalten.

1.7.24 - 1x Do, 1715-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 « R. 0006 Lehrkiiche EG

40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-11

Alexandra Adam CW307-542F

vegetarisch vegan
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Europdische Kiiche

Himmlische Wiener Mehlspeisen

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

20.2.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
39,39€ (erm. 28,73€) - TN: 6-1

Michael Adrians CW307-720F

Caponata und mehr
italienische vegetarische Kiiche

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 13,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

12.3.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,39 € (erm. 29,73€) - TN: 6-1

Michael Adrians CW307-721F

Pasta, Pasta und nochmals Pasta
die besten Rezepte aus ltalien fiir Pasta-Liebhaber

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

19.3.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
42,39€ (erm. 31,73 €) - TN: 6-11

Michael Adrians CW307-722F

Pizza & Prosecco (alkoholfrei)

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 13,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

16.4.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,39 € (erm. 29,73€) - TN: 6-1

Michael Adrians CW307-723F

Antipasti & Prosecco (alkoholfrei)

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 14,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

7.5.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
41,39€ (erm. 30,73 €) - TN: 6-11

Michael Adrians CW307-724F

Falafel - Orientalisches Streetfood

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

1.6.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
39,39€ (erm. 28,73€) - TN: 6-1

Michael Adrians CW307-725F

Tapasparty - Késtliche Happchen
zum Feierabend

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 16,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

17.4.24 - 1x Mi, 1715-21.45 Uhr - 6 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
46,20 € (erm. 34,20€) - TN: 6-11

Werner Hau CW307-730F

Cocina mediterrdnea para principiantes
Deliciosa, saludable y divertida

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 14,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

30.5.24 - Do, 17.00-21.00 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,92 € (erm. 30,26 €) - TN: 6-11

Vivian Schmitt CW307-740F

»Die vegane Grillparty*

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

14.6.24 - 1x Fr,1715-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,81€ (erm. 29,47 €) - TN: 6-1

Alexandra Adam CW307-751F

Icke dette kieke mal - Berliner Kiiche
fiir Einsteiger

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

27.4.24 - 1x Sa, 13.30-17.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
42,39€ (erm. 31,73 €) - TN: 6-11

Olaf Crone CW307-760F

Internationale Kiiche

Tiirkisches Streetfood

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

23.4.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
42,39€ (erm. 31,73 €) - TN: 6-11

Michael Adrians CW307-820F

Highlights der israelischen Kiiche

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 13,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

14.5.24 - 1x Di, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
40,39 € (erm. 29,73€) - TN: 6-1

Michael Adrians CW307-821F

Hinweis: Bei einem Riicktritt ab 1 Woche vor Kursbeginn, kann das Entgelt fiir die Kochzutaten nicht erstattet werden.
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Kostliche thaildndische Kiiche Ein Fest und Genuss fiir die Sinne

Die vielseitige und leichte Sommerkiiche Indiens
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 16,- € ist 9

in der Kursgebiihr enthalten. Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 15,- € ist
21.2.24 - 1x Mi, 1715-2145 Uhr - 6 UStd. in der Kursgebihr enthalten.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG 13.7.24 - 1x Sa, 10.30-16.30 Uhr - 8 UStd.
46,20 € (erm. 34,20 €) - TN: 6-11 Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
Werner Hau CW3072830F 53,60€ (erm. 37,60€) - TN: 6-11
Brigitte Karbe CW307-862F

Indische Kiiche - aromatisch und unwiderstehlich
Schritt fiir Schritt erklart - Grundlagenkurs indische,

vegetarische Kiiche Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 15,- € ist
in der Kursgeblihr enthalten.

Nudeln, Ravioli und Co selbst gemacht

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 28,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

6.-13.3.24 - 2x Mi, 17.30 -21.30 Uhr - 10 UStd.
Hohenzollerndamm 174 < R. 0006 Lehrkiiche EG

76,81€ (erm. 55,47 €) - TN: 6-11

Brigitte Karbe CW307-831F

Treffpunkt: Imchenallee 21d, 14089 Berlin, Verbindungen:
Bus X34, Alt-Kladow, Féhre F 10 Wannsee - Kladow.

26.5.24 - 1x So, 11.30-16.45 Uhr - 7 UStd.
47-€ (erm. 33,-€) - TN: 6-11
Brigitte Karbe CW307-870F

Kostliche siidindische Currykiiche . .
Jahreszeitenkiiche

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 16,- € ist

in der Kursgebiihr enthalten. . . .
. Zitrone, Limone und Co-frisch
20.3.24 - 1x MI, 1715-21.45 Uhr - 6 UStd. und ﬁ,l, ﬁ.jrs Frﬁhjdhr

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
46,20 € (erm. 34,20 €) - TN: 6-11
Werner Hau CW307-832F

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 12,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

1.2.24 - 1x Do, 17.30-21.30 Uhr - 5 UStd.
Israelische Kiiche Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

kochen im Stil von Yotam Ottolenghi 38,39€ (erm. 27,73 €) - TN: 6-11

Barbara Ellermann CW307-940F
Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 13,50 € ist

in der Kursgebiihr enthalten. . I .
Fit in den Friihling durch Aromatherapie,

22.3.26 + Tx Fr, 1730-2116 Uhr - 5 UStd. Pflanzenheilkunde und Wildpflanzen

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
39,50€ (erm. 29,50 €) - TN: 6-11
Katja Gurkasch CW307-850F

Der Kostenbeitrag in Hohe von 7,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

21.3.24 - 1x Do, 18.00-21.00 Uhr - 4 UStd.
Ein Fest und Genuss fiir die Sinne - Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

die vielseitige Gewiirzkiiche Indiens 28,80€ (erm. 20,80 €) - TN: 6-11
Mit neuen Rezepten! Brigitte Karbe CW307-941F

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

3.2.24 - 1x Sa,10.30-16.30 Uhr - 8 UStd.

Die kostliche osterreichische Jahreszeiten-
kiiche im Friihling

Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 15,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.
53,60 € (erm. 37,60€) - TN: 6-11
Brigitte Karbe CW307-860F 31.5.24 - 1x Fr,17.00-21.30 Uhr - 6 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG
Thaildndische Kiiche - Lecker und 45,20 € (erm. 33,20 €) - TN: 6-11
einfach zubereiten Brigitte Karbe CW307-950F

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15,- € ist
in der Kursgebtihr enthalten.

17.2.24 + 1x Sa, 13.30-17.30 Uhr - 5 UStd.
Hohenzollerndamm 174 - R. 0006 Lehrkiiche EG

42,39€ (erm. 31,73 €) - TN: 6-11

Olaf Crone CW307-861F

vegetarisch vegan



Deutsche Sprachkenntnisse sind die Schlisselqualifikation
fir das gemeinsame Leben in unserer Stadt, fiir den beruf-
lichen Werdegang, fiir die Teilhabe an der Gesellschaft in
der Bundesrepublik Deutschland, aber auch fiir die Unter-
stlitzung von Kindern im schulischen Alltag.

Die VHS City West bietet, als ein vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) anerkannter Trdger,
neben einer groflen Zahl von Integrationskursen, auch
eine grof3e Auswahl an Ergdnzungskursen im Bereich Kon-
versation, Grammatik, Phonetik und Schreiben an. Einen
besonderen Schwerpunkt bildet das umfangreiche Pro-
gramm fiir die Kurse der Mittel- und Oberstufe sowie die
zahlreichen Priifungstrainings (DTZ, B1, B2, C1, C2).

Kurse

57 Alphabetisierung
57 Deutsch A1-B1
58 Deutsch B2

60 Deutsch B2/C1
61 Deutsch C1/C2

63 Deutschkurse fiir Eltern /
Miitter nichtdeutscher Muttersprache

)

Sonja Heitgress

Kinan Azzam
kinan.azzam@charlottenburg-wilmersdorf.de

sonja.heitgress@charlottenburg-wilmersdorf.de

Judith Rannenberg
judith.rannenberg@charlottenburg-wilmersdorf.de

—— _

weitsprache

Seit 2015 finden ebenfalls Deutschkurse fiir Gefliichtete,
in Zusammenarbeit mit der Evangelischen Familien-
bildung, statt. Teilnehmende sollen neben dem Schrift-
und Spracherwerb in die Lage versetzt werden, mit dem
taglichen Leben ihrer neuen Heimat zurechtzukommen.
Zusatzlich bietet die Volkshochschule City West seit Juli
2017 vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge gefér-
derte Erstorientierungskurse an. Besonders Gefliichtete,
die keinen Anspruch auf Integrationskurse haben, kénnen
einen Erstorientierungskurs iber 300 Stunden belegen,
um einen ersten Einstieg in die deutsche Sprache und Kul-
tur zu erfahren.

Kurse zur Alphabetisierung sowie schulorientierte
Deutschkurse fir Eltern nichtdeutscher Herkunftssprache
ergdnzen das vielféltige Angebot.

66 Beratung

66 Integrationskurse

67 Einbiirgerungstest

67 Sprachtest zur Einbiirgerung

68 Wie sieht eine BAMF-Zulassung aus?

69 Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER)

Kurse online einsehen
und buchen




Alphabetisierung

Beratung fiir die Alphabetisierungskurse
CW404-011F, CW404-013F

Keine Anmeldung nétig! Kommen Sie einfach vorbei!

8 |9.2.24 - Fr10.00-13.00 Uhr « 4 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ [0,-€ - TN:1-50

Gunnar Borchardt,
Britta-Susanne Borchardt (2]

CW404-009F

|

Deutsch Alphabetisierung: Deutsch lesen
und schreiben

6 12.2.-22.4.24 + Mo, Fr10.00-13.15 Uhr - 64 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ |5-€-TN:6-12
(]

Gunnar Borchardt

CW404-011F

12.2.-22.4.24 - Mo, Fr10.00-13.15 Uhr « 64 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
5,-€ - TN: 6-12

Britta-Susanne Borchardt

e h o (3

CW404-013F

Beratung fiir die Alphabetisierungskurse
CW404-012F, CW404-014F

Keine Anmeldung nétig! Kommen Sie einfach vorbei!

8 | 24.5.24 + Fr10.00-13.00 Uhr + 4 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ [0,-€ - TN:1-50

Gunnar Borchardt,

(]
“ | Britta-Susanne Borchardt % | CW404-010F

Deutsch Alphabetisierung: Deutsch lesen
und schreiben

8 | 27.5.-19.7.24 + Mo, Fr10.00-13.15 Uhr - 64 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ [5-€-TN:6-12
(]

Gunnar Borchardt

CW404-012F

27.5.-19.7.24 « Mo, Fr10.00-13.15 Uhr - 64 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
5,-€ - TN: 6-12

Britta-Susanne Borchardt

e h o (3

CW404-014F

Deutsch als Zweitsprache

Deutsch A1-B1

Unser umfangreiches Kursprogramm zu Integrationskursen
(A1 bis B1 und Orientierungskurse), Deutschkursen fiir
Gefliichtete und Erstorientierungskursen ist in diesem Heft
nicht abgebildet. Bitte informieren Sie sich online iiber
die aktuell angebotenen Kurse.

II' Alle Kurse sind beratungspflichtig.

Integrationskurse

viertdgig

Vormittags 9:00-13:00 Uhr « Nachmittags 13:30-17:30 Uhr
25.01.2024 - 04.03.2024 -

22.04.2024 - 03.06.2024 - 10.07.2024

dreitdgig

Abends 18:00-21:15 Uhr

29.01.2024 - 08.04.2024 - 14.06.2024

Ergdnzungsprogramm A2-B1

Deutsch A2  Konversation mit Spaf3

© |18.1.-1.3.24 - Do, Fr13.30-16.00 Uhr - 36 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |73-€-TN:12-20

& | Cornelia Vogel CW404-475F

® [14.3.-3.5.24 « Do, Fr13.30-16.00 Uhr - 36 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |73-€ - TN:12-20

& | Cornelia Vogel CW404-476F

® |16.5.-21.6.24 « Do, Fr13.30-16.00 Uhr - 36 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |73-€ - TN:12-20

& | Cornelia Vogel CW404-477F
Deutsch A2/B1 « Deutsch lernen mit Musik

B | 6.2.-12.3.24 - Di 11.00-12.30 Uhr - 12 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |31,-€ - TN:12-20

& | Lisa Buhl CW404-477F
Deutsch B1 » Konversation und Grammatik

8 |171.-20.3.24 - Mi13.30-15.30 Uhr - 24 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41

€ |52-€ - TN:12-20

& | Susanne Kotthaus CW404-652F

® [10.4.-26.6.24 - Mi13.30-15.30 Uhr - 29 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41

€ | 61,-€ - TN:12-20

& | Susanne Kotthaus CW404-653F

@ online ) blended learning € kostenlos
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Deutsch B1

Kreatives Schreiben

(w]

Be H -

24.-28.2.24 - Mi13.30-15.00 Uhr + 12 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41
31,-€ - TN: 12-20
Lisa Buhl

CW404-653F

Deutsch B1.2 ¢ DTZ Training miindliche Priifung
(Onlinekurs)

(w]

*
€

9.-10.3.24 + Sa, So 10.00-13.15 Uhr + 8 UStd.
Online, VHS Cloud
17-€ « TN: 8-12
Kerstin Blof3ey

@ | CW404-697F

Deutsch B1.2 « Priifungstraining B1/DTZ

e o (3

22.-23.6.24 « Sa, So 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41
40,-€ < TN: 8-12
Daniel Scherf

CW404-696F

e h o (3

16.-17.3.24 + Sa, So 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41
40,-€ - TN: 8-12
Daniel Scherf

CW404-695F

Deutsch B2

Deutsch B1+/B2.0

Der Kurs setzt bei schwierigen Inhalten der Grundstufe ein,
wiederholt sie in sehr konzentrierter Form und fiihrt

zur Mittelstufe B2.

m o (3

21.5.-2.7.24 - Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
185,-€ - TN: 12-20

Friederike von Tippelskirch, Anne Kupka CW404-712F

W

Deutsch B1+/B2.0 in Alltag und Beruf

o o (3

£4.3.-25.4.24 + Mo, Di, Do, Fr14.00-1715 Uhr - 100 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
185,-€ - TN: 12-20

Tanja Schmidt, Corinna Egdorf CW404-726F

W

Deutsch B1+/B2.0 + Grammatiktraining

(]

@ e

8.5.-10.7.24 - Mi 9.00-13.00 Uhr - 50 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
98,-€ - TN: 12-20

Barbara Meusen CW404-783F

W

o o (3

171.-20.3.24 + Mi 9.00-13.00 Uhr - 50 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
98,-€ - TN: 12-20

Barbara Meusen

CW404-784F

Deutsch B1+/B2.0 + Grammatiktraining (Onlinekurs)

o o (3

18.1.-21.3.24 - Do 18.00-19.30 Uhr + 20 UStd.
Online, VHS Cloud
38,-€ - TN: 12-20
Myriam Rzychon

@ | CW404-789F

m o (3

18.4.-11.7.24 « Do 18.00-19.30 Uhr - 24 UStd.
Online, VHS Cloud
45,-€ - TN: 12-20
Myriam Rzychon

@ | CW404-790F

8 |15.1.-5.3.24 « Mo, Di, Mi 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.
T | Pestalozzistr. 40/41 Deutsch B1/B2 - Dialogisches Sprechen
€ | 185,-€ - TN: 12-20 und Theaterspielkurs
& | Regine Dilek, Irmgard Schramm CW404-711F
© | 8.4.-17.6.24 + Mo 18.00-21.15 Uhr - 40 UStd.
& | 6.5-13.6.24 - Mo, Di, Do, Fr13.30-17.30 Uhr - 100 UStd. ? | Pestalozzistr. 40/ 41
? | Prinzregentenstr. 33-34 € |80,-€ - TN:12-20
€ [185,-€ - TN:12-20 & | Brigitte Lenel CW404-782F
& | Anne Kupka, Daniel Scherf CW404-706F
Deutsch B1-B2 - Erzdhlkurs
® [16.4.-13.6.24 - Di, Mi, Do 09.45-13.00 Uhr - 100 UStd.
. B [16.1.-19.3.24 - Di 18.00-21.15 Uhr - 40 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ |185,-€ - TN: 12-20
.. . € [80,-€ - TN: 12-20
& | Brigitte Bricout, Anna Reschop CW404-704F
& | Brigitte Lenel CW404-781F
B | 26.4.-26.7.24 « Mo, Fr18.00-21.15 Uhr - 100 UStd.
% | pestalozzistr. 40 /41 Deutsch B2 « Grammatiktraining
€ |185,-€ - TN: 12-20
B [171.-10.4.24 - Mi17.30-19.00 Uhr - 24 UStd.
= | N.N. CW404-710F .
? | Pestalozzistr. 40/ 41
® | 2.5.-17.6.24 - Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd. € |52,-€ - TN:12-20
? | Prinzregentenstr. 33-34 & | Ursula Eifler CW404-774aF
€ |185,-€ - TN:12-20
& | N.N., Ursula Shioji CW404-714F
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® |17.4.-10.7.24 + Mi17.30-19.00 Uhr - 24 UStd. ® |15.1.-26.2.24 - Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41 ? | Prinzregentenstr. 33-34
€ [52,-€ - TN:12-20 € [185,-€ - TN:12-20
& | Ursula Eifler CW404-774bF & |Jana Tegeler, Ursula Shioji CW404-754F
Deutsch B2 Konversqﬁonsfrqining 5 |29.1.-1.3.24 + Mo, Di, Do, Fr13.30-17.30 Uhr - 100 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
171.-10.4.24 - Mi1915-20.45 Uhr - 24 UStd.
€ [185,-€ - TN:12-20
? | Pestalozzistr. 40/ 41 ® | Anne Kupka. Daniel Scherf
€ |52-€ - TN:12-20 = | Anne Rupka, Daniet scher CW404-707F
& | Ursula Eifler CW404-780aF & |151.-29.2.24 - Mo, Di, Mi, Do 9.00-12.15 Uhr + 100 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
© [174.-10.7.24 « Mi19.15-20.45 Uhr « 24 UStd.
€ [185,-€ - TN: 12-20
? | Pestalozzistr. 40/ 41 2 | Reaine Dilek | 4 Seh WaOh 732
e |52-€ - TN:12-20 - egine Dilek, Irmgard Schramm CW404-73
& | Ursula Eifler CW404-780bF ® | 11.3-8.5.24 - Mo, Di, Mi 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
Deutsch B2 « Schreibtraining € |185,-€ - TN:12-20
A .
& | 171.-20.3.24 - Mi 18.00-2115 Uhr - 40 UStd. & | Regine Dilek, Irmgard Schramm CWA04-731F
? | Pestalozzistr. 40/ 41 & | 221-1.3.24 - Mo, Di, Do, Fr 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.
€ |80-€ - TN:8-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34
& | Brigitte Lenel CW404-705aF £ [185-€ - TN: 12-20
a . .y
& |10.4-19.6.24 « Mi18.00-2115 Uhr - 40 UStd. gl Borbara Meusen, Brbara Amador Jiménez | KA el
T | Pestalozzistr. 40/ 41 ® | 2.5-11.7.24 - Di, Do 17.30-20.00 Uhr - 66 UStd.
€ |80-€ - TN:8-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34
-
= | Brigitte Lenel CW404-705bF € |[126,-€ - TN: 12-20
& |Barbara Meusen CW404-759F
Deutsch B2 « Kreatives Schreiben
B [16.1.-16.4.24 + Di, Do 18.00-21.15 Uhr - 100 UStd.
© |5.3.-30.4.24 - Di 18.00-19.30 Uhr - 16 UStd. .
v |p 3334 ? | Prinzregentenstr. 33-34
i tenstr. 33-
rinzregentensir. e 185’—€ < TN: 12-20
€ |38,-€ - TN:12-20 -
& | Karl Philipp Kelschebach CW404-709F
& | Lisa Buhl CW404-791F
Deutsch B2.1in Alltag und Beruf
Deutsch B2 Priifungstraining und
. . g . g B |2.5.-18.6.24 « Mo, Di, Do, Fr14.00-17.15 Uhr « 100 UStd.
Kommunikation (Onlinekurs)
? | Prinzregentenstr. 33-34
& | 234.-1.7.24 + Mo, Di, Do 17.30-2045 Uhr - 100 UStd. e [185-€ - TN: 12-20
? | Online, VHS Cloud & | Tanja Schmidt, Corinna Egdorf CW404-727F
€ [185,-€ - TN:12-20
& | Kerstin Blof3ey, Cordula Wallat @ | CW404-775F Deutsch B2.2
In der Stufe B2 werden authentische Texte von unterschied-
Deutsch B2.1 lichem Schwierigkeitsgrad gehért und gelesen. In der
In der Stufe B2 werden authentische Texte von unterschied- ~ Grammatik liegt der Schwerpunkt auf der Textgrammatik,
lichem Schwierigkeitsgrad gehdrt und gelesen. In der z. B. nominaler Stil oder Rechtsattribute - umfassende
Grammatik liegt der Schwerpunkt auf der Textgrammatik, ~ Kenntnisse der Grundgrammatik werden daher vorausge-
z. B. nominaler Stil oder Rechtsattribute - umfassende setzt. Sie schreiben u. a. Briefe unterschiedlichen Formats
Kenntnisse der Grundgrammatik werden daher vorausge-  sowie Zusammenfassungen und beschreiben Diagramme.
setzt. Sie schreiben u. a. Briefe unterschiedlichen Formats  Sie sprechen viel im Unterricht, halten Referate, erldutern
sowie Zusammenfassungen und erldutern Diagramme. Diagramme und fiihren Diskussionen. Auf3erdem wird auf

Sie sprechen viel im Unterricht, halten Referate und filhren  die Priifungen telc B2 vorbereitet.
Diskussionen.

8 | 241.-20.3.24 - Di, Mi, Do 09.45-13.00 Uhr - 100 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41

185,-€TN: 12-20

Brigitte Bricout, Anna Reschop CW404-744F

® |18.6.-3.9.24 - Di, Mi, Do 09.45-13.00 Uhr - 100 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41
185,-€ < TN: 12-20

Brigitte Bricout, Anna Reschop CW404-724F
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® 16.1.-26.3.24 - Di, Do 17.30-20.00 Uhr - 66 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |126,-€ - TN: 12-20

& |Barbara Meusen W
© | 4.3.-22.4.24 « Mo, Di, Do, Fr 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [185,-€ - TN: 12-20

& | Barbara Meusen, Barbara Amador Jiménez | CW404-753F
® | 21.5.-3.7.24 + Mo, Di, Mi 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41

€ |185,-€ - TN: 12-20

& | Regine Dilek, Irmgard Schramm m
® |6.3.-2.5.24 + Mo, Di, Mi, Do 9.00-12.15 Uhr « 100 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41

€ |185-€ - TN:12-20

& | Regine Dilek, Irmgard Schramm m
® | 11.3.-26.4.24 + Mo, Di, Do, Fr 13.30-17.30 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [185,-€ - TN: 12-20

& | Anne Kupka, Daniel Scherf CW404-708F
® | 4.3-25.4.24 - Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |185,-€ - TN: 12-20

& [ N.N, Ursula Shioji CW404-774F
® |18.4.-16.7.24 - Di, Do 18.00-21.15 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [185,-€ - TN: 12-20

& | Karl Philipp Kelschebach CW404-719F

Deutsch B2.2 in Alltag und Beruf

® | 81.-19.2.24 - Mo, Di, Do, Fr 14.00-1715 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [185,-€ - TN:12-20

& | Tanja Schmidt, Corinna Egdorf CW404-728aF
® |20.6.-1.8.24 « Mo, Di, Do, Fr 14.00-1715 Uhr + 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |185,-€ - TN: 12-20

& | Tanja Schmidt, Corinna Egdorf CW404-728bF

Deutsch B2.2 (Onlinekurs)

e o (3

13.2.-16.4.24 + Mo, Di, Do 17.30-20.45 Uhr - 100 UStd.
Online, VHS Cloud
185,-€ + TN: 12-20
Kerstin Blof3ey, Cordula Wallat =

W

CW404-755F

Ergdnzungsprogramm B2

Deutsch B2.2 - Kommunikation im Biiro

(]

@ e

29.4.-8.7.24 - M0 18.00-20.00 Uhr - 26 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
57-€ - TN:12-20

Barbara Meusen

CW404-763F

o o (3

15.1.-18.3.24 « Mo 18.00-20.00 Uhr - 26 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34
57-€ - TN: 12-20

Barbara Meusen CW404-764F

W

Deutsch B2.2 - Vorbereitung auf die Priifung
telc Deutsch B2

B [13.-14.1.24 + Sa, So 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ |40,-€ - TN: 8-12
2 | Dr. Claudia Boldt CW404-798aF
™ [2.-3.3.24 - Sa, So 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ |40,-€ - TN: 8-12
2 | Dr. Claudia Boldt CW404-798bF
Deutsch B2 /C1
Deutsch B2/C1 + Grammatik der Mittel-
und Oberstufe (Onlinekurs)
® |171.-20.3.24 - Mi18.00-21.15 Uhr -« 40 UStd.
? | Online, BigBlueButton
€ |76,-€ - TN: 12-20
2 NN @ | CW404-741F
O | 24.4.-3.7.24 - Mi18.00-21.15 Uhr -+ 40 UStd.
? | Online, BigBlueButton
€ |73,-€ < TN:12-20
2 NN @ | CWA404-761F
Deutsch B2/C1 « Kommunikationstraining
® |171.-20.3.24 - Mi 9.00-12.15 Uhr -« 40 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ |80,-€ - TN:12-20
2 | Dr. Claudia Boldt CW404-785F
™ [10.4.-19.6.24 - Mi 9.00-12.15 Uhr -« 40 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ | 80,-€ - TN:12-20
2 | Dr. Claudia Boldt CW404-786F
™ [1.4.-4.7.24 - Do 14.00-1715 Uhr - 44 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ |87-€ - TN:12-20
& | Cordula Wallat CW404-760F
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Deutsch B2/C1 « Lektiirekurs - 28.-29.6.24 + Fr1715-19.30 Uhr -
? Sa10.00-17.00 Uhr - 11 UStd.
5 |16.1.-19.3.24 - Di 13.30-15.30 Uhr « 24 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34
? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ [32-€-TN:8-12
€ |52,-€ - TN: 12-20 e | oo von Tromelskinch @,7
= | Friederike von Tippelskirc W404- F
& | Susanne Kotthaus CW404-765F pp CW404-883
® |9.4.-25.6.24 + Di 13.30-15.30 Uhr « 32 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/ 41 Deui‘sch C1 /C2
€ | 66,-€ - TN:12-20
& | Susanne Kotthaus CW404-766F Deutsch C1.1
In diesem Kurs lesen Sie anspruchsvolle Texte, erschliefien
. . d referieren Hortexte und fassen diese zusammen. Sie
Deutsch B2/C1 - Berlin Kaleidosko un
/ P fihren Diskussionen und beschreiben Diagramme. Auf3er-
10.1.-17.4.24 - Mi18.00-20.00 Uhr « 32 UStd. dem verfassen Sie Briefe, Thesenpapiere, Protokolle und
? | Pestalozzistr. 40/ 41 Stellungnahmen - u.a. auch zu Diagrammen.
€ | 66,-€ - TN:12-20 In der Grammatik werden umfassende Kenntnisse der
& | Brigitte Eich CW404-756aF A Stufe B2 vorausgesetzt, da komplexe Grammatikthemen
behandelt werden, die auch in der Wissenschaftssprache
& | 24.4.-19.6.24 - Mi18.00-20.00 Uhr - 21 UStd. von Bedeutung sind.
T | Pestalozzisir. 40/41 ® | 81.-15.4.24 - Mo, Do 18.00-21.15 Uhr - 100 UStd.
€ _£ . TN: 12-
48,€ + TN:12-20 ? | Pestalozzistr. 40/ 41
& | Brigitte Eich CW404-756bF e |185-€ - TN: 12-20
& | Brigitte Eich CW404-890F
Deutsch C1 « Schreiben fiir Studium und Beruf
8 | 29.1.-11.3.24 + Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.
15.1.-18.3.24 - Mo 18.00-21.15 Uhr - 40 UStd.
) ? | Prinzregentenstr. 33-34
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ [185,-€ - TN:12-20
€ |80,-€ - TN: 12-20 e | e von Tiomalskich. A Kuok
& | Christiane Mannini CW404-898aF = | Fniederike von fippelskirch, Anne Rupka CW404-822F
® | 23.4.-31.5.24 + Mo, Di, Do, Fr 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.
® |15.4.-1.7.24 - Mo 18.00-21.15 Uhr « 44 UStd.
) ? | Prinzregentenstr. 33-34
? | Prinzregentenstr. 33-34
€ |185,-€ - TN: 12-20
€ |87-€ - TN:12-20
. . & | Barbara Meusen, Bdrbara Amador Jiménez | CW404-813F
& | Christiane Mannini CW404-898bF
® [13.5.-25.6.24 « Mo, Di, Mi, Do 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.
Deutsch C1 « Vorbereitung auf ? | Pestalozzistr. 40/ 41
das telc-Zertifikat C1 Hochschule € [185,-€ - TN: 12-20
¢ | 9-10.2.24 - Fr1715-19.30 Uhr - & | Regine Dilek, Irmgard Schramm CW404-812F
? Sa 10.00-17.00 Uhr - 11 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 Deutsch C1.2
€ |32-€-TN:8-12 In diesen Kursen lesen Sie anspruchsvolle Texte, erschlie-
2 | Friederike von Tippelskirch @ | cws04-880F | fen und referieren Hortexte und fassen diese zusammen.
Sie flihren Diskussionen und beschreiben Diagramme.
@ | 15-16.3.24 - Fr1715-19.30 Uhr - Aufierdem verfassen Sie Briefe, Thesenpapiere, Protokolle
¢ Sa10.00-17.00 Uhr « 11 UStd. und Stellungnahmen - u.a. auch zu Diagrammen.
? | Prinzregentenstr. 33-34
In der Grammatik werden umfassende Kenntnisse der
€ |32-€-TN:8-12 A Stufe B2 vorausgesetzt, da komplexe Grammatikthemen
& | Friederike von Tippelskirch @j CW404-881F behandelt werden, die auch in der Wissenschaftssprache
von Bedeutung sind.
- 3.-4.5.24 - Fr1715-19.30 Uhr -
? Sa 10.00-17.00 Uhr + 11 UStd. © (18.4.-18.7.24 + Mo, Do 18.00-21.15 Uhr « 100 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 ? | Pestalozzistr. 40/ 41
€ [32,-€ - TN: 8-12 € |185,-€ - TN: 12-20
& | Friederike von Tippelskirch @ | CW404-882F & | Brigitte Eich CW404-891F
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® |15.1.-22.4.24 « Mo, Fr18.00-21.15 Uhr - 100 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41

€ |185,-€ - TN: 12-20

& | Brigitte Heidrich CW404-830F
8 |3.6.-5.7.24 + Mo, Di, Do, Fr 9.00-13.00 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [185,-€ - TN:12-20

& | Barbara Meusen, Barbara Amador Jiménez | CW404-833F
® 18.3.-13.5.24 + Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.15 Uhr - 100 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |185,-€ - TN: 12-20

& | Friederike von Tippelskirch, Anne Kupka CW404-852F

Deutsch C1.2 - Grammatik und Konversation
(Onlinekurs)

(w]

@ -e

12.1.-19.4.24 « Fr9.00-13.00 Uhr « 60 UStd.
Online, VHS Cloud
15,-€ - TN: 12-20

Natalie Shoesmith

@ | CW404-875F

m o 3

26.4.-12.7.24 « Fr9.00-13.00 Uhr - 60 UStd.
Online, VHS Cloud
115,-€ « TN: 12-20

Natalie Shoesmith

@ | CW404-876F

Deutsch C1/C2

Deutsch C1/C2 « DeutschWerkstatt (Onlinekurs)
Ziel dieses Kurses ist die Vertiefung der Kommunikations-

fahigkeit und der grammatischen Kompetenz auf dem
Oberstufenniveau. Schwerpunktthemen sind die Darstel-
lung komplexer Inhalte, die differenzierte Formulierung

des personlichen Standpunktes sowie eigener Einschat-

zungen und Bewertungen zu aktuellen Themen.

5 |9.1.-15.2.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr + 60 UStd.

? | Online, VHS Cloud

€ [108,-€ - TN: 12-20

& | Natalie Shoesmith @ | CW404-888aF
® | 20.2.-28.3.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr + 60 UStd.

? | Online, VHS Cloud

€ [108,-€ - TN: 12-20

2 | Natalie Shoesmith @ | CW404-888bF
© | 9.4.-21.5.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr + 60 UStd.

? | Online, VHS Cloud

€ [108,-€ - TN: 12-20

& | Natalie Shoesmith @ | CW404-889aF
© | 28.5.-4.7.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr - 60 UStd.

? | Online, VHS Cloud

€ [108,-€ - TN: 12-20

& | Natalie Shoesmith @ | CW404-889bF

Deutsch C1/C2 - Kreativ Schreiben fiir DaF

]

@ e

6.2.-18.4.24 - Di, Do 18.00-20.15 Uhr - 60 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41
115,-€ - TN: 12-20

Ulrike Damm

CW404-896F

Deutsch C1/C2 - Literaturkurs

o o (3

10.4.-17.7.24 + Mi18.00-21.15 Uhr « 56 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41
108, € - TN: 12-20

Ulrike Damm

CW404-893F

o o (3

18.1.-28.3.24 « Do 10.00-12.15 Uhr « 29 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41
61,-€ - TN: 12-20

Ulrike Damm

CW404-894aF

o o (3

1.4.-18.7.24 « Do 10.00-12.15 Uhr - 40 UStd.
Pestalozzistr. 40/ 41
80,-€ - TN: 12-20

Ulrike Damm

CW404-894bF

Deutsch C1/C2 - Présentieren - Diskutieren -
Moderieren

Vor Publikum zu sprechen fallt auch in der Muttersprache
nicht jedem leicht - in einer Fremdsprache sind die Hiirden
noch héher. Wir lernen, wie man gute Argumente findet
und in einer Diskussion einsetzt. Dabei erweitern wir den
Wortschatz und den Bestand an Redewendungen.

B [171.-27.3.24 - Mi18.00-21.15 Uhr - 44 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ [87-€ - TN:12-20

& | Christiane Mannini CW404-897aF
O | 174.-3.7.24 - Mi18.00-2115 Uhr « 44 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34

€ |87-€-TN:12-20

& | Christiane Mannini CW404-897bF

Deutsch telc C1Hochschule ¢ Schreib- und
Priifungstraining (Onlinekurs)

w}

@ e

25..-21.3.24 - Do 18.00-19.30 Uhr « 32 UStd.
Online, VHS Cloud
59,-€ - TN: 8-10

Felicia Scheliga

@ | CW404-884F
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Deutsch C2 Deutschkurse fiir Eltern / Miitter
Deutsch C2 nichtdeutscher Muttersprache

Vorbereitung auf das Goethe-Zertifikat C2 -

Grofles Deutsches Sprachdiplom Eltern nichtdeutscher Muttersprache kdnnen in Schulen,

© |16.1.-21.3.24 - Di, Do 18.00-21.15 Uhr + 72 UStd. Familienzentren und Einrichtungen in der Nachbarschaft
? | Pestalozzistr. 40/ 41 Deutsch lernen und sich liber wichtige Themen austau-
€ |138,-€ - TN: 12-20 schen, um sicher und selbststdndig durch den Alltag zu
2 | Christiane Mannini CW404-851aF gehen. Die Kurse finden zwei- bis dreimal wéchentlich
statt. Neben dem Spracherwerb geht es in den Kursen um
® |16.4-2.7.24 - Di, Do 18.00-2115 Uhr - 88 UStd. Fragen zur Erziehung rund um den Alltag.
® | pestalozzistr. 40/ 41 Die Volkshochschule City West bietet eine Vielzahl von
e |166-€ - TN: 12-20 EHernk'ursen 0{1, d!e sich I:.)erelf's an vorhandenen Deutsch-
. . . kenntnissen orientieren. Eine Einstufung als Erstberatung
& | Christiane Mannini CW404-851bF . .
ist darum erforderlich.

Teil des Angebots sind Priifungsvorbereitungen fiir staat-

Deutsch C2.2 » DeutschKompetenz lich anerkannte Priifungen.

Ziel dieses Kurses ist die Vertiefung der Kommunikations-
fahigkeit und der grammatischen Kompetenz auf dem
Oberstufenniveau. Es geht darum, sich einen Wortschatz
zur Wissenschaftssprache sowie situationsspezifische

Wie melde ich mich zu einem Elternkurs an?
Erst Beratung - dann Anmeldung

Phrasen und Redewendungen anzueignen. Schwerpunki- Um sich fiir einen Elternkurs anzumelden, ist die Wahr-
themen sind die Darstellung komplexer Inhalte, Satzbau, nehmung einer Beratung und ggf. Einstufung durch
die differenzierte Formulierung des persénlichen Stand- unser Fachpersonal erforderlich. Hierfiir besuchen Sie
punktes sowie eigener Einschdtzungen und Bewertungen bitte unsere DaZ-Beratung in der VHS City West,

zu aktuellen Themen. PestalozzistraBBe 40/ 41, an folgenden Tagen:

® | 81-14.2.24 - Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr - 60 UStd. Dienstag und Donnerstag,
’ 10:00-12:00 und 16:00-18:00 Uhr

? | Pestalozzistr. 40/ 41 Raum 16

€ |15,-€ - TN: 12-20

= | Natalie Shoesmith CW404-860aF Nach der Einstufung kénnen Sie sich- unter Ma3gabe von
verfiigbaren, freien Platzen - zu einem Elternkurs anmelden.

© [19.2.-27.3.24 « Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr - 60 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/ 41 Kursa ngebofe im Kiez:

€ |115,-€ - TN: 12-20 Deutsch fiir Eltern nichtdeutscher Muttersprache

2 | Natalie Shoesmith cws04-860bF | in den Schulen ihrer Kinder

® | 84-22.5.24 - Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr - 60 UStd. Evangelische Lindenkirche

? | Pestalozzistr. 40/ 41 ’ * ‘ Johannisberger Str. 15qa, Kleiner Saal

€ |15,-€ - TN: 12-20

& | Natalie Shoesmith CW404-861aF Stufe B1.1 « Teil 1
In Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung

8 |27.5.-3.7.24 + Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr - 60 UStd.

¢ | Pestalozzistr. 40/ 41 ® | 81.-22.3.24 « Mo, Mi, Fr 9.00-12.15 Uhr - 116 UStd.

€ |15-€ - TN: 12-20 €3 20-€ - TN: 8-12

& | Natalie Shoesmith ’m & | Regine Neumann, Claudia Bialasiewicz CW404-014aF

Stufe B1.1 « Teil 2
In Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung

8.4.-12.7.24 « Mo, Mi, Fr 9.00-12.15 Uhr - 156 UStd.
20,-€ - TN: 8-12

Regine Neumann, Claudia Bialasiewicz CW404-014bF

e (3

@ online ) blended learning € kostenlos
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_Eltern-
MUTTER-KURSE

der Berliner Volkshochschulen

Jugendclub Heckerdamm

Heckerdamm 210, Unterrichsraum

Stufe B1.2 « Teil 2

.pe . © | 81.-20.3.24 + Mo, Di, Mi 915-12.30 Uhr - 120 UStd.
Familienzentrum Grof3 und Klein o =h T '
€ |20,-€ - TN: 8-15
Disseldorfer Str. 3, Roter Salon & | Brigitte Lenel CW404-024aF
Stufe C1.1 » Teil1 Stufe B1+/B2.0
5 |81.-20.3.24 + Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr « 100 UStd. © | 8.4.-10.7.24 « Mo, Di, Mi 9.15-12.30 Uhr -+ 160 UStd.
€ |20,-€ - TN: 8-12 € |20,-€ - TN: 8-15
& | Myriam Rzychon CW404-016aF & | Brigitte Lenel CW404-024bF
Stufe C1.1 ¢ Teil 2 .
VHS City West
© |8.4.-10.7.24 + Mo, Mi 9.00-13.00 Uhr - 130 UStd.
! ? | Prinzregentenstrafle 33-34, Raum 405
€ |20,-€ - TN: 8-12 E ‘
& | Myriam Rzychon CW404-016bF Stufe B2.1 « Teil1
.pe . 8 | 81.-22.3.24 - Mo, Mi, Fr9.00-12.15 Uhr - 116 UStd.
Familienzentrum Jungfernheide
€ |20,-€ - TN: 8-15
Heckerdamm 242, Unterrichtsraum ‘ & | Victoria Dimitrov CW404-026aF
Stufe B1.1 - Teil 2 Stufe B2.1 « Teil 2
® [10.1.-22.3.24 + Mi, Do, Fr 915-12.30 Uhr - 116 UStd. © | 8.4.-12.7.24 + Mo, Mi, Fr 9.00-12.15 Uhr - 156 UStd.
€ |20,-€ - TN: 8-12 € |20,-€ - TN: 8-15
& | Tanja Schmidt, André Armin Hegner CW404-018aF & | Victoria Dimitrov CW404-026bF

Stufe B1.2 « Teil 1

(]
€

10.4.-12.7.24 « Mi, Do, Fr 9.15-12.30 Uhr - 156 UStd.
20,-€ - TN: 8-12

Tanja Schmidt, André Armin Hegner CW404-018bF

Mierendorff- Gundschule

Mierendorffstrafle 20 /24, Raum 86 ‘

Stufe B2.1 « Teil 2

(w]

be (M

9.1.-22.3.24 - Di, Mi, Fr 915-12.30 Uhr - 116 UStd.

20,-€ - TN: 6-9
CW404-020aF

Susanne Kotthaus

Stufe B2.2 - Teil1

Trinitatis Gemeinde

Leibnitzstraf3e 79, Gruppenraum ‘

Stufe A1.1

Teil 2

In Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung

o &

9.1.-21.3.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr - 110 UStd.

20,-€ - TN: 8-10
CW404-028aF

Mohamed Sidibé

Stufe A1.2 - Teil1
In Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung

o &

9.4.-11.7.24 - Di, Do 9.00-13.00 Uhr - 135 UStd.

20,-€ - TN: 8-10
CW404-028bF

Mohamed Sidibé

(]
€

9.4.-12.7.24 - Di, Mi, Fr 915-12.30 Uhr - 160 UStd.

20,-€ - TN: 6-9
CW404-020bF

Susanne Kotthaus

Stufe A2.2 « Teil 2

® | 81.-21.3.24 - Mo, Do 9.15-13.15 Uhr - 100 UStd.

€ |20,-€ - TN: 6-9

& | Susanne Kotthaus CW404-036aF
Stufe B1.1 « Teil 1

© | 84.-11.7.24 « Mo, Do 9.15-13.15 Uhr - 130 UStd.

€ |20,-€ - TN: 6-9

& | Susanne Kotthaus CW404-036bF
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Haus am Mierendorffplatz

Paula - Fiirst - Schule

Mierendorffplatz 19, Gruppenraum ‘

Sybelstraf3e 20/21, Raum 2.60

Stufe A2.1 - Teil1

Stufe A2.2

© |81.-20.3.24 + Mo, Di, Mi 9.00-12.15 Uhr « 120 UStd.

© |81.-20.3.24 + Mo, Mi13.30-16.45 Uhr - 80 UStd.

€ |20,-€ - TN: 8-20 € |20,-€ - TN: 8-15
& | Cornelia Vogel CW404-030aF & | Tanja Schmidt CW404-038aF
Stufe A2.1 - Teil 2 Stufe B1.1

© | 8.4.-10.7.24 + Mo, Di, Mi 9.00-12.15 Uhr - 160 UStd.

20,-€ - TN: 8-20
CW404-030bF

e (M

Cornelia Vogel

© | 8.4.-10.7.24 « Mo, Mi13.30-16.45 Uhr + 104 UStd.

20,-€ - TN: 8-15
CW404-038bF

be (M

Haus der Familie

SchillerstraBe 26, Gruppenraum ‘

Stufe B2.1Teil 1

8 |9.1.-22.3.24 - Di, Mi, Fr 9.00-13.00 Uhr - 145 UStd.

20,-€ - TN: 8-10
CW404-032aF

e (M

Andrea Lehmann-Scherrer

Stufe B2.1Teil 2

8 |9.4.-12.7.24 - Di, Mi, Fr 9.00-13.00 Uhr + 190 UStd.

20,-€ - TN: 8-10
CW404-032bF

e (M

Andrea Lehmann-Scherrer

Stufe A1.1- Teil 2

8 | 81.-21.3.24 + Mo, Do 915-13.15 Uhr - 100 UStd.

€ [20,-€ - TN: 8-10
& | Christina Wessendorf CW404-050aF
Stufe A1.2

Tanja Schmidt
Evangelische Gemeinde Plétzensee /
Jugendclub Heckerdamm

. Dienstags & Freitags: Gemeinde Plotzensee
Mittwochs: Jugendclub Heckerdamm

Stufe A1.2 - Teil 2

8 |9.1.-22.3.24 - Di, Mi, Fr 9.30-12.45 Uhr + 116 UStd.
20,-€8-10

Regine Neumann, Minka Wolters-Schumann

be (M

W

CW404-042aF

Stufe A2.1 - Teil 1

8 | 9.4.-12.7.24 « Di, Mi, Fr 9.30-12.45 Uhr - 160 UStd.

€ [20,-€8-10
& | Regine Neumann, Minka Wolters-Schumann | CW404-042bF
VHS City West

PestalozzistrafBe 40 /41, Raum 2

Stufe A1.2 - Teil 1

8 | 8.4.-1.7.24 - Mo, Do 13.15-16.30 Uhr + 130 UStd.

© | 1.1.-22.3.24 « Do, Fr 9.30-12.45 Uhr « 76 UStd.

€ [20,-€ - TN: 8-10 € [20,-€ - TN:8-15
& | Christina Wessendorf CW404-050bF & | Sawsan Alkadri CW404-044aF
Mutter ¢ Kind- Sprachlerngruppe Stufe A1.2 « Teil 2

© | 111.-11.7.24 - Do, 13.00-15.15 Uhr - 69 UStd.
Saal
Entgeltfrei - TN: 8-15

Heike Buchfelder, Genevieve Hesse

Be H -

% | CW404-048F
Interkulturelles Stadtteilzentrum Divan

Nehringstraf3e 8, Unterrichtsraum ‘

Stufe A1.1

8 |81.-12.3.24 -« Mo, Di 9.00-13.00 Uhr « 90 UStd.

€ |20,-€ - TN: 8-10
& | Tanja Schmidt CW404-034aF
Stufe A1.2

© |8.4.-9.7.24 + Mo, Di 9.00-13.00 Uhr - 135 UStd.

20,-€ - TN: 8-10
CW404-034bF

e (M

O | 1.4.-12.7.24 - Do, Fr 9.30-12.45 Uhr - 104 UStd.

20,-€ - TN: 8-15
CW404-044bF

Sawsan Alkadri

be (M

Tanja Schmidt
@ online @) blended learning € kostenlos
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Beratung

Warum muss ich zur Beratung kommen?
In der Beratung erhalten Sie ausfiihrliche Informationen zu:

» unseren Deutschkursen
» den Moglichkeiten der Férderung durch das Bundesamt

In einem miindlichen Einstufungsgesprdch und einem
schriftlichen Einstufungstest (ca. 30 Minuten) stellen wir
fest, welches Sprachniveau Sie haben. Gemeinsam
suchen wir mit lhnen einen passenden Deutschkurs aus.
Beratungsgesprdch und Einstufungstest sind kostenlos und
erfolgen ohne Terminvergabe.

Welche Unterlagen muss ich zur Beratung / Anmeldung
mitbringen?

e Pass

» Aufenthaltstitel

o Meldebescheinigung (nur fiir Deutschkurse fiir
Gefliichtete oder Erstorientierungskurse)

o Aktueller Nachweis liber Arbeitslosengeld Il oder
Sozialhilfe, wenn vorhanden

» Berechtigung zur Teilnahme am Integrationskurs,
wenn vorhanden

Which documents should you bring to office hours /
registration?

* |ID-card or passport (original)

» residence permit

+ recent registration card (available at any Citizen Centre)

» confirmation of unemployment benefits or social
benefits, if you are entitled to

» Admission to an integration course, if you have any

Quels sont les documents que vous devez présenter lors
de Uentretien d’information et d’orientation?

 passeport (original)/carte d’identité

« titre de séjour

 certificate de domicile

o RSA Attestation revenu de solidarité active

e RMI Attestation revenu d’insertion minimale

e Permis de participer @ um cours d’Intégration

¢{Qué documentos necesita usted para una asesoria
personal?

» DNI o Pasaporte (original)

+ Certificado de empadronamiento (Meldebescheinigung)

 Permiso de residencia (Aufenthalistitel)

» comprobante de la carencia de medios econémicos
suficientes (copia de la certificacién correspondiente,
p.ej. resolucidn sobre la prestaciéon por desempleo | o
Il, ayuda social) segun el caso

 Siexiste, la confirmacién para la participacién en el
curso de integracién (certificado de autorizacién /
Berechtigungsschein) de la Ofinica Federal (BAMF)

Danigsma giin ve saatlarinda bize gelirken asagida
belirtilen belgeleri liitfen getiriniz:

* Pasaportunuz (pasaportun asli)

e Ofurma izni

« ikamet belgesi (sadece miilteciler igin Almanca kurslari
veya ilk oryantasyon kurslari igin)

o Kurs iicreti 6dememe hakkina sahipseniz, igsizlik parasi
Il (Arbeitslosengeld 1) ya da sosyal yardim (Sozialhilfe)
aldiginiza iligkin belgeler

e Varsa, uyum kursuna katilma hak belgesi

GJU I 9]

B

ada il aie Jaal o) sid)
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Integrationskurse

Was sind Integrationskurse?

Rechtsgrundlage fiir Integrationskurse ist die Verordnung
tiber die Durchfiihrung von Integrationskursen fiir Ausl&n-
der/innen und Spéataussiedler/innen (Integrationskurs-
verordnung - IntV) in der aktuell giiltigen Fassung.

Die angebotenen Kursmodule sind Bestandteil eines Inte-
grationskurses gemaf3 §43 des Integrationsgesetzes.

Die VHS City West ist vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) als Kurstréger fiir die Durchfiihrung von
Integrationskursen zugelassen. Das BAMF ist zustdndig fiir
die Entwicklung von Grundstrukturen und Lerninhalten der
Integrationskurse sowie der Organisation der Durchfiihrung.
Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs (Basis-
und Aufbaukurs) und einem Orientierungskurs zur Vermitt-
lung von Wissen zu den Themen Politik in der Demokratie,
Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesell-
schaft an.

Einzelheiten finden Sie unter: www.bamf.de

Wie viele Stunden umfasst ein Integrationskurs?

Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichts-
stunden, davon entfallen 600 Unterrichtsstunden auf den
Sprachunterricht (Stufe A1.1-B1.2 & 100 Unterrichtsein-
heiten (UE)) und 100 Stunden auf den Orientierungskurs.
Nach Beendigung des Sprachunterrichts muss der
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) abgelegt werden.

Am Ende der 600 Stunden Sprachunterricht beginnt der
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden.

Alle Orientierungskurse schliefen fiir Integrationskurs-
teilnehmer mit dem Test ,,Leben in Deutschland® ab.



http://www.bamf.de

Kann ich an einem Integrationskurs teilnehmen?

Sie kdnnen am Integrationskurs teilnehmen, wenn Sie zu
einer der folgenden Personengruppen gehdren:

¢ Asylbewerberinnen und Asylbewerber mit einer
Aufenthaltsgestattung gemaf3 § 55 Abs. 1 AsylG

o Ausldnderinnen und Ausldnder mit einer Duldung
gemdf3 § 60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG

¢ Ausldnderinnen und Ausldnder mit einer Duldung gem.
§ 60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG i.V.m. einer Ausbildungs-
duldung gem. § 60c Abs. 1 AufenthG oder einer
Beschdaftigungsduldung gem. § 60d Abs. 1 AufenthG

e Ausldnderinnen und Ausldnder mit einer Aufenthaltser-
laubnis gemdf § 24AufenthG der § 25 Abs. 5 AufenthG

« EU-Biirger*in

* Deutsche Staatsbiirger*in

¢ Sie leben dauerhaft in Deutschland und haben Ihre
erste Aufenthaltserlaubnis nach dem 1. Januar 2005
erhalten. Sie sind in Deutschland zu Erwerbszwecken,
zum Zwecke des Familiennachzuges, aus humanitéren
Griinden oder als langfristig Aufenthaltsberechtigter
nach § 38a Aufenthaltsgesetz (AufenthG).

Einbiirgerungstest

Die Priifungstermine an der Volkshochschule City West
finden Sie unter www.vhs-city-west.de.

Gibt es Anmeldefristen?

Ja, 4 Wochen vor dem Priifungstermin miissen Sie
spdtestens angemeldet sein.

Wie koénnen Sie sich anmelden?

Sie kdnnen sich fiir den Einbiirgerungstest nur persénlich
anmelden.
Bitte bringen Sie dazu lhren Pass sowie 25 € in Bar mit.

Anmeldezeiten

Dienstag und Donnerstag

10.00-12.00 Uhr und 16.00-18.00 Uhr

In der Pestalozzistr. 40 /41,10627 Berlin, Raum 114

Was kostet der Test?

Die Teilnahme an einem Einbiirgerungstest kostet 25 €
und ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Nach Bezahlung der Priifungsgebiihr erhalten Sie
eine Buchungsbestdtigung, diese bringen Sie bitte

am Testtag mit.

Wie kdnnen Sie sich auf den Test vorbereiten?

Aus den 310 Fragen werden nach dem Zufallsprinzip

33 Fragen ausgewdhlt.

Gestellt werden Fragen iiber das allgemeine Grundwissen
in Politik, Geschichte und Gesellschaft.

Fiir die Vorbereitung fiir die Teilnahme an einem
Einbiirgerungstest kdnnen Sie ein Fragekatalog zum
Einblirgerungstest bei uns erwerben.

FAQ Deutsch als Zweitsprache

Wie erhalten Sie Ihr Priifungsergebnis?

Den Test wertet das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge aus und schickt lhnen das Ergebnis per Post zu.

Sprachtest zur Einbiirgerung

Wer muss den Sprachtest zur Einbiirgerung absolvieren?
Die Entscheidung, wer an einem Sprachtest fiir die Ein-
biirgerung teilnehmen muss, trifft in jedem Einzelfall die
Staatsangehdrigkeitsbehorde.

Wo miissen Sie den Sprachtest zur Einbiirgerung
ablegen? Was kostet er?

Sie kdnnen den Sprachtest zur Einblirgerung nur an der
Volkshochschule Ihres Wohnortes zu einem Entgelt von
25€ ablegen.

Wann kénnen Sie sich anmelden?

Sobald Sie von lhrer Einbiirgerungsbehdrde die schrift-
liche Aufforderung erhalten haben, sich bei lhrer zustdn-
digen Volkshochschule zu melden, kdnnen Sie sich zum
ndchstmoglichen Priifungstermin des Sprachtests zur Ein-
biirgerung anmelden.

Bitte bringen Sie lhren Pass zur Anmeldung mit.

Was miissen Sie zur Priifung mitbringen?

Bitte bringen Sie lhren Pass, die Anmeldebestétigung der
Volkshochschule und einen Kugelschreiber zur Priifung mit.

Wie lGuft der Sprachtest zur Einbiirgerung ab?
Bitte planen Sie ca. 3 Stunden fiir den Sprachtest ein und
kommen Sie bitte unbedingt piinkilich zur Priifung. Der
Sprachtest zur Einbiirgerung besteht aus zwei Teilen:
o Teil 1: Leseverstehen und schriftlicher Ausdruck

(ca. 60 Minuten)
+ Teil 2: Die miindliche Einzelpriifung (ca. 15 Minuten)

Vor der miindlichen Einzelpriifung ist mit Wartezeiten zu
rechnen.
Wie erfahren Sie das Ergebnis des Tests?

Das Priifungsergebnis wird der Einbiirgerungsbehérde
direkt mitgeteilt.
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Wie sieht eine BAMF-Zulassung aus?

L

o),

Besthtigung iiber die Berechtigung zur Teilnahme am
Integrationskurs

grbocenam

wotnheh

bl geedil § 4 A [ Gem § Mre 3 Insgpraonsinovesroedsung aur ciraligen
Tefirahmme berrctiign

BAMF-Ernssiffer |
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dor Berechingung o Teilnatme i [niegrasonikon me Witkeg fir die Zukunit
Diis Bediuitet, daas Benen die Teilrahune sm Entepesticnubar chne Unisbrechung
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fmr cifveal am Intrgrabionicon tednehmen

Wenn Sie bereits eine Berechtigung
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Referenzrahmen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER)

Al

Sie kdnnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen z.B.
sagen, wie Sie heiflen, wo Sie wohnen, wer Sie sind und
nach diesen Informationen fragen sowie Auskiinfte einho-
len, wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen
beantworten.

A2

Sie kdnnen sich in einfachen, routinemdfligen Situationen
tiber vertraute Themen und Tatigkeiten aus dem Alltag,
z.B. Einkaufen, Essen, Arbeit, Wohnen, Freizeit, die eigene
Ausbildung und Ihre Umwelt mit einfachen Worten ver-
stdndigen.

B1

Sie kdnnen in privaten und beruflichen Bereichen tber all-
tagliche Themen wie z.B. Arbeit, Schule, Freizeit, Hobbys,
Reisen, Familie u.d. sprechen und sich liber personliche
Erfahrungen, Pldne und Ereignisse austauschen sowie
Erklarungen und Begriindungen abgeben.

Grundstufe

Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ)

m Telc Zertifikat
BEZED Deutsch B1
BT BPEED () - ooutsch 22

D EEED () . ocuicn

Alphabetisierung

B2

Sie kdnnen beruflich und privat ohne gréf3ere Probleme
zu einem breiten Themenspektrum mit Muttersprachlern
kommunizieren.

C1

Sie kdnnen sich flielend im gesellschaftlichen und
privaten Leben verstdndigen und sich dabei klar und
strukturiert zu komplexen Sachverhalten Gufiern.

C2

Sie kdnnen sich spontan und sehr flieBend ausdriicken
und Bedeutungsnuancen deutlich machen. Sie kdnnen
praktisch alles, was Sie lesen oder héren, miihelos verste-
hen.

Oberstufe

Grof3es Deutsches
Sprachdiplom

Telc C2

Goethe Zertifikat C2

Mittelstufe

Telc C1

Telc B2 Goethe Zertifikat C1

Goethe Zertifikat B2 %

_

Test DaF

| 821 ] DSH

Download PDF,,Sprachen lernen* der
Berliner Volkshochschulen
www.berlin.de/vhs/kurse/sprachen/
sprachen_lernen_broschuere_1.pdf

wichtige Informationen

der Priifungszentrale
berlin.de/vhs/themen/
pruefungen-zertifikate / pruefungszentrale




Herzlich willkommen im Programmbereich Fremdsprachen!

Unser vielfdltiges, differenziertes Programmangebot zu
den Fremdsprachen finden Sie online oder in unserer
gesonderten Fremdsprachenbroschiire.

Sie kénnen unter 17 angebotenen Sprachen wdhlen,
darunter Prédsenz- oder Onlinekurse, Intensivkurse oder
Kompaktkurse am Wochenende, Konversations- und
Auffrischungskurse, Kurse zur fremdsprachigen Literatur,
zu Kunst und Film.

Auch das Angebot an Kursen, die als Bildungszeit aner-
kannt sind, ist grof3. Sie lernen ,lhre” Sprache systema-
tisch und in Begegnung mit anderen Menschen vor Ort in
unseren Lehrstdatten.

Aber auch digitale Lernangebote erweitern und berei-
chern unser neues Programmangebot.

So kénnen Sie zeitlich und rgumlich mobil lernen.

Folgende Sprachen und Niveaustufen
werden angeboten:

» Arabisch A1-C1 * Kroatisch A1-B1
 Bulgarisch A1-B2 * Persisch (Farsi) A1-B1

» Englisch A1-C1 * Portugiesisch A1-B1

o Franzdsisch A1-C1 (europaische Variante)
» Gebdrdensprache ¢ Portugiesisch Al
 Griechisch A1-C1 (brasilianische Variante)
« ltalienisch A1-C1 e Spanisch A1-C2

» Japanisch A1-B2 o Tilrkisch A1-A2

» Kantonesisch A1-A2 ¢ Ukrainisch Al

o Koreanisch Al

Um Sie in den passenden Kurs einzustufen, nutzen Sie
bitte unsere Sprachberatung.

Sabine Guzy

Kinan Azzam
kinan.azzam@charlottenburg-wilmersdorf.de

sabineguzy@charlottenburg-wilmersdorf.de

Der Kauf eines Lehrbuches wird erst zum Kursbeginn emp-
fohlen, da kurzfristige Anderungen nicht ausgeschlossen
sind. Bilicher miissen bitte selbststdndig unter Angabe der
ISBN in lhrer Buchhandlung erworben werden oder
kénnen ggfs. in einer 6ffentlichen Bibliothek ausgeliehen
werden.

Beratung

Nutzen Sie vor der Anmeldung zu einem Sprachkurs die
Méglichkeit einer kostenlosen, individuellen Einstufung
und Beratung durch erfahrene Kursleitende. Die Kursbera-
tung findet vor Ort in der PestalozzistraBBe 40/ 41 oder
auch online statt. Fiir die Beratung vor Ort ist keine Termin-
buchung notwendig.

Sprachkurse der Stufe Al1.1 sind fiir absolute Anfénger und
bendtigen keine Beratung.

Detaillierte Informationen
zu den Beratungsterminen

r o 34 - :
berlin.de/vhs/ Y o

kurse/sprachen/beratung

Den Stand lhrer Sprachkenntnisse in
Englisch, Franzésisch, Italienisch oder
Spanisch kénnen Sie auch selbst mit
einem online Einstufungstest iiberpriifen:
sprachtest.de

Kurse online einsehen
und buchen




Wie nehme ich an einem VHS Cloud Onlinekurs teil?

Um an einem Kurs in der VHS Cloud teilnehmen zu
kdnnen, miissen Sie sich an der Volkshochschule fiir
den gewiinschten VHS Cloud-Kurs anmelden. Sie
erhalten dann eine Anmeldebestdtigung mit dem
zugehdrigen Kurscode.

Ort Onlinekurse VHS City West, Online
Raum VHS Cloud
Kurscode *****@berlin.vhs.cloud

Loggen Sie sich nun in [hrem VHS Cloud
Benutzerkonto ein.
Sie landen auf lhrem Schreibtisch.

Klicken Sie dort unter Meine Kurse auf Neuem Kurs
beitreten und geben den Kurscode ein.

Klicken Sie noch auf Anmelden und schreiben dem
Kursleiter eine kurze Nachricht, dass Sie in den
Kursraum aufgenommen werden wollen. Der Kursleiter
wird Sie dann zu gegebener Zeit freischalten.

v hs -?.ﬁ clowd

Mein Schrelbtisch

Ubersicht

Status

E-Mail © 0ungelesene E-Mail(s)

Systemnachrichten @ 0 ungelesene Systemnachricht{en)

Meine Kurse

4 Meuem Kirs beitreten

5

VHS Cloud Onlinekurse

Als ndchstes registrieren Sie sich auf der Seite vhs.
cloud, um ein Benutzerkonto anzulegen.

Kurse anbleten

whis, clowd im Kurs einsetzen

Leltfaden | Good practice |
Lernangebote

Sie kdnnen jetzt den Kursraum betreten.
Sie finden ihn auf lhrem Schreibtisch.

Zum Zeitpunkt der Kurstermine klicken Sie
auf Konferenz, um an der Videokonferenz

teilnehmen zu kénnen.

Moderation
Name Kursleitung
=S

+ Benschrichtigungen

pitte auf "Konferenz".

nster starten” oder einfach

blauen Krets aktivieren, die
stark genug ist, dann lasst die

[ ) lucaMuster  suche O Mend =

DRSS ?

Werkzeuge

+ Ubersicht

Kommunizieren
i Mintelufgen
E Konferenz
OE Forum

R Chat

&= Rlng

a% Mitgliederlise

Organisieren
) Kalender
[ Stundenplan

aia Sprechstunden

Materialien

B Dateiablage

71



Im Fachbereich ,,Arbeit und Beruf” erwartet Sie ein umfas-
sendes Angebot, das Sie fiir Ihre berufliche und person-
liche Weiterbildung nutzen kénnen. Die Seminare im
Bereich der Arbeitsmarktintegration bieten lhnen die
Méglichkeit, sich beruflich neu oder umzuorientieren, so
dass sich der Einstieg in den ersten Arbeitsmarkt leichter
gestaltet.

In Kursen rund um Computer/Laptop und Computersoft-
ware erlernen Sie wichtige MS-Office-Anwendungen, wie
man sich sicher im Internet bewegt - und online Dienstlei-
stungen souverdn in Anspruch nimmt. Neben Kursen zum
Thema PR, Marketing, KI und Veranstaltungen fiir die
Generation iiber 55 Jahren bieten wir auch Kurse zur
Tablet- und Smartphone-Nutzung sowie Webdesign an.

Kurse

73 Stimme, Audio & Zeitmanagement

73 PR und Marketing und KI

73 Fortbildung fiir Kindertagespflegekrdfte
74 Arbeitsmarktintegrative Kurse

74 EDV Grundlagen

75 MS Office Anwendungen

78 Rund um den PC und das Internet
fiir die Generation 50 Plus

Judith Rannenberg

judith.rannenberg@charlottenburg-wilmersdorf.de

Die Angebote im Bereich Organisation/Kommunikation/
Methodentraining unterstiitzen Sie im Berufsleben und in
der Bewdltigung des Alltags in herausfordernden Zeiten.
Unser neues Kursangebot fiir Kindertagespflegekrafte und
Personen, die mit Kindern arbeiten ist vom Jugendamt in
Charlottenburg-Wilmersdorf als Fortbildung anerkannt.

{9 Bildungszeitkurse sind entsprechend gekennzeichnet.

@ Bitte beachten Sie bei der Buchung von Onlinekursen
folgende technische Zugangsvoraussetzungen: Fiir die
Kursteilnahme bendtigen Sie einen PC/Laptop mit Inter-
netzugang und Kamera, sowie die aktuelle Version von
Google Chrome oder Firefox. Den jeweiligen Zugangslink
erhalten Sie kurz vor Kursbeginn per E-Mail gesandt.

79 Basiskurse Smartphone und Tablets
79 Webdesign/Content Management Systeme

79 Organisation, Kommunikation
und Methodentraining

80 Datensicherheit

@kri@®
a5 l:!_.!,. 2

Kurse online einsehen
und buchen




Arbeit und Beruf 73

Siimme, Audio & Zeiimanagemen’r Instrumente des Online-Marketings
Websitegestaltung, SEO, Socialmedia- und

Besser organisiert, um besser zu leben E-Mailmarketing, Monitoring
Onlinekurs
( . ) 1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
Zeitmanagement
© [12.-14.6.24 - 1x Mi-Fr, 9.30-16.30 Uhr - 24 UStd.
® 10.1.-13.3.24 - 10x Mi, 13.30-15.00 Uhr - 20 UStd. % | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
il Online, VHS Cloud € [109,20€ (erm. 61,20€) - TN: 6-10
€ |59-€ (erm.31,-€) - TN: 8-14 2 | René C. Mannhold {9 '7CW501—723F
2 | Philippe Gruca @ | CW500-17F

Podcast-Club (Onlinekurs) . L
Austausch iiber ausgewdhlte Podcasts Foriblldung fur KlnderiageS'
B |1.1.-14.3.24 + 10x Do, 14.00-15.30 Uhr + 20 UStd.
Online, VHS Cloud

59,-€ (erm. 31,-€) - TN: 8-14 Die nachfolgenden Fortbildungen werden vom Jugendamt
Philippe Gruca @ | CW500-123F | in Charlottenburg-Wilmersdorf als Fortbildung anerkannt.

pflegekrdfte

Be m -

Stimmt die Stimme? - Stimme macht Stimmung!  Achtsamkeit fiir Kinder
Ein Workshop zur Stimmbildung

B | 111.24 - 1x Do, 18.00-21.15 Uhr « 4 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 < R. 3
4-€ - TN: 8-14

Anna-Leena Bahrmann CW500-467F

Gesunde Erndhrung fiir (Klein)Kinder

B | 24.-25.2.24 « 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr -« 10 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 + R.101

€ [4190€ (erm. 24,10€) - TN: 8-14

®

Claudia Jakobshagen CW500-121F

Be (H -

® | 27-28.4.24 + 1x Sa/So, 14.00-18.00 Uhr - 10 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R.101 B [1.2.24  1x Do, 18.00-21.15 Uhr « 4 UStd.
€ | £1,90€ (erm. 2410€) - TN: 8-14 ? | Pestalozzistr. 40/41+ R. 3
& | Claudia Jakobshagen CW500-125F € [ 4-€ - TN:8-14
& | Claudia Fliegner CW500-469F

. Ergotherapie: Bewegungsférderung und
PR und Markehng und KI sensorische Integration fiir Kinder im Alter
von 0-3 Jahren

Kiinstliche Intelligenz (KI) - die Revolution
. . J ( ) 8 |22.2.24 + 1x Do, 18.00-21.15 Uhr + 4 UStd.
in der Arbeitswelt .
Texterstellung, Ubersetzung, Recherche, Konzept T | Pestalozzistr. 40/41 - R. 306
und Bildbearbeitung €| 4-€ - TN:8-14
& | Jorinde Caspary, Antonia Knull CW500-473F
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303 verstehen - anwenden
€ [74,80€ (erm. 42,80€) « TN: 6-10
) ) 22.-24.2.24 - 1xDo, 18.00-21.15 Uhr « 1x Sa, 10.00-17.00
2 | René C. Mannhold £ | CW500-435F Uhr - 12 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 < R. 3
Social-Media Marketing Strategien € |4,-€-TN:8-14
Instrumente fiir die Praxis 2 | Dr. Frank Marks CW500-475F

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

29.-30.4.24 - 1x Mo/ Di, 9.30-16.30 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
74,80 € (erm. 42,80€) - TN: 6-10

René C. Mannhold {1} | CW500-439F

e M o (J|m-

@ online {1} Bildungszeit
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Arbeit und Beruf

Yoga fiir Kinder (Einfiihrung)

© [18.4.24 + 1x Do, 18.00-21.15 Uhr « 4 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41+ R. 3
€ |4,-€-TN: 8-14
& | Anna-Leena Bahrmann CW500-479F

Yoga fiir Kinder (Ubungstag)

© |20.4.24 « 1x Sa, 10.00- 17.00 Uhr - 8 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 < R. 3

€ [4-€-TN:8-14

& | Anna-Leena Bahrmann CW500-481F

Achtsamkeit fiir sich selbst

© | 25.4.24 « 1x Do, 18.00-21.15 Uhr « 4 UStd.

® | Pestalozzistr. 40/41+ R. 2

€ |4-€-TN:8-14

& | Anna-Leena Bahrmann CW500-485F
Achtsamkeit fiir Kinder

© [16.5.24 - 1x Do, 18.00-21.15 Uhr + 4 UStd.

® | Pestalozzistr. 40/41+ R. 3
€ |4-€-TN: 8-14
& | Anna-Leena Bahrmann CW500-489F

Arbeitsmarktintegrative Kurse

Nachfolgend finden Sie Kursangebote, die Sie beruflich
weiterbringen sowie unser Kooperationsangebot mit der
Berufsberatung im Erwerbsleben Verbund Berlin - Branden-
burg Nord der Bundesagentur fiir Arbeit. Im Anschluss an
jedes Seminar haben Sie in der sich anschlief3enden
Sprechstunde von 18:00-19:00 Uhr die Méglichkeit, indi-
viduelle Themen zu besprechen. Fiir ausfiihrlichere Bera-
tungen kdnnen vor Ort individuelle Termine vereinbart
werden.

Meine Kompetenzen im Blick - Stdrkenanalyse

© [18.1.24 « 1x Do, 16.00-18.00 Uhr - 2 UStd.

Pestalozzistr. 40/ 41, R 312

Entgeltfrei - TN: 8-14

Henryk Schébel CW507-051F

m -e

18.4.24 « 1x Do, 16.00-18.00 Uhr + 2 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 312

Entgeltfrei - TN: 8-14

Henryk Schébel CW507-055F

m o 3

i

Berufliche Verdnderung? So kann es gehen!

B [15.2.24 - 1x Do, 16.00-19.00 Uhr « 2 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 312
€ | Entgeltfrei < TN: 8-14
& | Henryk Schobel CW507-059F

) |14.3.24 « 1x Do, 16.00-18.00 Uhr « 2 UStd.

? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 312

€ | Entgelifrei < TN: 8-14

& | Henryk Schébel CW507-053F
® | 20.6.24 « 1x Do, 16.00-18.00 Uhr - 2 UStd.

® | Pestalozzistr. 40/ 41 « R. 312

€ | Entgelffrei < TN: 8-14

& | Henryk Schobel CW507-057F

Méglichkeiten beruflicher Verdnderung

o o (3

23.5.24 + 1x Do, 16.00-19.00 Uhr - 2 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 312
Entgeltfrei - TN: 8-14

Henryk Schobel CW507-061F

Berufsorientierte Kurse

EXCEL-Crashkurs fiir Beruf und Studium
Laptop- Kurs

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

- 16.-21.2.24 + 1x Mo /Mi/Fr,18.00-2115 Uhr - 1x Sa, 10.00-
17.00 Uhr « 20 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304

€ | 92,-€ (erm.52,-€) - TN: 6-10

& | Werner L. Fischer & m

Aktuelle PC Kompetenzen im Beruf und Studium

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

® |16.-18.4.24 « 1x Di-Do, 14.30-17.45 Uhr « 12 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 302

€ |57,60€ (erm. 33,60€) - TN: 6-10

& | Werner L. Fischer 4 'm
EDV Grundlagen

Grundkurs Tastaturschreiben am PC
10-Finger Schreiben

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

w e (3|

16.1.-22.2.24 « 5x Mo/ Do, 17.00-19.15 Uhr - 30 UStd.
Pestalozzistr. 40 /41 « R. 119 EDV
135,-€ (erm. 75,-€) - TN: 6-10

Ingeborg Katzy {I} CW501-027F




Arbeit und Beruf 75

Effektiver Umstieg auf Windows 10 MS Office Anwendungen

Alle neuen Features - Wochenendkurs

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. Office ganz einfach (Word’ Excel’ Powerpom’r)
& | 27-281.24  1x Sa/So, 9.00-16.00 Uhr + 16 UStd. 1 | Als Bildungszeitveranstalung anerkannt.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 304 ® | 22.-26.1.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-12.15 Uhr + 20 UStd.
€ |74,80€ (erm. 42,80€) < TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303
& | Stephan Schopfer % | CW501-103F € |92,-€ (erm.52,-€) - TN: 6-10
2 | Robert Hoeber £ | CW501-801F

Grundkurs Tastaturschreiben am PC
10-Finger Schreiben Outlook - Grundkurs
Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Izl Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

Izl Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ‘

® |11.3.-25.4.24 - 5x Mo/ Do, 17.00-19.15 Uhr « 30 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 « R. 119 EDV ® |6.-13.2.24 - 2x Di1715 -20.30 Uhr - 8 UStd.
€ |135,-€ (erm. 75,-€) - TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
& |Ingeborg Katzy £ | CW501-031F € [40,40€ (erm. 24,40€) - TN: 6-10
& | Jens-Uwe Stérmer {53 | cws01-213F
® [13.5.-17.6.24 + 5x Mo/ Do, 17.00-19.15 Uhr - 30 UStd.
® | Pestalozzistr. 40/41 + R. 119 EDV ® |17.2.24 « 1x Sa,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
€ |135-€ (erm. 75,-€) - TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
2 |Ingeborg Katzy Q} CW501-035F € | 40,40€ (erm. 24,40€) - TN: 6-10
& | Jens-Uwe Stérmer £ | cws01-217F
- 1.-10.7.24 + 1x Mo-Do/1x Mo-Mi, 16.00-19.15 Uhr - 28
UStd. & |16.3.24 + 1x $a,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 119 EDV ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 302
€ |126,40€ (erm.70,40€) - TN: 6-10 € | 40,40 € (erm. 24,40€) - TN: 6-10
& | Ingeborg Katzy £ | CW501-039F & |Jens-Uwe Stérmer £ | cws01-225F
Computer Grundkurs- fiir Einsteiger*innen 8 |21.-28.5.24 - 2x Di,1715 -20.30 Uhr - 8 UStd.
Keine Vorkenntnisse notwendig ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 302
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. € |4040€ (erm. 24,40€) - TN: 6-10
& |[Jens-Uwe St6 -
& | 215.-19.6.24 - 5x Di/Mi, 17.00-2015 Uhr - 40 UStd. ensTwe stormer €& | cwso1-237F
t | Prinzregentensir. 33-34 - R.303 ® | 6.7.24 - 1x $a,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
€ [178,-€ (erm. 98,-€) < TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 302
& | Doris Mayer {3 | cws01-171F € |4040€ (erm. 24,40 €) - TN: 6-10
& |Jens-Uwe Stérmer £ | CW501-247F
Das Internet souverdn und sicher nutzen
inkl. Windows 10 Basics - Kompaktkurs OneNote, der ideale Notizkalender
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. Izl Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ‘
® | 27-31.5.24 + 1x Mo-Fr, 9.00-14.00 Uhr - 30 UStd.
® |18.2.24 + 1x S0,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 304
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
€ [135,-€ (erm. 75,-€) + TN: 6-10
s | Steohan Schiof & [ cwsor-121F € [40,40€ (erm. 24,40€) - TN: 6-10
& | Stephan Schépfer =
P P 2 | Jens-Uwe Stérmer 3 | cws01-219F
Windows 10 (ab 2004) Grundlagen -
® |30.4.-75.24 - 2x Di,1715-20.30 Uhr - 8 UStd.
So vertraut und doch neu - Kompaktkurs
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303
Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. € | 40,40 € (erm. 24,40€) - TN: 6-10
1.-5.7.24 < 1x Mo-Fr, 14.00-18.45 Uhr « 30 UStd. & | Jens-Uwe Stérmer {I} CW501-235F

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
135,-€ (erm. 75,-€) - TN: 6-10

Stephan Schépfer £ | CW501-129F

e M o (J|r

@ online {1} Bildungszeit
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MS Office effektiv

Professionelle Handhabung von Word, Excel
und Power Point

Office 2021
Einsatz im Biroalltag mit Office & Co. professionell
und zeitsparend managen! - Kompaktkurs

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. 1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

® | 29.2.-2.5.24 + 8x Do, 17.00-20.15 Uhr + 32 UStd. ® | 8.-12.7.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr - 40 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304 ® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ |143,60€ (erm.79,60€) « TN: 6-10 € |178,-€ (erm. 98,-€) - TN: 6-10

& | Doris Mayer {3 CW501-161F & | Stephan Schopfer {}} CW501-133F

Prasentation mit PowerPoint

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

m o |~

16.-17.3.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 301
74,80 € (erm. 42,80 €) - TN: 6-10

Doris Mayer

£ | CW501-165F

Effektiver Umstieg auf PowerPoint 2021 -

Alle neuen Features - Wochenendkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

o o | =

16.-17.3.24 + 1x Sa/So,10.00-14.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
49,- € (erm. 29,-€) « TN: 6-10
Stephan Schopfer

£ | cws01-107F

PowerPoint Grundlagen

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

® [17.3.24 + 1x S0,10.00-17.00 Uhr - 8 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304

€ | 40,40€ (erm. 24,40€) - TN: 6-10

& | Jens-Uwe Stérmer £ | cws01-227F

Effektiver Umstieg auf Outlook 2021

Alle neuen Features - Wochenendkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

m o | =

23.-24.3.24 - 1x Sa/So,10.00-14.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 304
49,-€ (erm. 29,-€) « TN: 6-10
Stephan Schépfer

£ | cws01-111F

PowerPoint intensiv

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

m o | =

22.-23.06.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
74,80 € (erm. 42,80 €) - TN: 6-10

Jens-Uwe Stérmer

£ | Cw501-243F

Office 2016 /2019 - Auffrischung
kompakt

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

15.-19.7.24 + 1x Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr -« 40 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
178,-€ (erm. 98,-€) - TN: 6-10

Doris Mayer

e H o (|~

£% | CW501-183F

Project Professional 2021 Grundlagen

Projekte professionell planen und verwalten - Kompaktkurs

1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

8 | 22.-26.7.24 + 1x Mo-Fr, 9.00-15.30 Uhr « 40 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ |178,-€ (erm. 98,-€) - TN: 6-10

& | Stephan Schépfer 4 'm
Visio 2021 Grundlagen

Direkt einsteigen und durchstarten! - Kompaktkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

29.7-2.8.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-13.45 Uhr - 30 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
135,- € (erm. 75,-€) - TN: 6-10
Stephan Schopfer

o H o (3|~

% | CW501-141F

Office ganz einfach (Word, Excel, Powerpoint)

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

29.7-2.8.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-12.15 Uhr - 20 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
92,-€ (erm.52,-€) - TN: 6-10
Robert Hoeber

e H o (3|~

£ | CW501-803F
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Textverarbeitung Textverarbeitung mit Word - Aufbaukurs
Fir Fortgeschrittene, Voraussetzung: PC- und Word-

Textverarbeitung mit Word - Grundlagen Grundkenninisse

Fiir Einsteiger*innen, Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

5 ; : 1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
® | 9.-17.7.24 « 2x Di/Mi, 17.00-20.15 Uhr « 16 UStd.
® | 6.-74.24 - 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd. X Di/Mi '
. ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
€ |74,80€ (erm. 42,80€) < TN: 6-10
€ [74,80€ (erm. 42,80€) « TN: 6-10 2 poric {9 '7
i & | Doris Mayer CW501-181F
& | Doris Mayer {}} CW501-167F 4

Word 2021 Wissenschaftliche Arbeiten

Textverarbeitung mit Word - Aufbaukurs Umfangreiche Dokumente schnell und sicher erstellen

Fiir Fortgeschrittene, Voraussetzung: PC- und Word-
Grundkenntnisse © |15.01.-19.01.24 + 1x Mo-Mi, 9:00-16:00 Uhr Uhr « 24 UStd.

i | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. T | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
€ 109,20 € (erm. 61,20€) < TN: 6-10
& | 20.-214.24 - 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr « 16 UStd. i
& | Stephan Schopfer CW501-135F
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
€ |7480€ .42,80€) - TN: 6-10 .
B0 erm. 42,80€) Tabellenkalkulation
& | Doris Mayer {}} CW501-169F
Excel - Grundlagenseminare
Effektiver Umstieg auf Word 2021 Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse
All Feat - Woch dk
€ neuen reatures = fochenendkurs & |27.-281.24 - 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
i | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
® | 4.-5.5.24 + 1x Sa/So,10.00-14.00 Uhr - 10 UStd. € |74,80€ (erm. 42,80€) « TN: 6-10
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 304 & |Jens-Uwe Stérmer CW501-211F
€ |49, € (erm. 29 €) - TN: 6-10
2 | Stephan Schapfer {9 CW501-115F ® |5.-14.3.24 < 2x Di/Do, 1715-20.30 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
Wissenschaftliche Arbeiten erstellen mit Word € |74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10
R & | Jens-Uwe St6 -
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ensTowe Stormer CW501-223F
® | 22.-23.6.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr « 16 UStd. ® | 23.-24.3.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304 ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
€ |74,80¢€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10 € |74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10
& | Doris Mayer %3 | cws01-177F 2 | Jens-Uwe Stérmer CW501-229F
Textverarbeitung mit Word - Grundlagen ® |25.-26.5.24 + 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr « 16 UStd.
Fiir Einsteiger*innen, Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse ? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
i | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. € | 7480€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10
. i .
& | 25.6.-4.7.24 - 2x Di/ Do, 17.00-20.15 Uhr - 16 UStd. [ /ens-Uwe Stormer CW501-239F
T | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303 ® | 29-30.6.24 - 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
? 74’8.0€ (erm. 42,80€) + TN: 6-10 ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
& | Doris Mayer O | CWS01-179F | | |7 50 € (erm. 42,80€) - TN: 6-10
. i .
Word 2021 Serienbriefe erstellen & | Jens-Uwe Stormer SR

Schritt fiir Schritt zum perfekten Seriendokument -
Wochenendkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
6.-7.7.24 + 1x Sa/So, 9.00-16.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303

74,80 € (erm. 42,80€) « TN: 6-10

Stephan Schopfer % | CW501-131F

e o (| m

@ online {1} Bildungszeit
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Excel - Aufbauseminare |
Teilnahmevoraussetzung: Excel-Grundlagenkenntnisse

IZ' Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

Kompakt Excel, Word und Bildbearbeitung

GIMP 2.10 Einstieg in die Bildbearbeitung
Das ideale Training mit vielen Ubungen

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

M o 3| =

5.-9.2.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-13.45 Uhr « 30 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
135,- € (erm. 75,-€) - TN: 6-10
Stephan Schopfer

£% | CW501-105F

Microsoft Word und Excel 2016: Basiswissen kompakt
Intensivkurs

® |10.-1.2.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr + 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ | 74,80€ (erm. 42,80€) « TN: 6-10

& |Jens-Uwe Stérmer {53 | Ccws01-215F
® [13.-14.4.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303

€ | 74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10

& |Jens-Uwe Stormer {I} ‘ CW501-231F
® |15.-16.6.24 + 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ |74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10

& | Jens-Uwe Stérmer £ | Cws01-241F
® (13-14.7.24 < 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303

€ |74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10

& | Jens-Uwe Stérmer {3 | CW501-249F

Excel - Aufbauseminare I
Teilnahmevoraussetzung: Inhalte des Excel Aufbau-
seminars | - bzw. vergleichbare Kenntnisse erforderlich

IZ' Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ‘

® | 2.-3.3.24 - 1x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ |74,80€ (erm. 42,80€) « TN: 6-10

& |Jens-Uwe Stérmer {53 | cws01-221F
® |27-28.4.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303

€ | 74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10

Jens-Uwe Stérmer

{53 | cws01-233F

Excel - Formeln und Funktionen clever nutzen

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

m o |~

1.-2.6.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 303
74,80 € (erm. 42,80 €) - TN: 6-10

Robert Hoeber {3 CW501-805F

W

Effektiver Umstieg auf Excel 2021
Alle neuen Features - Wochenendkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

m o 3|~

27-28.7.24 + 1x Sa/S0,10.00-14.00 Uhr - 10 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304

49,- € (erm. 29,-€) « TN: 6-10

Stephan Schépfer {3

W

CW501-139F

IZ' Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt. ‘

) | 3.-7.6.24 + 1x Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr - 40 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303

€ |178,-€ (erm. 98,-€) - TN: 6-10

& | Doris Mayer £% | CW501-173F
® | 10.-14.6.24 + 1x Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr + 40 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303

€ |178,-€ (erm.98,-€) - TN: 6-10

& | Doris Mayer ﬂ} CW501-175F

Rund um den PC und das Internet

fiir die Generation 50 Plus

Grundkurs ,,Gemeinsam fit am Smart-Phone*

]

@ e

16.1.-27.2.24 - 7x Di, 10.00-13.15 Uhr - 28 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 421
114,08 € (erm. 60,04 €) « TN: 8-

Sabrina Wanie

CW501-285F

Souverdner Umgang mit dem eigenen Notebook

Grundlagen
8 |15.-22.2.24 - 1x Di, 2x Do, 14.00-17.15 Uhr « 12 UStd.
? | Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
€ [5760€ (erm. 33,60€) - TN: 6-10
& | Werner L. Fischer CW501-251F
) | 23.-25.4.24 + 1x Di-Do, 10.00-13.15 Uhr + 12 UStd.
® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 303
€ [57,60€ (erm. 33,60€) - TN: 6-10
& | Werner L. Fischer CW501-261F

Grundkurs: Gemeinsam fit am Tablet
Grundlagen des Android-Tablets

]

@ e

28.5.-4.6.24 « 2x Di, 10.00-13.15 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 319
40,40 € (erm. 24,40 €) « TN: 6-11

Sabrina Wanie

CW501-295F
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Smart-Fotografie Webdesign /
& | 11.-18.6.24 - 2x Di, 10.00-135 Uhr - 8 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 422

40,40€ (erm. 24,40 €) - TN: 6-M Joomla! 4.x Grundlagen- Kompaktkurs

Sabrina Wanie CW501-299F

Kursangebot im Kiez
In Kooperation mit dem Stadtteilzentrum Divan

Content Management Systeme

Be (™ -

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

18.-22.3.24 - 1x Mo-Fr, 9.00-15.30 Uhr « 40 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 - R. 303
178,-€ (erm. 98,-€) - TN: 6-10

Stephan Schépfer £ | CW501-109F

WordPress 6.1 Grundlagen

optional mit lokaler Installation auf dem PC - Kompaktkurs

Bitte beachten: Die folgenden zwei Kursangebote richten
1 |sich ausschlieBlich an die Bewohner*innen des Klausener
Platz Kiezes

e M o (| m=

Einfiihrung in das Smart-Phone
Fiir Einsteiger*innen

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

® |191.-1.3.24 « 7x Fr,10.00-13.15 Uhr - 28 UStd.
Nehringstraf3e 8, Divan Unterrichtsraum
20,-€ - TN: 8-14

8.-12.4.24 « 1x Mo-Fr, 9.00-13.45 Uhr - 30 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304

Sobring Wanie p—— 135,- € (erm. 75,-€) « TN: 6-10

Stephan Schépfer £ | cws01-113F
Gemeinsam fit am Smart-Phone

Fir Fortgeschrittene Das Web barrierefrei gestalten
Leitfaden fiir Entwickler - Wochenendkurs

e M —o
e M o (| m=

© | 3.5.-21.6.24 - 7x Di, 10.00-13.15 Uhr « 28 UStd.
Nehringstrafie 8 , Divan Unterrichtsraum
20,-€ - TN: 8-14

Sabrina Wanie CW501-293F

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

29.-30.6.24 + 1x Sa/So, 9.00-16.00 Uhr - 16 UStd.
Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304
74,80 € (erm. 42,80 €) - TN: 6-10

Stephan Schépfer £ | cws01-127F

Be -

e M o (| m=

Basiskurse Smartphone

und Tablets Organisation, Kommunikation
Tablets und Smartphones mit Android

Kommunikation & Organisation, Fotos, Videos & Medien

und Methodentraining

® |12.-14.3.24 « 1x Di-Do, 13.30-16.45 Uhr - 12 UStd. Moderation als Fiihrungsinstrument (Onlinekurs)
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304 Steuerung von Gruppenprozessen
€ |57,60€ (erm. 33,60€) - TN: 6-10 & | 201.24 - 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr - 8 UStd.
& | Doris Mayer CW501-335F ? | Online, BigBlueButton

€ |2540€ (erm.14,20€) - TN: 8-14
® |18-20.6.24 - 1x Di-Do, 17.00-20.15 Uhr - 12 UStd. . :el\;m X )
? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 304 = - rrancrars @ S S
€ [5760€ (erm.33,60€) - TN: 6-10 . .

, Grundlagen des Coachings mit NLP
& | Doris Mayer CW501-333F
Wochenendkurs

® | 20.-211.24 « 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 406

€ |6776€ (erm. 39,28€) - TN: 8-14

= | Bdrbel Befort CW508-211F

® | 2.-3.3.24 - 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

® | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 406

€ |6776€ (erm. 39,28€) - TN: 8-14

& |Bdrbel Befort W
® |4.-5.5.24 - 1x Sa/So,10.00-17.00 Uhr - 16 UStd.

? | Prinzregentenstr. 33-34 « R. 406

€ [67,76€ (erm.39,28€) - TN: 8-14

= | Barbel Befort CW508-215F

@ online {1} Bildungszeit
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Das kldrende Gespréch (Onlinekurs)

Umgang mit schwierigen Themen

Faszination Psychologie (Onlinekurs)
Kommunikation und Gesprdachsfiihrung

© | 03.02.24 « 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr « 8 UStd. © | 8.6.24 - 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr « 8 UStd.
? | Online, BigBlueButton ? | Online, BigBlueButton
€ [2540€ (erm.14,20€) - TN: 8-12 € [ 2540€ (erm.14,20€) - TN: 8-14

Dr. Frank Marks

Dr. Frank Marks

@ | CW506-021F

Argumentationstraining: Scharfsinnig
und positiv argumentieren (Onlinekurs)
Die Kunst der konstruktiven Dialektik ]

@ | CW506-049F

Schneller lesen - mehr behalten

21.-22.6.24 « 1x Fr,17.00-20.15 Uhr « 1x Sa, 10.00-17.00
Uhr - 12 UStd.

® |17.2.24 - 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr - 8 UStd. ? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 212

? | Online, BigBlueButton € |52,32€ (erm. 30,96 €) - TN: 8-14

€ | 25,40€ (erm. 14,20€) - TN: 8-14 & | Dr. Frank Marks CW500-051F
2 | Dr. Frank Marks @ | CW506-029F

Effektives Lernen lernen - mehr behalten

Werte im Beruf - Alles klar?
erte eru es kid 28.-29.6.24 + 1x Fr, 17.00-20.15 Uhr « 1x Sa, 10.00-17.00

(s}

& |17.2.24 + 1x Sa, 9.00-16.00 Uhr + 8 UStd. Uhr + 12 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 - R. 213 ¢ | Pestalozzistr. 40/41 « R. 212
€ |36,38€ (erm. 22,64 €) - TN: 8-14 € [52,32€ (erm. 30,96 €) - TN: 8-14
2 | Anke Jansen CW507-007F 2 | Dr. Frank Marks CW500-057F
® |16.3.24 - 1x Sa, 9.00-16.00 Uhr - 8 UStd.
? | Pestalozzistr. 40/41 « R. 213 o 9
€ |36,88€ (erm. 22,64€) - TN: 8-14 Datensicherheit
2 | AnkeJ a

ke Jansen CWSO07-015F | ' patenschutz Grundlagen

Wochenendkurs
Bewusster Entscheidungen treffen : ; :
1 | Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.
8 |23.24 - 1xSa, 9.00-16.00 Uhr - 8 UStd. & |25-26.5.24 « 1x Sa/So, 9.00-16.00 Uhr « 16 UStd.
¥ | Pestalozzistr. 40/41 + R. 213 ? | Prinzregentenstr. 33-34 + R. 304
€ [36,88€ (erm.22,64€) - TN: 8-14 € |74,80€ (erm. 42,80€) - TN: 6-10
= | Anke Jansen CW507-011F 2 | Stephan Schépfer 3 | Cws01-17F

Souverdn prdsentieren - wirksam Vortragen

B |13.4.24 - 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 - R. 213

Datensicherheit Grundlagen
Insensivkurs

Als Bildungszeitveranstaltung anerkannt.

@ -e

36,88 € (erm. 22,64€) - TN: 8-14

24.-28.6.24 + 1x Mo-Fr, 10.00-14.00 Uhr « 25 UStd.
Dr. Frank Marks

Prinzregentenstr. 33-34 - R. 304
13,50 € (erm. 63,50 €) « TN: 6-10
Stephan Schopfer

CW507-031F

m o B[~

Umgang mit Stress und Burn Out

£% | CW501-125F

274.24 « 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr - 8 UStd.
Pestalozzistr. 40/41 « R. 213

36,88€ (erm. 22,64 €) - TN: 8-14

Dr. Frank Marks

n o 3

CW507-033F

W

Vokabeln der Kérpersprache (Onlinekurs)
Mikromenik und Kdrpersprache verstehen lernen

B [11.5.24 + 1x Sa, 9.30-16.30 Uhr « 8 UStd.
Online, BigBlueButton

25,40 € (erm. 14,20 €) - TN: 8-14

Dr. Frank Marks &

@ -e

CW506-039F

W




Gemeinsam singen und musizieren,
Instrumente lernen, Konzerte besuchen.

Drei vollsténdig renovierte und fachgerecht ausgestattete
Unterrichtsstandorte laden zu Einzelunterricht, Kursen,
Workshops, Proben und Konzerten ein:

Geschdaftsstelle und Unterrichtsstatte

Rathaus Schmargendorf

Berkaer Platz 1, 14199 Berlin

Telefon: 030/9029 15514, Fax: 030/9029 15511
musikschule@charlottenburg-wilmersdorf.de
Leitung: Josef Holzhauser

Stellvertretende Leitung: Jasmin Garlik

Unterrichtsstdtte Platanenallee

Platanenallee 16, 14050 Berlin
Zweigstellenleitung: Johannes Kohm
Montag und Donnerstag: 10:00-12:00 Uhr
Telefon: 030/9029 17901

Unterrichtsstdtte Prinzregentenstrafle

Prinzregentenstr. 72 (Carstenn-Villa), 10715 Berlin
Zweigstellenleitung: Andreas Lisius

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr

Telefon: 030/8599 4490

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.ms-cw.de

Musikschule auf Instagram: #musikschulecitywest
Musikschule auf Youtube: @Musikschulecitywest

Dariiber hinaus bietet die Musikschule Unterricht in diversen
Schulgebduden im Bezirk an.

Das gemeinsame Musizieren von Menschen aller Alters-
stufen, aller Gesellschaftsschichten und jeglicher Herkunft
steht neben dem Instrumental- und Vokalunterricht im
Zentrum der Musikschularbeit. Viele Chére, Orchester und
Ensembles laden Kinder und Erwachsene gleichermafien
zum Mitsingen und zum gemeinsamen Musizieren ein.
Zum breitgefdcherten Unterrichtsangebot zdhlen Gesang,
auf3ereuropdische Instrumente mit der Musik ihrer Her-
kunftskulturen sowie fast smtliche in westlichen Kulturen
gebrduchliche Musikinstrumente. Der stilistische Schwer-
punkt der Ausbildung kann im traditionellen klassischen
Bereich oder auch im Bereich Jazz, Rock- oder Popmusik
liegen.

JAHRE
MUSIKSCHULE CITY WEST

Umfassend Auskunft zu allgemeinen und unterrichts-
bezogenen Fragen erhalten Sie durch die Fach-
gruppenleitungen telefonisch zu folgenden Zeiten:

Fachgruppen

Fachgruppe Elementare Musikpddagogik: Irina Gebauer
Dienstag, 12:00-13:00 Uhr, Telefon: 030/9029 17907

Fachgruppe Blasinstrumente: Kai Heiden

Montag, 12:30 - 14:30 Uhr, Telefon: 030/9029 15512
Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr, Telefon: 030/9029 17908

Fachgruppe Zupfinstrumente: Katrin Endrikat
Donnerstag, 10:00-12:00 Uhr, Telefon: 030/9029 15515

Streichinstrumente: Nils Arne Schneider
Donnerstag, 10:00-12:00 Uhr, Telefon: 030/9029-15509

Gesang: Helene Lang
Dienstag, 10:30 - 12:30 Uhr, Telefon: 030/9029 15509

Studienvorbereitung, Begabtenférderung und Kooperationen:

Angela Miiller-Velte
Dienstag, 10:00-11:30 Uhr, Telefon: 030/9029 15512

Tasteninstrumente: Simone Foth
Dienstag, 10:00-12:00 Uhr, Telefon: 030/9029 15515

Jazz, Rock, Pop Perkussion und Saxophon: Christof Griese
Dienstag, 10:30-12:30 Uhr, Telefon: 030/9029 15523

Inklusion und Musiktherapie: Christian Schiitt
Montag, 15:30-16:30 Uhr, Telefon: 030/9029 15525

Korrepetition/Theorie / Gehérbildung: Andreas Lisius
Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr, Telefon: 030/8599 4490

Wadhrend der offiziellen Schulferien des Landes Berlins finden
keine Sprechstunden statt.



Willkommen im Programmbereich

Grundbildung

In unseren Kursen konnen Sie
Vergessenes auffrischen und Liicken
schlieflen:

« Sie lernen in kleinen Gruppen.
« Sie iiben gemeinsam.

¢ Die Kurse finden in einfacher
Sprache statt.

Unsere Angebote sind fiir alle:

« die besser schreiben, lesen oder rechnen
mochten,

« die langsam lernen méchten,

 die gut Deutsch sprechen konnen.

Kurse

83 Beratung und Anmeldung
83 Schuldnerberatung
83 Lerncafé

83 Schreiben und Lesen

Kinan Azzam

Die Themen sind:
e Lesen und Schreiben

Rechnen/Mathematik

Englisch

Alltagskunde und Lerntechniken
e Zeichnen und Malen

e Smartphone und digitale Medien

Sie konnen jederzeit an einem
Kurs teilnehmen.

Wir freuen uns auf Sie!

84 Smartphone und Digitales
85 Mathematik
85 Englisch

85 Kreatives

Kurse online buchen

kinan.azzam@charlottenburg-wilmersdorf.de



Alle Kurse finden in einfacher Sprache statt!

Beratung und Anmeldung

Wir beraten Sie gerne:

e wenn Sie einen Kurs zum Lesen, Schreiben
oder Rechnen suchen

¢ wenn Sie sich auf den Beruf vorbereiten
mochten

e wenn Sie eine Leseschwdche, Schreib-
schwdche oder Rechenschwdche haben

» wenn Sie Hilfe bei der Anmeldung
brauchen

Gemeinsam finden wir einen passenden
Kurs fiir Sie.

Jeden Donnerstag 16:00-18:00 Uhr
(11.01.-27.06.24, nicht in den Schulferien)

in der VHS City West * Raum 16
Pestalozzistraf3e 40/41,10627 Berlin

Fiir die personliche Beratung bendtigen Sie
keinen Termin.

Weitere Beratungstermine sind auch nach
Vereinbarung moglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Schuldnerberatung

Wann brauche ich einen Schuldenberater?

Allgemeine Beratung zu Fragen rund um das
Angebot Schuldnerberatung und Regelinsol-
venz. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
beraten.
19.1.-28.6.24

Pestalozzistraf3e 40/41

jeden Freitag 17.00-19.00 Uhr
Raum 3
0,-€ - Teilnehmende: 1-6

Hamit Sevinc CW700-140H

online kostenlos

Grundbildung

Lerncafé

Mit dem Lerncafé auf dem Campus Daniel
schaffen wir einen Ort fiir das gemeinsame
Lernen und fiir den Austausch miteinander in
angenehmer Atmosphdre. Unser Ziel ist es,
Sie dabei zu unterstiitzen, dass Sie |hr Lesen,
Schreiben und Rechnen verbessern.

Kommen Sie vorbei!

Lerncafé auf dem Campus Daniel -
Miteinander Lernen, Lachen, Reden

in Kooperation mit der Evangelischen
Familienbildung

14.2.-3.7.24 * 12 x Mittwoch
48 Stunden Unterricht

16.30-18.30 Uhr

Evangelische Familienbildung,

Campus Daniel * Erdgeschoss
Brandenburgische Straf3e 51,10707 Berlin
Eingang: Miinstersche Strafie 7 B

0,- € - Teilnehmende: 1-10

Ingrid Klenk CW700-150F

Schreiben und Lesen

Lerntreff Grundbildung
Alpha Level 1-2

Lesen - Schreiben - Verstehen

13.2.-18.4.24 - 16x Dienstag/Donnerstag,
10.00-13.15 Uhr * 64 Stunden Unterricht

Prinzregentenstraf3e 33-34 * Raum 420
5,-€  Teilnehmende: 4-12

Gunnar Borchardt CW701-200F

28.5.-18.7.24 - 16x Dienstag/Donnerstag,
10.00-13.15 Uhr © 64 Stunden Unterricht

Prinzregentenstraf3e 33-34 * Raum 420
5,- € - Teilnehmende: 4-12

Gunnar Borchardt CW701-201F
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Grundbildung Alle Kurse finden in einfacher Sprache statt!

Lerntreff Grundbildung
Alpha Level 2-4

Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

15.2.-4.7.24 + 18 x Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr
48 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 3
5,-€ - Teilnehmende: 4-18
Ingrid Klenk CW701-202F

Lerntreff Grundbildung
Alpha Level 3-4

Lesen - Schreiben - Verstehen

13.2.-18.4.24 - 16 x Dienstag/Donnerstag,
10.00-13.15 Uhr * 64 Stunden Unterricht

Prinzregentenstrafle 33-34 < Raum 422
5,-€ - Teilnehmende: 4-12
Britta-Susanne Borchardt CW701-204F

28.5.-18.7.24 - 16x Dienstag/Donnerstag,
10.00-13.15 Uhr © 64 Stunden Unterricht

Prinzregentenstrafle 33-34 < Raum 422
5,- € - Teilnehmende: 4-12
Britta-Susanne Borchardt CW701-205F

Alltagstechniken

Alltagskunde und Lerntechniken -
Frauenkurs

Vermittlung von Grundkenntnissen -

Alpha-Level 2-3

13.2.-5.7.24 - 12 x Dienstag/Donnerstag/Frei-
tag, 9.00-12.15 Uhr * 234 Stunden Unterricht

Pestalozzistra3e 40/41, Raum 3
5,-€ - Teilnehmende: 4-18
Helga Rilbsamen; Ingrid Klenk = CW705-500F

Smartphone und Digitales

Mediengesprdchskreis

Fir Erwachsene ohne Vorerfahrung -
in Kooperation mit der Evangelischen
Familienbildung

171.-19.6.24 - 8x, jeweils am 1. und 3. Mittwoch
im Monat, 13.45-16.00 Uhr * 24 Stunden Unter-
richt

Evangelische Familienbildung,

Campus Daniel * Grof3er Seminarraum
Brandenburgische Strafle 51,10707 Berlin
Eingang: Minstersche Strafle 7 B

8,- € - Teilnehmende: 4-12
Sabrina Wanie CW704-400F

Digitale Werkstatt:
Online Anmelden - leicht erklart

18.1.-15.2.24 - 5x Donnerstag, 10.00-13.15 Uhr
20 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 3
8,- € * Teilnehmende: 4-10
Sabrina Wanie CW704-401F

22.2.-21.3.24 + 5x Donnerstag, 10.00-13.15 Uhr
20 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 « Raum 3
8,-€ * Teilnehmende: 4-10
Sabrina Wanie CW704-404F

25.6.-23.7.24 - 5x Dienstag, 10.00-13.15 Uhr
20 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 3
8,- € - Teilnehmende: 4-10
Sabrina Wanie CW704-406F



Alle Kurse finden in einfacher Sprache statt!  Grundbildung

Digitaler Gesprdchskreis der VHS
City West (Onlinekurs)
Onlineangebot - 1x im Monat

25.1.-27.6.24 - 6%, jeweils am letzten
Donnerstag im Monat, 18.00-19.00 Uhr
8 Stunden Unterricht

Online, BigBlueButton
0,- € * Teilnehmende: 4-9
Sabrina Wanie CW704-403F

Smartphone-Treff: Was mit meinem
Smartphone alles moglich ist
Grundkurs fiir Erwachsene

ohne Vorerfahrung

2.5.-20.6.24 - 7x Donnerstag, 10.00-13.15 Uhr
28 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 302
8,- € * Teilnehmende: 4-10
Sabrina Wanie CW704-405F

Aufbaukurs

27.6.-1.8.24 - 6x Donnerstag, 10.00-13.15 Uhr
24 Stunden Unterricht

Pestalozzistra3e 40/41 * Raum 302
8,-€ * Teilnehmende: 4-10
Sabrina Wanie CW704-407F

Mathematik

Mathematik - leicht gemacht
Vorbereitung auf die Priifung zum MSA -
ab 15 Jahren

8.1.-29.4.24 - 15x Montag, 16.30-18.00 Uhr
30 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 3
10,- € - Teilnehmende: 4-12
Emre Artun CW702-250F

online kostenlos

Englisch

English Slow & Simple:
Grundlagen in Englisch

Englisch fiir den Alltag - Grundkurs

22.1.-22.3.24 + 17 x Montag/Freitag,
17.00-19.00 Uhr * 34 Stunden Unterricht

Pestalozzistraf3e 40/41 * Raum 213
8,- € * Teilnehmende: 4-10
Harriet Barnard CW706-100F

Kreatives

Zeichnen und Malen - das konnen alle

Zeichnen mit Kohle - Mut zum Ausprobieren!

16.1.-14.5.24 - 15x Dienstag, 15.30-17.45 Uhr
45 Stunden Unterricht

Pestalozzistra3e 40/41 * Raum 309
5,-€ - Teilnehmende: 4-8
Shlomit Lehavi CW703-303F

Comic-Zeichnen

15.-17.3.24 - 1x Freitag, 14.45-1715 Uhr;
1x Samstag /1x Sonntag, 11.00-15.45 Uhr
16 Stunden Unterricht

PestalozzistraBe 40/41 + Raum 309
5,-€ - Teilnehmende: 4-12
Eva Wagendristel CW703-304F

31.5.-2.6.24 - 1x Freitag, 14.45-1715 Uhr;
1x Samstag /1x Sonntag, 11.00-15.45 Uhr
16 Stunden Unterricht

PestalozzistrafBe 40/41 < Raum 309
5,-€ - Teilnehmende: 4-12
Eva Wagendristel CW703-305F
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Das Lerncafé

in Kooperation mit der Evangelischen Familienbildung
Charlottenburg-Wilmersdorf (EFB)

Das Lerncafé ist ein offenes Angebot fiir Erwachsene mit Lese-, Schreib-
oder Rechenschwierigkeiten in Charlottenburg-Wilmersdorf, welches in
dieser Form erstmalig im Bezirk anzutreffen ist.

» Das Lerncafé auf dem Campus Daniel ist ein Treffpunkt und Begeg-
nungsort. Wir schaffen damit einen Ort, um miteinander zu lernen, zu
reden und zu lachen: Es geht um den Austausch in einer entspannten
Atmosphdre.

e Unser Ziel ist es, Erwachsene mit Lese-, Schreib- oder Rechenschwie-
rigkeiten zu unterstiitzen und zu starken, um die eigene Selbststandig-
keit zu erhéhen und somit die gesellschaftliche Teilhabe zu fordern.

o Wir unterstiitzen und ermutigen die Besucher*innen beim Lernen und
helfen beim Ausfiillen und Verstehen von Formularen und

o Briefen. Wir suchen gemeinsam nach Lésungen.

Der Besuch ist kostenlos.

", ‘.‘
® )?’
evangelische '@ ®

familien

bildung L EV.CAMPUS DANIEL

Evangelischer Kirchenkradis Charlottenburg-wilmaradarf

Alpha-Biindnis
fiir Charlottenburg-Wilmersdorf

Mit der Griindung des Alpha-Biindnisses Charlottenburg Wilmersdorf
2021 verstarken wir im Netzwerk mit bezirklichen Bildungspartnern und
Tragern die Angebote fiir Menschen mit geringen Lese-, Schreib- und
Rechenkenntnissen. Das Bezirksamt tibernimmt die Schirmherrschaft.
Die VHS City West ist Bildungspartner.

Die Koordinierungsstelle ist im abw angesiedelt:

Fragen von Tragern zur Beteiligung, Fragen von Multiplikator*innen, Fragen zu
Partnern im Netzwerk, Fragen zu Angeboten, abwgGmbH /Nachschlag,
Koordinatorinnen:

Anna Sobolewska und Szabine Adamek

Tel: 3060 1248

E-Mail: alphabuendnis-ch-w@abw-berlin.de

a Alpha-Bindnis
terlin Charlottenb

ura-W

Das Besondere: es kann jede /r vor-
beikommen, ohne Anmeldung, wir
haben ausreichend Zeit und Raum
fiir Austausch, Fragen und
Gesprdche.

Offnungszeiten:

jeden Mittwoch (au3er in den Schulferien)
von 16:30-18:30 Uhr

Ort:

EFB auf dem Campus Daniel,
Brandenburgische Str. 51, 10707 Berlin,
Eingang: Miinstersche Str. 7B
Ansprechpartnerinnen:

EFB, Gisela Richter,

Tel: 863 909918,

E-Mail: fo@cw-evangelisch.de

VHS City West, Kinan Azzam,

Tel: 9029 28810

E-Mail: kinan.azzam@
charlottenburg-wilmersdorf.de

gemsinniitrige Ceselichall
fiir Arbseit. Rildung wnd
Wialsfien bk

2\
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Kooperationen

Kooperationspartner der VHS City-West

» Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf:
Wirtschaftsforderung und Umweltamt

o Bundesagentur fiir Arbeit, Berufsberatung im
Erwerbsleben-Verbund Berlin - Brandenburg Nord

» Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis
Charlottenburg-Wilmersdorf

» Evangelische Kirchengemeinde
Charlottenburg-Nord

» Evangelische Lindenkirchengemeinde

« Trinitatis Kirchengemeinde Berlin

« Okumenisches Gedenkzentrum

» Paula-Fiirst-Schule

o Gesellschaft fur Christlich-Jiidische Zusammenar-
beit in Berlin e.V.

o Jiidische Gemeinde zu Berlin

e Haus der Familie

anK
(% CHARLOTTE-WOLFF-KOLLEG
ABITUR FUR ERWACHSENE IN BERLIN

Charlotte-Wolff-Kolleg -
Schulabschliisse nachholen

Abitur im Zweiten Bildungsweg
an der Volkshochschule City West

Ob mittlerer Schulabschluss, Fachhochschulreife oder
Abitur, am Charlotte-Wolff-Kolleg unterstiitzt ein pro-
fessionelles Team aus Lehrkrdaften, einem Sozialpdda-
gogen, Studien- und Berufsberatung Erwachsene beim
Erreichen ihrer Bildungsziele!

Wir sind seit iiber 50 Jahren eine kostenfreie, staatliche
Einrichtung. Unsere Abschliisse sind deutschlandweit
anerkannt und durch riickzahlungsfreies Schiiler-Bafég
geférdert.

Der Unterricht findet nebenjob- und familienfreundlich
von 8:30-15:15 Uhr statt.

Voraussetzungen: Sie sind mind. 18 Jahre alt, haben
schon Arbeitserfahrungen, eine (abgeschlossene)
Berufsausbildung, Erziehungszeiten oder sind noch
nicht lange in Deutschland und wollen jetzt einen
hoheren Schulabschluss?

Dann sind Sie bei uns richtig!

e Haus am Mierendorffplatz

o Familienzentrum ,,Grof3 und Klein“

o Familienzentrum Jungfernheide

o |Interkulturelles Stadtteilzentrum Divan

e Jugendclub Heckerdamm

o Mierendorff-Grundschule

» Stiftung PreufBische Schlésser und Garten
Berlin-Brandenburg

Technische Universitdt Berlin

Die TU Berlin, Fachgebiet Deutsch als Fremd- und
Fachsprache, kooperiert mit der VHS bei einem
Wissens- und Erfahrungstransfer, indem Studierende im
Bereich Deutschkursen in der VHS hospitieren,
zusdatzliche Kursformate entwickeln,

erproben und evaluieren
Technische '
Universitat

Berlin

Neben den Standardfdchern, die fiir alle Schulab-
schliisse in Deutschland belegt werden miissen, bieten
wir ein breites Angebot an Fachern. Bei uns kénnen Sie
z.B. Psychologie belegen oder im Archdologiekurs in
die Vergangenheit abtauchen. Ganz zukunftsorientiert
beschaftigen wir uns im Kurs Energie mit den Grundla-
gen der Energiewende. Zurzeit nehmen wir als einzige
Schule im zweiten Bildungsweg an einem innovativen
Schulversuch zur digitalen Bildung teil. Damit Sie von
Anfang an bestens von unseren Angeboten profitieren,
haben Sie die Moglichkeit sich einen Laptop auszulei-
hen.

Besuchen Sie unsere Webseite und vereinbaren Sie
einen Beratungstermin! Bewerbungen kdnnen ganzjdh-
rig personlich wahrend der Biirozeiteneingereicht wer-
den.

Der Vorkurs beginnt jeweils im Januar eines Jahres.

Offnungszeiten des Sekretariats:

Montag und Mittwoch: 09:00-13:45 Uhr

Dienstag: 11:30-16:45 Uhr « Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

PestalozzistraBe 40/41 - 10627 Berlin « Raum 106
Telefon: 9029 28825 - Fax: 9029 28858

E-Mail: sekretariat@cwkberlin.de

www.cwkberlin.de
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Fragen und Antworten
Fragen und Antworten

Welche Méglichkeiten der Anmeldung gibt es?

Voraussetzung Mindestalter: 16 Jahre
Anmeldung rund um die Uhr:

e Online,

 per Lastschriffmandat unter www.vhs-city-west.de

e Mit einem Anmeldeformular postalisch, per Fax oder
per Mail (immer mit Unterschrift) siehe Anmelde-
formular auf Seite 95.

Personliche Anmeldung wdhrend unseren Sprechzeiten
unter Beachtung der Schlief3zeiten Di+Do 10-12 und
16-18 Uhr (bar oder per EC-Karte)

Ausnahme: Anmeldungen zu Kursen im Programmbereich
Deutsch als Zweitsprache sind nur nach persénlicher
Beratung méglich Seite 5.

(Hinweis: Anmeldungen beriicksichtigen wir in der Reihe-
nfolge lhres Eingangs.)

Wie kann ich mich online anmelden?

Online-Anmeldungen sind iber www.vhs-city-west.de und
www.vhs.berlin.de moglich.

Bei der ersten Anmeldung miissen Sie ein Web-Benut-
zungskonto anlegen. Jede/r Teilnehmende bendtigt eine
eigene E-Mailadresse, da das VHS-Online-Konto perso-
nenbezogen ist.

Fiir 5 Tage kann lhnen ein Platz in einem Kurs reserviert
werden. In diesem Zeitraum muss das SEPA-Mandat von
Ihnen unterschrieben bei uns vorliegen, damit wir [hre
Anmeldung weiterbearbeiten kénnen. Ansonsten verfallt
Ihre Reservierung.

Die Registrierung gilt dann fiir weitere Anmeldungen an
allen 12 Berliner Volkshochschulen.

Wie melde ich eine andere Person an, wenn ich
bezahlen m6chte?

Sollten Sie einen Kurs verschenken oder die Zahlung
tibernehmen wollen, benutzen Sie bitte dafiir unbedingt
das Anmeldeformular. Dieses fiillen Sie wie folgt aus: In
den oberen Teil fragen Sie die Daten der teilnehmenden
Person ein, in den unteren Teil die Daten der zahlenden
Person und deren Unterschrift. Angekreuzt werden muss
»einmaliges Mandat”,

Wer bekommt eine Ermdfligung des Entgelts?

Folgenden Personengruppen, bei Vorlage des Nach-
weises vor der Anmeldung:

 Inhaberinnen und Inhaber eines giiltigen Berechti-
gungsnachweises Berlin-Ticket S,

» Empfdngerinnen und Empfénger von Sozialhilfe und
Grundsicherung sowie die Mitglieder der
Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempféngers oder
einer Leistungsempfdngerin,

o Empfdngerinnen und Empfénger von Biirgergeld sowie
die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines
Leistungsempfdngers oder einer Leistungsempfdngerin,

Empfdngerinnen und Empfdnger von Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz sowie die Mitglieder
der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfdngers
oder einer Leistungsempfdngerin,

e Empfdngerinnen und Empfénger von Arbeitslosengeld,
gleichgestellt sind Empfdngerinnen und Empfdnger von
Krankengeld, deren Arbeitslosengeldanspruch fiir die
Dauer des Krankengeldbezugs ruht,

e Empfdngerinnen und Empfdanger von Kurzarbeitergeld

e Empfdngerinnen und Empfénger von Wohngeld sowie
die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungs-
empfdngers oder einer Leistungsempfdngerin

» Empfdngerinnen und Empfénger des Kinderzuschlages

» Schulabgdngerinnen und Schulabgdnger ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der weite-
ren Ausbildung, ldngstens bis zwdlf Monate nach
Abschluss der Schule,

 Schiilerinnen und Schiiler bei Vorlage eines aktuellen
Schiilerausweises mit entsprechendem Verwendungs-
zweck fiir einen ermd@fligten Zugang oder eines aktu-
ellen Bescheides liber Leistungen nach dem Bundes-
ausbildungsforderungsgesetz

 Studierende in Vollzeit an staatlichen und staatlich
anerkannten Hochschulen (Universitéten, Kunsthoch-
schulen und Fachhochschulen) und Fachschulen

e Auszubildende bei Vorlage des Ausbildungsvertrages

o Freiwilligen Wehrdienst Leistende bei Vorlage eines
Dienstausweises und Personen, die Bundesfreiwilligen-
dienst leisten oder ein freiwilliges kulturelles, soziales
oder &kologisches Jahr absolvieren,

« noch nicht schulpflichtige Kinder in Eltern-Kind-
Veranstaltungen,

» ehrenamtlich tatige Personen bei Vorlage der giiltigen

Ehrenamtskarte Berlin-Brandenburg.

Eine nachtrdgliche Ermafigung ist nicht méglich.
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Kann ich mir einen Platz reservieren lassen?

Ja, die Reservierung gilt fiir max. 5 Werktage. Nur
die Bezahlung sichert hnen den Kursplatz. Nach
den 5 Tagen verfdllt die Reservierung automatisch.

Wann brauche ich eine Beratung?

Fiir Kurse im Bereich Deutsch als Zweitsprache ist eine
vorherige Beratung Pflicht.

In allen anderen Programmbereichen insbesondere in
den Fremdsprachen, unterstiitzt Sie eine Beratung dabei,
einen Kurs zu finden, der lhren Vorkenntnissen, Erwar-
tungen, Lernzielen und zeitliche Vorstellungen entspricht.
Beratungen sollen dazu beitragen, dass Sie sich még-
lichst in einem passgenauen Kurs anmelden, der Ihnen
eine erfolgreiche Teilnahme in Aussicht stellt. Die
Beratungszeiten finden Sie auf Seite 5.

Kann ich eine Teilnahmebescheinigung erhalten?

Sobald die Nachbereitung des Kurses abgeschlossen ist,
konnen Sie eine Teilnahmebescheinigung erhalten, wenn
Sie mindestens 70 % der Kurszeit bzw. 80 % bei Gesund-
heits- und Sportkursen anwesend waren. Die
Teilnahmebescheinigung wird auf Wunsch bis ein Jahr
nach Kursende kostenlos ausgestellt, danach fallt eine
Verwaltungsgebiihr von 10 € an.

Fragen und Antworten

Sollte der Kurs wegen Unterschreitung der Mindest-
teilnehmerzahl oder aus anderen Griinden z.B. Erkran-
kung der Kursleitung ausfallen, werden Sie von uns
benachrichtigt und erhalten das Entgelt per Uberweisung
zurlick. Dafiir bendtigen wir lhre IBAN. Aus
buchungstechnischen Griinden bitten wir Sie, nicht der

Was passiert, wenn mein Kurs ausfallt?

Abbuchung der Kursgebiihr zu widersprechen, sondern
die Riickiiberweisung abzuwarten. Dies kann bis zu
4 Wochen dauern.

Was passiert, wenn ich an einem Kurs nicht
teilnehmen kann?

Eine Kiindigung vom Kurs muss schriftlich erfolgen. Bei
Kiindigung bis 14 Tage vor Kursbeginn behalten wir eine
Stornogebiihr von 6 € ein. Bei einer Kiindigung ab 13
Tage bis 1 Tag vor Kursbeginn behalten wir 12 € ein. Sollte
der Kurs bereits begonnen haben, besteht kein Anspruch
auf Erstattung. Bei Fernabsatzgeschaften (Anmeldungen
schriftlich oder online) haben Sie ein 14tdgiges
Widerrufsrecht. Siehe AGB Seite 5.

Wie funktioniert die Anmeldung zu Einbiirgerungstest /
Sprachtest zur Einbiirgerung?

Anmeldungen zum Einbiirgerungstest und zum Sprachtest
zur Einblirgerung sind nur persénlich, wahrend unserer
Sprechzeiten, unter Vorlage Ihres Passes und der sofor-
tigen Barzahlung (25 €) méglich.
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Rechtliches

Allgemeine Geschdftsbedingungen

fir die Teilnahme an Volkshochschulveranstaltungen

1. Vertrag

1) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung
und ihrer Annahme durch die Volkshochschule zustande. Wird
bei schriftlicher und fernmiindlicher Anmeldung bzw. Anmeldung
per E-Mail/online die Annahme von der Volkshochschule nicht
ausdriicklich erklart, kommt der Vertrag mit der Aushdndigung
der Anmeldebestatigung zustande. Nachtrégliche Anderungen,
insbesondere das nachtrdgliche Geltendmachen von
Ermafigungstatbestdnden, kommen nicht in Betracht.

2) Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der
Anmeldung zu einer Veranstaltung (mit Ausnahme der Anmel-
dung zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Prdsentationen
von Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die Teil-
nahmeberechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der
Anmeldebestdtigung nachgewiesen. Die Anmeldebestdtigung ist
nicht Gibertragbar.

3) Die Vertrdge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die
im Volkshochschulprogramm veréffentlichte Mindestteilnehmer-
zahl erreicht wird; dies gilt fiir abschlussbezogene Veranstaltungen
mit mehr als einem Semester Dauer nur fiir das erste Semester.

2. Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

1) Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit,
Dauer, Kursthema, Bildungsziel) ergibt sich aus der Beschrei-
bung im Volkshochschulprogramm in der zum Zeitpunkt der
Anmeldung bekannt gemachten und in den GeschéftsrGumen
ausgehdngten bzw. ausgelegten und im Internet verdffentlichten
Fassung.

2) Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstal-
tung von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen
abhdngig machen. Soweit méglich, wird tber die erforderlichen
Voraussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet
informiert.

3. Entgelte

1) Uber die allgemeinen Regelungen zur Héhe der Entgelte und
liber die Ermafligungsmdglichkeiten wird mit dem
Volkshochschulprogramm und im Internet informiert.

2) Die Gesamtkosten fiir jede Veranstaltung (fiir Vollzahlende und
fiir Teilnehmende mit Anspruch auf EntgelterméBigung) werden
im Volkshochschulprogramm und im Internet ausgewiesen.

3) Der Anspruch auf EntgeltermdBigung ist bei der Anmeldung
durch Vorlage des erforderlichen giiltigen Nachweises zu bele-
gen. Eine nachtragliche ErmaBigung gebuchter Lehrveran-
staltungen ist nicht méglich. Fiir bereits ermdfliigte Veranstal-
tungen wird keine weitere individuelle Ermafigung gewdhrt.

4, Zahlungsmodalitéten

1) Die Anmeldung verpflichtet - unabhéngig von der tatsdchlichen
Teilnahme - zur Zahlung der im Programm ausgewiesenen
Kosten vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule.

2) Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der
Anmeldung und ist nur in den Geschdaftsstellen der Volkshoch-
schule méglich, die die Veranstaltung durchfiihrt.

3) Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt
vor Veranstaltungsbeginn féllig.

4) Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilneh-
menden oder des Teilnehmenden, mangelnder Kontendeckung
oder wegen einer entgegenstehenden Anweisung der Teilneh-
menden oder des Teilnehmenden an ihre bzw. seine Bank nicht
eingeldst werden, so hat die Teilnehmende oder der Teilneh-
mende die entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshochschule
kann in einem solchen Fall den Vertrag kiindigen und den
Kursplatz neu vergeben.

5) Zahlung per Uberweisung ist nur in Ausnahmeféllen nach
Absprache mit der Volkshochschule mdglich.

6) Eine nachtréagliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist
nicht moglich.

7) In besonders begriindeten Einzelfdllen kann Ratenzahlung ver-

einbart werden.

5. Teilnahmebescheinigung

Bei regelmdflig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung
(mindestens 70 Prozent) erstellt die Volkshochschule auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung innerhalb
eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich,
fur eine spatere Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird eine
Kostenpauschale von 10 € erhoben.

6. Organisatorische Anderungen

1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von
dem oder der im Volkshochschulprogramm angekiindigten
Kursleitenden geleitet wird.

2) Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilnehmenden
das bereits entrichtete Entgelt und evil. Entgeltzuschldge, den
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die
Verwaltungskostenpauschale zuriick.

3) Kénnen Teile von Veranstaltungen nicht in der urspriinglich vor-
gesehenen Form durchgefiihrt werden (z.B. wegen Verhinderung
der Kursleitung oder SchlieBBung von Veranstaltungsréumen), bie-
tet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen
Ersatz. Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht angeboten werden,
oder kdnnen Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen
Gebrauch machen, werden die Entgelte fiir nicht in Anspruch
genommene Leistungen zuriickgezahlt. Einzelheiten dazu sind
unter Nummer 9 Absatz 1 bis 4 geregelt.

4) Schadenersatzleistungen in Geld sind - auBer bei Vorsatz oder
grober Fahrl@ssigkeit - der Hohe nach auf das Entgelt fir den
laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

7. Haftungsausschluss

1) Fiir Unfélle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw.
Diebstdhle oder Schédigungen ihrer Sachen wahrend der Lehr-
veranstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurech-
nendem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit.

2) Der Ausschluss gemdaB Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshoch-
schule Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages
ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit der
oder des Teilnehmenden.

3) Fiir Unfélle und sonstige Schadigungen wdhrend des Hin- bzw.
Riickweges zu bzw. von den Veranstaltungen iibernimmt das
Land Berlin keine Haftung.

8. Pflichten der Teilnehmenden

1) Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshoch-
schule ist die namentliche Eintragung in die Anwesenheitsliste
(durch Kurzzeichen) erforderlich.

2) Auf Verlangen ist die Anmeldebestétigung vorzuzeigen. Ist dies
nicht maglich, kann die Teilnehmende oder der Teilnehmende
von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden, wenn die
Teilnahmeberechtigung nicht auf andere Weise nachgewiesen
werden kann. Dies gilt auch fiir die Kinderbeaufsichtigung.

3) Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von ihr
oder ihm benutzten Gerdte, Einrichtungen und
Veranstaltungsrdume der Volkshochschule sorgsam zu behan-
deln sowie die Hausordnung und die Brandschutzordnung der
Gebdude, in denen die Veranstaltungen stattfinden, sowie even-
tuelle Rauchverbote zu beachten.

9. Riicktritt und Kiindigung durch die Volkshochschule

1) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriickireten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die Volks-
hochschule nicht zu vertreten hat (z.B. wegen Verhinderung der
Kursleitung oder SchlieBung von Veranstaltungsrédumen), ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann.

2) Die Volkshochschule kann den Vertrag wéhrend eines
Unterrichtsabschnittes mit sofortiger Wirkung kiindigen, wenn die
tatséchliche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung dauerhaft
(mindestens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungs-
terminen) unter die unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl
von Teilnehmenden sinkt.



3) Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilneh-
menden das bereits entrichtete Entgelt und evil.
Entgeltzuschlage, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung
sowie die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

4) Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgefiihrt, werden die
Entgelte fiir nicht in Anspruch genommene Leistungen zuriickge-
zahlt. Gleiches gilt fiir den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsich-
tigung. Eine Riickerstattung der Verwaltungskostenpauschale
sowie von Auslagen fiir in Anspruch genommene Verbrauchs-
materialien ist ausgeschlossen. In Fdllen, in denen eine Berech-
nung der erbrachten Teilleistung unzumutbar wére (insbeson-
dere, wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Teilnehmenden
ohne Wert ist), erhalten die Teilnehmenden das entrichtete Ent-
gelt, erhobene Entgeltzuschlége, ggf. den Kostenbeitrag zur
Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale
zuriick.

5) Die Volkshochschule kann den Vertrag wéhrend eines Unter-
richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung
kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in
Absatz 1 und 2 beschriebenen sowie in folgenden Fallen vor:

a) bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht rechtzei-
tiger Zahlung vereinbarter Raten,

b) bei fehlenden persénlichen oder sachlichen Voraussetzungen fiir
die Teilnahme an der Lehrveranstaltung gemaf3 Nummer 2
Absatz 2,

c) bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,

d) bei beachtlichen Verstéfen gegen die Hausordnung.

6) Kiindigt die Volkshochschule gem&B Absatz 5 wegen fehlender
personlicher und sachlicher Voraussetzungen fiir die Teilnahme,
so werden gegebenenfalls die Entgelte fir nicht in Anspruch
genommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrieben zurlick-
gezahlt.

10. Kiindigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

1) Die Teilnehmende oder der Teilnehmenden kann den Vertrag
schriftlich, persénlich, per FAX oder per E-Mail in der Geschdfts-
stelle der Volkshochschule kiindigen.

2) Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der
Kursleitenden oder dem Kursleitenden oder das Fernbleiben vom
Kurs gelten nicht als Kiindigung.

3) Die Kiindigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestétigt.
Kiindigungen per E-Mail kdnnen per E-Mail bestétigt werden.

4) Bei einer Kiindigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wer-
den das Entgelt, evil. Entgeltzuschlége sowie ggf. der
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung
einer Pauschale in Hohe von 6 € erstattet. Bei einer Kiindigung
ab dem 13. Tag bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn wer-
den das Entgelt, evil. Entgeltzuschlage sowie ggf. der
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung
einer Pauschale in Hohe von 12 € erstattet. Entgelte unter 12 €
werden in voller Hohe fdllig.

5) Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch
auf Erstattung des Entgeltes, evil. Entgeltzuschlage, der
Verwaltungskostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur
Kinderbeaufsichtigung.

6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrdchtigen, hat die
Teilnehmende oder der Teilnehmende die Volkshochschule auf
den Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu
setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teilneh-
mende oder der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag
aus wichtigem Grund kiindigen.

7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatz-
geschdften) bleibt unberiihrt.

8) Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
aus &ffentlichen Mitteln geférdert wird und die Férderungsbedin-
gungen weitergehende Kiindigungsmdglichkeiten zulassen als in
diesen Geschaftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilneh-
menden diese eingerdumt.

Rechtliches

1. Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne
Genehmigung nicht gestattet. Fotografieren, Filmen und Aufnah-
men auf Tontrdgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Geneh-
migung nicht gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten und
Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die
Volkshochschulen eine automatisierte Datenverarbeitung ein. Die
ausfiihrliche Teilnehmer/inneninformation zu den Datenschutz-
bestimmungen findet sich im Programmheft und auf der Website
der Volkshochschule unter:

www.berlin.de /vhs/service / datenschutz

Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzerkldrung
persdnlich in Schriftform ausgehéndigt. Im Zuge einer Online-
Anmeldung iiber www.vhsit.berlin.de erhdlt die Kursteilnehmerin/
der Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine Erkldrung
zum Datenschutz.

13. Sonderveranstaltungen

Es gelten die Merkblatter der veranstaltenden Volkshochschulen.

Entgeltvorschriften VHS

Ausfiihrungsvorschriften iiber Entgelte der
Volkshochschulen

Vom 04.07.2023

SenBJFIIG4/11IG7

Tel.: 9 (0) 249 5218/ 5222

Aufgrund des § 8 Absatz 4 des Erwachsenenbildungsgesetzes fiir
das Land Berlin (EBiG) vom 07. Juni 2021 (GVBL. S. 618), werden die
folgenden Ausfiihrungsvorschriften erlassen:

1. Anwendungsbereich

Diese Ausfiihrungsvorschriften gelten fiir alle Veranstaltungen der
Berliner Volkshochschulen mit Ausnahme der Lehrgénge und Prii-
fungen gemdf3 § 7 Absatz 5 Erwachsenenbildungsgesetz, der Lehr-
gdnge und Priifungen gemaf § 40 Absatz 1 Schulgesetz und der von
Volkshochschulen durchgefiihrten Prifungen. Sie finden keine Anwen-
dung auf Angebote der Volkshochschulen an Ganztagsschulen
gemdf § 19 Absatz 2 Schulgesetz, die auf Grundlage einer Rahmen-
vereinbarung zwischen der fiir Schulen und Volkshochschulen
zustdndigen Senatsverwaltung und den Bezirken finanziert werden.

2. Vertrage

1) Vertrdge iiber die Teilnahme an einer Veranstaltung diirfen nur
nach Maf3gabe dieser Ausfiihrungsvorschriften und unter Einbe-
ziehung der in der Anlage aufgefiihrten Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen fiir die Teilnahme an Volkshochschulveranstaltun-
gen geschlossen werden.

2) Auf die Allgemeinen Geschdftsbedingungen ist bei Vertrags-
schluss ausdriicklich und in hervorgehobener Form hinzuweisen.

3) Die vollsténdigen Allgemeinen Geschdéftsbedingungen sind an
den Kassen der Volkshochschule gut sichtbar auszuhdngen bzw.
auszulegen, in den Volkshochschulprogrammen abzudrucken
und mit den Veranstaltungsangeboten im Internet zu veréffentli-
chen.

4) Vor oder bei Vertragschluss sind die Teilnehmenden - aufler bei
personlicher Anmeldung - iiber das Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschdften (§§ 312d, 355 BGB) schriftlich zu belehren.

5) Bei der Anmeldung zu einer Volkshochschulveranstaltung mit
Ausnahme der in Nummer 5 Absatz 2 genannten erhalten die
Teilnehmenden eine Anmeldebestatigung.

6) Die Einverstandniserkldrung der Teilnehmenden zur Speicherung
der fiir die Vertragsabwicklung erforderlichen Daten im Rahmen
der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen ist in
geeigneter Form einzuholen.
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Rechtliches

3. Teilnehmende

Die Teilnehmenden an Veranstaltungen der Volkshochschulen sol-
len in Ubereinstimmung mit § 1 Absatz 2 EBIG das 16. Lebensjahr
vollendet haben. Jiingere Personen kénnen entsprechend § 7
Absatz 7 EBIG an spezifischen Bildungsangeboten der Volkshoch-
schulen teilnehmen. Bei Eltern-Kind-Veranstaltungen, Kooperations-
veranstaltungen z.B. mit Schulen und anderen zielgruppenspezi-
fischen Veranstaltungen entfallt das Mindestalter.

4, Teilnehmendenzahl

Die Volkshochschule legt die Mindest- und die Héchstteilnehmer-
zahl fir jede Veranstaltung fest und veréffentlicht sie im Volkshoch-
schulprogramm. Die Festlegung wird unter pddagogisch-inhalt-
lichen und kalkulatorischen Gesichtspunkten und mit
Beriicksichtigung allgemein verbindlicher Qualitatsindikatoren vor-
genommen.

5. Entgeltpflicht

1) Die Teilnahme an Veranstaltungen der Berliner Volkshochschulen
ist in der Regel entgeltpflichtig.

2) Fiir Einzelberatungen, Einstufungstests und Présentationen von
Volkshochschularbeit kdnnen Entgelte erhoben werden.

3) Kurse der Elementarbildung fiir Analphabeten, Miitter- bzw.
Elternkurse zur sprachlichen und sozialen Integration sowie Kurse
zur sprachlichen und/oder sozialen Integration, die ausdriicklich
fur Zielgruppen nichtdeutscher Herkunftssprache ohne eigenes
Einkommen ausgeschrieben werden, sollen entgeltfrei angebo-
ten werden.

4) Uber die in Absatz 3 enthaltenen Regelungen hinaus kann der
Direktor oder die Direktorin der Volkshochschule entscheiden,
dass weitere Veranstaltungen entgeltfrei durchgefiihrt werden.
Dabei soll ein Anteil von fiinf Prozent des gesamten Angebotes
der Volkshochschule nicht iberschritten werden. Als Gesamt-
angebot wird die Zahl der Unterrichtseinheiten (UE) aus der Jah-
resstatistik des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) des
vorletzten Jahres abziiglich der UE der aus anderen Griinden
entgeltfreien Kurse zugrunde gelegt.

5) Fiir entgeltfrei angebotene Lehrveranstaltungen kénnen Entgelt-
zuschldge nach Nummer 8 und die Verwaltungskostenpauschale
nach Nummer 9 erhoben werden.

6) Die Volkshochschulleitung kann mit dem Ziel der Qualitétssiche-
rung und Qualitétsentwicklung des Volkshochschulangebots
freien Mitarbeitenden der Volkshochschule zu Fortbildungs-
zwecken die Moglichkeit der entgeltfreien Teilnahme an Veran-
staltungen einrGumen.

7) Die Begleitperson eines schwerbehinderten Menschen mit dem
Merkzeichen ,,B“ im Schwerbehindertenausweis ist keine Teil-
nehmerin bzw. kein Teilnehmer; sie muss nicht angemeldet-
werden und ist nicht entgeltpflichtig.

6. Entgelte

1) Der Basiswert fiir das Entgelt betréigt 2,76 € je Unterrichtseinheit
(45 Minuten) beginnend mit dem 1.8.2023. Fiir jede Veranstal-
tung der Volkshochschulen wird das Entgelt im Rahmen einer
Bandbreite in Hohe von mindestens 50 Prozent bis héchstens
250 Prozent des Basiswertes festgesetzt; die Bemessung wird
unter pddagogisch-inhaltlichen und kalkulatorischen Gesichts-
punkten und mit Beriicksichtigung allgemein verbindlicher Qua-
litatsindikatoren vorgenommen.

2) Werden gemaf § 4 Absatz 3 der Ausfiihrungsvorschriften iiber
Honorare und Aufwandsentschddigungen der Volkshochschulen
(AV Honorare VHS) vom 21.07.2022, in der jeweils giiltigen Fas-
sung, die Honorarsdtze angepasst, erfolgt eine Anpassung des
Basiswerts fiir das Entgelt im gleichen prozentualen Umfang zum
gleichen Zeitpunkt. Uber die Anpassung des Basiswerts infor-
miert die flir Volkshochschulen zusténdige Senatsverwaltung.

3) Fiir die Teilnahme an Kursen Deutsch als Zweit-/Fremdsprache
ist ein Entgelt in Hohe von mindestens 25 Prozent des Basis-
wertes, hochstens jedoch 130 Prozent des vom Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) festgelegten Entgeltsatzes fiir
Integrationskurse, zu entrichten.

4) Bei Veranstaltungen der Volkshochschulen, die sich iiber léingere
Zeit als einen Tag erstrecken und die in Internatsform durchge-
fiihrt werden, sind die Entgelte fiir Unterkunft und Verpflegung
von den Teilnehmenden im Voraus an die jeweilige Tagungs-
stdtte zu entrichten. Ermé&Bigungen oder Befreiungen nach den
Nummern 5 und 7 werden nicht gewdhrt. In Ausnahmefdllen
kann die Volkshochschule bei Maflnahmen der politischen Bil-
dungsarbeit im Rahmen der fiir diesen Zweck verfiigbaren Haus-
haltsmittel die nach den Satzen der jeweiligen Tagungsstatte
anfallenden Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung an die
Tagungsstdtte entrichten. Die Teilnehmenden haben dann kein
Entgelt fir Unterkunft und Verpflegung zu zahlen.

5) Bei Veranstaltungen der Volkshochschule, bei denen die Einnah-
men durch Fremd- oder Férdermittel gleich oder hoher als die
nach dieser Ausfiihrungsvorschrift zu erhebenden Entgelteinnah-
men sind, gehen die Bestimmungen der Mittelgebenden oder
des Mittelgebenden iiber Eigenleistungen der Teilnehmenden
dieser Ausfiihrungsvorschrift vor. Wird die Teilnahme an
Volkshochschulveranstaltungen aus &ffentlichen Mitteln individu-
ell geférdert, kénnen kostendeckende Entgelte erhoben werden.
Fiir Veranstaltungen, die im Auftrag oder im tiberwiegenden
institutionellen Interesse Dritter durchgefiihrt werden, kénnen mit
Zustimmung der fiir die Volkshochschulen zusténdigen Senats-
verwaltung kostendeckende Entgelte erhoben werden.

6) Die Volkshochschulen kénnen zur Erzielung von Mehreinnahmen
durch Gewinnung zusdatzlicher Teilnehmerinnen und Teilnehmer
und zur Erzielung von Einsparungen durch Vereinfachung von
Verwaltungsvorgdngen auf die festgesetzten Veranstaltungsent-
gelte Rabatte einrdumen. Das Angebot eines Rabatts ist an das
Vorliegen bestimmter Voraussetzungen zu binden und kann zeit-
lich begrenzt werden.

7. Entgeltermdfligungen
1) Folgende Personen zahlen ein erméfigtes Entgelt in Hohe von
50 Prozent je Unferrichtseinheit:

a) Inhaberinnen und Inhaber eines giiltigen Berechtigungsnach-
weises Berlin-Ticket S,

b) Empfangerinnen und Empfénger von Sozialhilfe und Grund-
sicherung sowie die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines
Leistungsempféngers oder einer Leistungsempfdngerin, (Leistun-
gen nach dem Zwdlften Buch Sozialgesetzbuch - Sozialhilfe -
(Artikel 1 des Gesetzes vom 27. Dezember 2003, BGBL. | S.
3022, 3023), das zuletzt durch Artikel 5 des Gesetzes vom 16.
Dezember 2022 (BGBI. | S. 2328) gedndert worden ist, in der
jeweils geltenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nach-
weise, z.B. des sog. ,,Berechtigungsnachweises Berlin-Ticket S*,

c) Empféngerinnen und Empfénger von Biirgergeld sowie die Mit-
glieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempféngers
oder einer Leistungsempféngerin, (Leistungen nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch - Grundsicherung fiir Arbeitsuchende -
in der Fassung der Bekanntmachung vom 13. Mai 2011 (BGBL. | S.
850, 2094), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 16.
Dezember 2022 (BGBL. | S. 2328) gedndert worden ist, in der
jeweils geltenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nach-
weise, z.B. des sog. ,,Berechtigungsnachweises Berlin-Ticket S*

d) Empféngerinnen und Empfénger von Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz in der Fassung der Bekanntmachung
vom 5. August 1997 (BGBL | S. 2022), das zuletzt durch Artikel 4
des Gesetzes vom 23. Mai 2022 (BGBL. | S. 760) gedndert wor-
den ist, in der jeweils geltenden Fassung sowie die Mitglieder der
Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfdngers oder einer
Leistungsempféngerin bei Vorlage entsprechender Nachweise,
z.B. des sog. ,,Berechtigungsnachweises Berlin-Ticket S

e) Empféngerinnen und Empfdnger von Arbeitslosengeld (Leistun-
gen nach dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch - Arbeitsférde-
rung - (Artikel 1 des Gesetzes vom 24. Mdrz 1997, BGBL. | S. 594,
595), das zuletzt durch Artikel 5 des Gesetzes vom 20. Dezem-
ber 2022 (BGBL. | S. 2759) gedindert worden ist, in der jeweils
geltenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nachweise;
ihnen gleichgestellt sind Empfdangerinnen und Empfanger von
Krankengeld, deren Arbeitslosengeldanspruch fiir die Dauer des
Krankengeldbezugs ruht,



f) Empfangerinnen und Empfénger von Kurzarbeitergeld (Leistun-
gen nach dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch - Arbeitsférde-
rung - (Artikel 1 des Gesetzes vom 24. Mdrz 1997, BGBL. | S. 594,
595), das zuletzt durch Artikel 5 des Gesetzes vom 20. Dezem-
ber 2022 (BGBL. | S. 2759) gedindert worden ist, in der jeweils
geltenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nachweise

g) Empféngerinnen und Empfénger von Wohngeld sowie die
Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfdngers
oder einer Leistungsempfdngerin (Wohngeldgesetz vom 24. Sep-
tember 2008 (BGBL. | S. 1856), das zuletzt durch Artikel 12
Absatz 14 des Gesetzes vom 16. Dezember 2022 (BGBL. | S.
2328) gedindert worden ist, in der jeweils geltenden Fassung) bei
Vorlage entsprechender Nachweise, z.B. des sog. ,,Berechti-
gungsnachweises Berlin-Ticket S*,

h) Empfangerinnen und Empfénger des Kinderzuschlages gem. §
6a des Bundeskindergeldgesetzes in der Fassung der Bekannt-
machung vom 28. Januar 2009 (BGBL. | S. 142, 3177), das zuletzt
durch Artikel 10 des Gesetzes vom 16. Dezember 2022 (BGBI. |
S. 2328) gedndert worden ist, in der jeweils geltenden Fassung
sowie die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungs-
empfdangers oder einer Leistungsempféngerin bei Vorlage ent-
sprechender Nachweise,

i) Schulabgdngerinnen und Schulabgénger ohne Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der weiteren Ausbildung,
langstens bis zwdlf Monate nach Abschluss der Schule,

j) Schiilerinnen und Schiiler bei Vorlage eines aktuellen Schiiler-
ausweises mit entsprechendem Verwendungszweck fiir einen
ermdBigten Zugang oder eines aktuellen Bescheides liber Leis-
tungen nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz in der
Fassung der Bekanntmachung vom 7. Dezember 2010 (BGBL. | S.
1952; 2012 1 5. 197), das zuletzt durch Artikel 3 des Gesetzes
vom 21. Dezember 2022 (BGBL. | S. 2847) gedindert worden ist,
in der jeweils geltenden Fassung,

k) Studierende in Vollzeit an staatlichen und staatlich anerkannten
Hochschulen (Universitéten, Kunsthochschulen und Fachhoch-
schulen) und Fachschulen bei Vorlage eines Studierendenaus-
weises oder einer Immatrikulationsbescheinigung fiir das giiltige
Semester bzw. mit giiltigem Semesterstempel,

l) Auszubildende bei Vorlage des Ausbildungsvertrages,

m)Freiwilligen Wehrdienst Leistende bei Vorlage eines Dienstaus-
weises und Personen, die Bundesfreiwilligendienst leisten oder
ein freiwilliges kulturelles, soziales oder 6kologisches Jahr absol-
vieren, bei Vorlage entsprechender Nachweise,

n) noch nicht schulpflichtige Kinder in Eltern-Kind-Veranstaltungen,

o) ehrenamtlich tdtige Personen bei Vorlage der giiltigen Ehren-
amtskarte Berlin-Brandenburg.

2) Auf die Erma@figungstatbesténde ist in den Volkshochschulpro-
grammen und im Internet in geeigneter Form hinzuweisen.

3) Eine nachtrégliche Ermé&Bigung gebuchter Lehrveranstaltungen
ist nicht moglich.

4) Bereits ermdBigte Lehrveranstaltungen kdnnen nicht nochmals
ermdBigt werden. Rabatte auf festgesetzte Entgelte gemaf3
Nummer 6 Absatz 6 gelten nicht als ErmafBigungen.

8. Entgeltzuschldge

Die Volkshochschule kann (z.B. fiir die Inanspruchnahme von Ver-
brauchsmaterialien, die Nutzung technischer Einrichtungen und
Gerdte usw.) Entgeltzuschldge erheben. Entgeltbefreiungen und
-ermdfligungen kénnen - aufler fiir Verbrauchsmaterialien - in ent-
sprechender Anwendung der Nummern 5 und 7 gewdhrt werden.

9. Verwaltungskostenpauschale

Je Kurs ist bei der Anmeldung eine Verwaltungskostenpauschale in
Hohe von 3,00 € zu erheben.

Rechtliches

10. Kinderbeaufsichtigung

1) Die Volkshochschulen kénnen in eigener Verantwortung Kinder-
beaufsichtigung durchfiihren.

2) In einer Gruppe werden héchstens 15 Kinder beaufsichtigt.

3) Fiir Kinderbeaufsichtigung ist je Kind ein Kostenbeitrag von
0,26 € pro Unterrichtseinheit (45 Minuten) der besuchten Lehr-
veranstaltung, maximal jedoch 15,00 € pro Semester zu entrich-
ten.

4) Fiir die Kinderbeaufsichtigung als Bestandteil von Miitter-/
Elternkursen nach Nummer 5 Absatz 3 ist kein Kostenbeitrag zu
entrichten.

5) Die Teilnahmeberechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird
auf der Anmeldebestatigung in geeigneter Form nachgewiesen.

11. Veroffentlichung der Entgelte und Kosteniibersicht

1) Uber die Héhe der Entgelte (Basiswerte) und der Verwaltungs-
kostenpauschale sowie liber die Erhebung von Entgeltzuschla-
gen ist im Volkshochschulprogramm und im Internet in geeig-
neter Weise zu informieren.

2) Fiir jede Veranstaltung sind die auf die Teilnehmenden entfal-
lenden Gesamtkosten (fiir Vollzahlende und fiir Teilnehmende mit
Anspruch auf EntgeltermdBigung) in den Volkshochschulpro-
grammen auszuweisen.

12. Zahlungsweise

1) Die von den Teilnehmenden fiir eine Veranstaltung zu entrichten-
den Betrdge sind im Voraus zu erheben.

2) Bei Veranstaltungen, die sich iiber eine ldngere Dauer als einen
Unterrichtsabschnitt (Semester) erstrecken, sollen - abweichend
von Absatz 1 - nur die auf den einzelnen Unterrichtsabschnitt
entfallenden Betrdge im Voraus erhoben werden. In diesem Fall
wird fiir jeden Unterrichtsabschnitt eine neue Anmeldebestdti-
gung ausgestellt. Bei Eintritt in eine bereits laufende, sich tiber
mehrere Unterrichtsabschnitte erstreckende, Veranstaltung zu
Beginn eines Unterrichtsabschnittes sind Entgelte und -zuschldge
nur fiir die Zukunft zu erheben. Entsprechendes gilt fiir den
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung.

3) In besonders begriindeten Einzelféllen kann Ratenzahlung ver-
einbart werden. Die Raten sind jeweils im Voraus zu erheben.

13. Ausfall von Veranstaltungen

Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilneh-
menden das bereits entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzu-
schlége, ggf. den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie
die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

14, Ausfall von Veranstaltungsteilen

1) Fallen Veranstaltungsteile aus, erhalten die Teilnehmenden das
bereits entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschldge und ggf.
den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung fiir nicht in
Anspruch genommenen Leistungen zuriick. Eine Riickerstattung
der Verwaltungskostenpauschale ist ausgeschlossen.

2) In Féllen, in denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung
unzumutbar wdre, erhalten die Teilnehmenden das entrichtete
Entgelt, erhobene Entgeltzuschldge, ggf. den Kostenbeitrag zur
Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale
zuriick.

15. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen sind entsprechend § 2 Absatz 8
Erwachsenenbildungsgesetz bei regelmaBiger Teilnahme auszu-
stellen. Die erste Ausfertigung innerhalb eines Jahres nach Beendi-
gung der Veranstaltung ist unentgeltlich, fir eine spatere Ausferti-
gung bzw. Zweitausfertigung wird eine Kostenpauschale erhoben.

16. Schlussvorschrift

1) Diese Ausfiihrungsvorschriften treten am 1.08.2023 in Kraft. Sie
treten mit Ablauf des 31.07.2028 aufler Kraft.

2) Die Ausfiihrungsvorschriften liber Entgelte der Volkshochschulen
(Entgeltvorschriften VHS) vom 22. Dezember 2015 werden hier-
durch ersetzt.
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Rechtliches

Widerrufsrecht

Widerrufsrecht bei Fernabsatzvertrégen gemaf3
§ 3123d Abs. 1 Satz 1 BGB
Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14Tagen ohne
Angabe von Griinden in Textform/z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerru-
fen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
jedoch nicht vor Vertragsabschluss und auch nicht vor Erfiillung
unserer Informationspflichten gemaf3 Art. 246 § 2i. V. m. Art 246 §
3 EG-BGB. Zur Wahrnehmung der Widerrufsfrist genligt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule City West,

Pestalozzistrase 40/ 41,10627 Berlin,

Fax: +4930/9029288 31,

E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseitigen emp-
fangenen Leistungen zurlickzugewdhren und ggf. gezogene Nut-
zungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfan-
genen Leistungen ganz oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zurlickgewahren, miissen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuhren, dass Sie die
vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die
Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir
uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden
Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollsténdig erfiillt ist, bevor
Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung

Datenschutzbestimmungen

Kursanmeldung

1. Information iiber die Erhebung personenbezogener

Daten

Nachfolgend informieren wir Sie iiber die Erhebung
personenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer
Veranstaltung der Volkshochschule (VHS) Charlottenburg-Wilmers-
dorf anmelden. Verantwortlich fiir die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die Volkshochschule
Charlottenburg-Wilmersdorf, Pestalozzistr. 40/41,10627 Berlin, als
Sffentliche Einrichtung des Bezirksamtes Charlottenburg-Wilmers-
dorf von Berlin. Unseren behdordlichen Datenschutzbeauftragten
Herrn Helmut Weber erreichen Sie unter datenschutz@
charlottenburg-wilmersdorf.de, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur
Vertragsabwicklung, bei Er6ffnung eines Kundenkontos

und sonstigen Anfragen

1) Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im
Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder
werden als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese
Daten zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im
Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Eréffnung eines Kunden-
kontos benotigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus dem
Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu gehoren insbesondere
Name, Adresse, Kommunikationsdaten und lhre IBAN-Nummer,
wenn Sie die Kursgebiihr durch Lastschrift begleichen wollen.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fiir die
Kursbuchung und lhre Geschdftsfahigkeit beurteilen zu kdnnen.
Ferner erheben wir das Alter aus unserem berechtigten Interes-
sen Art. 6 Asb. 1 Lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung

unseres Kursangebots sowie zur Identifikation der jeweiligen User
im System. Fiir besondere Kurse, z.B. Integrationskurse kénnen
wir gesetzlich (z.B. Integrationskurs VO) dazu verpflichtet sein
weitere personliche Angaben zu erheben und zu verarbeiten.
Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), um Sie bei
Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Durch
Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat (SEPA-Mandat) erteilen. In die-
sem Fall leiten wir Ihre Daten zum Einzug der Kursgebihr an
unsere Bank/Sparkasse weiter. lhre Kontendaten nutzen wir ggf.
auch fiir die Erstattung etwaiger Guthaben.

2) Sollten Sie eine ErméaBigung der Kursgebiihr beanspruchen, prii-
fen wir, ob die Voraussetzungen fiir die Ermafligung tatsdchlich
vorliegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nach-
weisen notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflich-
tet, personenbezogene Daten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) zu iibermitteln.

3) Die von lhnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden
digitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die
hierfiir verwendete Datenbank wird von der Geschdftsstelle
VHS-IT betreut, die organisatorisch der Volkshochschule Neu-
kolln zugeordnet ist. Dariiber hinaus nutzt die VHS die kommu-
nale IT-Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/ -in, Prii-
fungsinstitute, Auftragsverarbeiter und &ffentliche Stellen) weiter,
soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z.B.
Auftragsdatenverarbeitungsvertrdge, Befugnisse nach Art. 6
DSGVO, insbesondere vertragliche Pilichten, gerichtliche Anord-
nungen etc.). Wir geben lhren Namen und - sofern angegeben -
Telefonnummer an Kursleitende zur Durchfiihrung des Kurses weiter.
Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Die Volkshochschulen fiihren gemaf3 § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum
Zweck der Erfiillung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame Teil-
nehmerdatenbank, um die bezirksiibergreifende Teilnahme an
Kursen zu erméglichen und die Verwaltungsprozesse effizient zu
gestalten.

4. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten gemaf3 der LHO Berlin zwischen sechs und
zehn Jahren aufbewahrt. lhre Daten werden fiir andere Verwen-
dung gesperrt, es sei denn es liegt eine anderweitige Berechtigung
im Sinne des Art. 6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermdchtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelscht.

5. Ihre Rechte

1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der
VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder [6schen zu lassen. Wenden Sie
sich hierzu per E-Mail bitte an vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen iibertragen lassen.

2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Auf-
sichtsbehorde iiber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten durch uns zu beschweren, z.B. wenn Sie davon ausgehen,
dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die
fiir uns zustdndige Aufsichtsbehdrde ist die
Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit,
FriedrichstraBe 219, 10969 Berlin,

Telefon: 030/138 89-0,
Telefax: 030/215 50 50,
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de



die Berliner
Volkshochschulen
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Anmeldung fiir Kurse
an den Berliner Volkshochschulen

Bitte pro Teilnehmer*in ein Anmeldeformular ausfiillen.

D Frau

Titel

O Mann O divers

O «eine Angabe

Familienname

Vorname

c/o

Strafle

PLZ und Ort

Ich melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:

BERLIN | 3}

O ich beantrage eine Erméafligung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen.
Ermafigungsberechtigt sind Inhaber*innen eines giiltigen Berech-
tigungsnachweises Berlin-Ticket S, Empfdanger*innen von Sozial-
hilfe und Grundsicherung, Biirgergeld, Asylbewerberleistungen,
Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag,
Schulabgdnger*innen, Schiiler*innen, Student*innen in Vollzeit,
Auszubildende, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende und
ehrenamtlich tatige Personen (Ehrenamtskarte).

Telefon

Mobil

E-Mail

Fax

Geburtsjahr*

*freiwillige Angabe

Kursnummer Kurstitel / Stichwort

Entgelt (€)

Ich bezahle O mit SEPA-Lastschriftmandat

[0 Mehrfachmandat wurde bereits erteilt

O mit EC-Karte**

*“*bezahlen mit EC-Karte ist nur zu den Offnungszeiten méglich

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner frei-
willig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erklare ich mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit fir die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden
bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschdaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer
Sprachpriifung: Ich akzeptiere die Priifungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Fiir die Durchfiihrung der Priifung ,,Deutschtest fiir Zuwanderer*

gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (InfTestV).

X

Datum

Unterschrift des/der Teilnehmer*in (gegebenenfalls der gesetzlichen Vertretung)

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksamter - Glaubiger ID: DEO2BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestdtigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsver-
kehrs die grundsdtzlich 14-tdgige Frist fiir die Information vor Einzug
einer falligen Zahlung bis auf ei-nen Tag vor Belastung verkiirzt werden
kann.

Dieses Mandat gilt fiir den/die o. g. Teilnehmer*in und wird

O einmalig O mehrmalig erteilt.

Girokontoinhaber*in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

Straf3e und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

IBAN (kdnnen Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen)

X

Unterschrift Girokontoinhaber*in

Datum




Notizen




Kontaktdaten VHS City West

VHS City-West

Pestalozzistr. 40/ 41
10627 Berlin

www.vhs-city-west.de

VHS-Unterrichtsstatten
Haus der Volkshochschule

Pestalozzistrafle 40/ 41
10627 Berlin
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Schlief3zeiten der VHS 2024

Winterpause: 23.12.-07.01.2024
Internationaler Frauentag: 08.03.2024
Osterpause: 29.03.-07.04.2024

* Tag der Arbeit: 01.05.2024

e Christi Himmelfahrt: 09.05.-12.05.2024
» Pfingsten: 18.05.-20.05.2024

e Sommerpause: 05.08.-23.08.2024
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VW V¥Bundesplatz

Allgemeine Information

Tel: 9029 28873
vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

Unterrichtsstatte

Prinzregentenstrafie 33-34
10715 Berlin
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Prinzregentenstr. 33-34

Erster Anmeldetag nach den Weihnachtsferien 2023/24: 15.01.2024

Werkstdtten und Lehrkiiche

Hohenzollerndamm 174
10713 Berlin
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